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หุ้นส่วนก�รพัฒน�

เศรษฐกิจสร้างสรรค์
• ตลาดล่วงหน้า: เดินหน้าสร้างสุขภาพและรายได้ให้เกษตรกร
• iMedCare ธุรกิจเพื่อชุมชนในการดูแลผู้สูงอายุที่บ้าน
 แพลตฟอร์ม iMedCare: บริการด้วยหวัใจ มอบความหว่งใยถงึบา้น
 We Serve Excellence Care at Your Home

สิ่งแวดล้อมยั่งยืน
• บุกเบิกต้นแบบการกำาหนดมาตรการช่ัวคราวโดยการมีส่วนร่วม 
 ของชุมชนและท้องถิ่น ที่หาดม่วงงาม จังหวัดสงขลา
• ความเปราะบางต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
 ของชุมชนบาลาเซาะห์เก้าแสน
• จัดการขยะเปียกจากครัวเรือนแบบสวนผักคนเมือง

สังคมเป็นสุข
• ห้องเรียนรองรับสังคมสูงวัย ทต.คลองแงะ
• เตรียมความพร้อมการรองรับสังคมสูงวัยของกลุ่มเปราะบาง  
 ชุมชนบาลาเซาะห์
• ชุมชนแหลมสนอ่อน: ชุมชนเปราะบางแต่คนไม่เปราะบาง
• ภาคเอกชนร่วมสร้างสังคมเป็นสุขสร้างบ้านให้กับผู้เปราะบาง
• ระบบข้อมูลกลางเพื่อกลุ่มเปราะบางจังหวัดสงขลาและเขต 12
• การพัฒนาตน 4 ขั้นของสมาคมสวัสดิการภาคประชาชนสงขลา
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 การขับเคล่ือนนโยบายสาธารณะระดับจังหวัดสงขลา 

ในปี 2566 มุ่งเน้นการพัฒนาและขับเคลื่อนประเด็นที่เป็นปัญหา

สำาคัญของจังหวัด รองรับผลกระทบหลังวิกฤตโควิดในด้าน 

เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม สืบเนื่องจากมูลค่าผลิตภัณฑ ์

รวมจังหวัดสงขลา รายงานปี 2563 มีขนาดเศรษฐกิจอยู่ที่ 

233,733 ล้านบาท ขนาดเศรษฐกิจใหญ่เป็นอันดับหนึ่งของ 

ภาคใต้ ใหญ่เป็นลำาดับที่ 15 ของประเทศ ภาคสาขาการผลิตหลัก 

จังหวัดสงขลาโครงสร้างการผลิตหลักคือสาขาอุตสาหกรรม 

โครงสร้างเชิงเศรษฐกิจของอุตสาหกรรม ก๊าซธรรมชาติ 27.61% 

ส่วนที่เหลือเป็นอุตสาหกรรมต่อเนื่องจากการแปรรูปภาคการ 

เกษตร ไมว่า่จะเปน็อุตสาหกรรมยาง 20.70% อุตสาหกรรมอาหาร 

19.18% ผลิตภัณฑ์ไม้ 10.69% ภาคอุตสาหกรรมปี 2563 

การขยายตัวเพิ่มขึ้น ภาคการเกษตรจังหวัดสงขลาในช่วง 5 ปี 

ที่ผ่านมา 48% เป็นการผลิตยางพารา ซ่ึงยางพารามีปริมาณ 

ผลผลิตมากเป็นอันดับสองของภาคใต้รองจากสุราษฏร์ธานี 

ในสว่นของการผลิตพชืผัก 18% หรือคดิเปน็อันดบัสองของการผลิต 

การประมงและการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำา 13% ผลไม้ 7% โค 3% 

สุกร 3% ข้าว 2% การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจย้อนหลัง 5 ปี 

จังหวัดสงขลา ภาคการเกษตรมีแนวโน้มหดตัว 2.47% ในขณะที่ 

สัดส่วนคนจนและความเหลื่อมล้ำา คิดเป็น 6.0% และช่วงโควิด 

เพิ่มขึ้น 6.66% แนวโน้มคนจนเพิ่มขึ้น เหตุผลสำาคัญคือได้รับ 

พัฒนาการ
และความเป็นมา
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ผลกระทบจากโควิด การจ้างงานลดลง ทำาให้คนจนพึ่งพาสินค้า 

ที่สูงขึ้นในการดำารงชีพ ความเหลื่อมล้ำากลุ่มคนรวยและผู้มีรายได้

น้อย ค่าความเหลื่อมล้ำาแม้จะต่ำากว่าระดับประเทศ คือ 0.43% 

ประกอบกับความเสี่ยงจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

ของโลก ส่งผลกระทบต่อฐานทรัพยากร และเกิดความเสี่ยงจาก 

อุทกภยัมากขึน้ไปดว้ย และการพฒันาทีต้่องคำานงึถงึในเร่ืองความ 

ก้าวหน้าทางเทคโนโลยี นำาเทคโนโลยีดิจิตอลมาใช้ในทุกรูปแบบ 

ระบบออนไลน์ทุกชีวิต รวมไปถึงการเปล่ียนแปลงโครงสร้างทาง 

สังคม ผู้สูงอายุที่มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น และกระแสการบริโภคที่เป็น

มิตรต่อสิ่งแวดล้อมในเร่ืองของอุตสาหกรรมอาหารและการดูแล 

สุขภาพ โดยต้องให้ความสำาคัญในการพัฒนา โดยอาจนำาโมเดล 

BCG มาใช้เพื่อให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน

 ทัง้นีจ้งัหวัดสงขลา นบัแต่ป ี2557 เกิดความร่วมมอืภายใต้ 

15 ภาคีบริหารจัดการ โดยมีองค์กรหลักๆ ได้แก่ จังหวัดสงขลา 

อบจ.สงขลา มูลนิธิในเครือของพลเอกเปรม ติณสูลานนท์ 

หอการคา้จงัหวดั สภาอุตสาหกรรมจงัหวดั สมาพนัธ์สมาคมธุรกิจ 

การท่องเที่ยว มูลนิธิชุมชนสงขลา ร่วมจัดทำา “วิสัยทัศน์สงขลา 

2570” โดยมยีทุธศาสตร์สำาคัญไดแ้ก่ การสร้างเศรษฐกิจสร้างสรรค ์

สิง่แวดล้อมยัง่ยนื และสงัคมเปน็สขุ คณะทำางานไดน้ำายทุธศาสตร์ 

ดังกล่าวมาใช้กำาหนดทิศทางการพัฒนาแบบมีส่วนร่วมโดยใช้ 

พื้นที่เป็นฐาน และสืบเนื่องจากการขับเคล่ือนงานในปี 2565 

กำาหนดเป้าหมายการร่วมพัฒนาสงขลาใน 5 ปีข้างหน้า
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 ทั้งนี้ จากมติงานวันพลเมืองสงขลา ปี 2565 มีประเด็น 

หลักของงานคือ 15 ปีวิสัยทัศน์สงขลา ณ วันที่ 27-28 กันยายน 

2565 มผู้ีเขา้ร่วมนำาเสนอผลดำาเนนิงานเพือ่ร่วมรับมอืวกิฤตโควิด

และการพัฒนานโยบายสาธารณะในมิติต่างๆ 28 องค์กร มีผู้ 

เข้าร่วม 200 คน รูปแบบ Onsite จำานวน 150 คน Online 

50 คน นำาเสนอกรณีศึกษาด้านเศรษฐกิจสร้างสรรค์ จำานวน 

4 เร่ือง จดุเนน้ดา้นอาหารสขุภาพ ดา้นสิง่แวดล้อมยัง่ยนื จดุเนน้ 

การรับมือการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ จำานวน 5 เร่ือง 

ด้านสังคมเป็นสุข 4 เรื่อง จุดเน้นการดูแลผู้สูงอายุ ผู้ด้อยโอกาส 

มีการวางเป้าหมายการดำาเนินงานในอีก 5 ปีข้างหน้า ในด้าน 

เศรษฐกิจสร้างสรรค์ สิ่งแวดล้อมยั่งยืน และสังคมเป็นสุข  

ประกอบด้วยเป้าหมายและข้อเสนอเชิงนโยบายที่จะดำาเนินการ 

14 เป้าหมายร่วม ดังนี้

 ด้านเศรษฐกิจสร้างสรรค์ 1.ยกระดับสงขลาสู่เมือง 

มรดกโลก 2.สงขลาเมืองท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารดี 

มีมาตรฐาน และปลอดภัย 3.สงขลาเมืองเศรษฐกิจหมุนเวียน  

4.สงขลามหานครเกษตรอินทรีย์เมืองแห่งอาหารปลอดภัย  

5.การคุ้มครองอนุรักษ์พันธุกรรมพืชท้องถิ่น

 ดา้นส่ิงแวดล้อมยัง่ยนื 6.เพิม่พืน้ทีป่า่ตน้น้ำา 7.ลดมลภาวะ 
เพิม่ความหลากหลายทางชีวภาพในเขตเมอืง 8.เพิม่การใช้พลังงาน 

ทางเลือก 9.เมืองรับมือการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศโดยใช้ 

ระบบนิเวศ 10.ลดปริมาณขยะ

 ด้านสังคมเป็นสุข 11.สร้างธุรกิจเพื่อชุมชน เพิ่มอาสา 

สมคัรเพือ่พฒันาคณุภาพชีวติและคณุภาพสงัคม รองรับสงัคมสงูวัย 

12.ลดความเหล่ือมล้ำาทางสังคม 13.เมืองแห่งความปลอดภัย 

14.เมืองสร้างสรรค์สุขภาพ

แผนภูมิ 1 กรอบคิดและกระบวนการดำาเนินงาน
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และภาคียุทธศาสตร์ผลักดันนำาเข้าบรรจุในแผนของหน่วยงาน 

รับผิดชอบ

 ภาครัฐเองจำาแนกเปน็สว่นภมูภิาค สว่นทอ้งถิน่ มแีผนงาน 

ยุทธศาสตร์ของตนเอง ประกอบกับภาคเอกชน ประชาสังคม 

องค์กรชุมชน ส่วนใหญ่ก็มีงบประมาณของตนไม่ว่าจะมาจาก 

ภาครัฐหรือหนว่ยงานอิสระ ช่องวา่งการพฒันาจงึเปน็การทำางาน

ร่วมกันมากกวา่ตา่งคนตา่งทำา โดยอาศยัเปา้ร่วมในการดำาเนนิการ 

และทำางานร่วมกันทั้งแบบร่วมกันและแยกกันทำา 

 2. เนน้การสร้าง “ขอ้ตกลงความร่วมมอื” มากกวา่เสนอเชิง 

นโยบายผ่านเอกสาร ดว้ยภาคสว่นตา่งๆ สว่นใหญม่กัดำาเนนิการ 

ตามนโยบายสาธารณะที่ถูกกำาหนดลงมาจากส่วนกลาง แม้จะมี 

นโยบายระดบัจงัหวดัแตก็่เปน็ไปตามตวับคุคล ขาดความตอ่เนือ่ง 

ประกอบกับธรรมเนียมปฏิบัติและวิธีปฏิบัติที่เก่ียวข้องกับงบ 

ประมาณ ที่ต้องดำาเนินการล่วงหน้า ทำาให้ข้อเสนอเชิงนโยบาย 

จำานวนมาก ไมส่ามารถแปลงไปสูก่ารปฏิบติั จำาเปน็ต้องปรับวธีิการ 

ด้วยกลับมามุ่งเน้นลดช่องว่างการปฏิบัติมากกว่าเสนอแก้ปัญหา 

เชิงโครงสร้าง เพื่อปรับระบบการทำางานร่วมกันบนพื้นฐานบริบท

 โดยมีแนวทางประสานการขับเคลื่อนสำาคัญดังนี้

 1. หลักคิดการพัฒนา ภาคพลเมืองมีส่วนร่วมเข้ามาเป็น 

“หุ้นส่วนการพัฒนา” กับหน่วยงานระดับจังหวัด ด้วยเหตุที่เป็น 

จังหวัดใหญ่ ทุกภาคส่วนล้วนมีงบประมาณของตนสนับสนุน 

โครงการตามเป้าหมาย แต่ยังมีอุปสรรคในการทำางานเช่ือม 

ประสานกัน การบูรณาการเครื่องมือหรือใช้กระบวนการนโยบาย

สาธารณะจึงเป็นโอกาสในการทบทวนเป้าหมาย วิธีการ บนฐาน

การวเิคราะหค์รอบคลุมปจัจยักำาหนดสขุภาพ ซ่ึงเก่ียวพนักับหลาย 

หน่วยงานและหลายภาคส่วน อันจะนำาไปสู่การสร้างตัวแบบ 

นโยบายสาธารณะบนฐานของปัญญาจากการปฏิบัติ ดำาเนิน 

กิจกรรมอย่างต่อเนื่อง ครบกระบวนการ เมื่อได้ตัวแบบแล้วจึง 

ร่วมกับคณะกรรมการหรืออนุกรรมการที่เก่ียวข้องของจังหวัด 
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ปัญหาและศักยภาพของจังหวัด พร้อมกับเปล่ียนวัฒนธรรมการ 

ทำางานของคณะกรรมการดำาเนินงานโครงการจากระบบ อาศัย 

ภาวะผู้นำามาเป็นการทำางานเป็นทีม มีองค์ประกอบคณะทำางาน 

ที่มาจากภาคส่วนต่างๆ อย่างสมดุล ครอบคลุมภาครัฐ ท้องถิ่น 

วิชาการ เอกชน ประชาสังคม ชุมชน สามารถนำาข้อตกลงไป 

ดำาเนินการตามอำานาจหน้าที่และภารกิจรับผิดชอบ 

 ทัง้นีแ้ต่ละเป้าหมายจะมอีงคก์รรับผิดชอบหลัก/รอง และ 

มีมูลนิธิชุมชนสงขลารับหน้าที่ประสานงาน มีการประชุมร่วมกัน 

สม่ำาเสมอ มีการสื่อสารทั้งทางการและไม่ทางการ ผ่านกลุ่มไลน์ 

การประชุมใหญ่มีการ Live สดผ่านเพจและสื่อท้องถิ่น

 3. ปรับแนวคิดการทำางานเน้นการสร้างระบบนิเวศการ 

ทำางานแนวใหม่ กล่าวคือ อาศัยเป้าหมายร่วมระดับจังหวัด 

กำาหนดยุทธศาสตร์ (ณ ปัจจุบันคือ วิสัยทัศน์สงขลา 2570) 

เป้าหมายร่วมจะนำามาสู่ความร่วมมือปรับระบบการทำางานต่อ 

เป้าหมายหรือประเด็นสาธารณะ โดยอาศัยเครื่องมือใหม่ๆ อาทิ 

การพัฒนา Platform อันได้แก่ พื้นที่กลาง: มีเจ้าภาพร่วมหรือ 

ผลัดกันเป็นเจ้าภาพมากกว่ารับผิดชอบเดี่ยว พัฒนาระบบข้อมูล 

กลาง และระบบสารสนเทศกลางเพือ่เติมเตม็ช่องวา่งและประสาน 

เช่ือมโยงการทำางานของภาครัฐส่วนภูมิภาค ท้องถิ่น วิชาการ 

เอกชน ประชาสังคม มีการจัดความรู้ขององค์กรเดี่ยวให้เป็น 

ความรู้สาธารณะ หนุนเสริมการขับเคล่ือนให้เกิดการสานพลัง 

นำาจุดเด่นและบทบาทภารกิจของแต่ละองค์กรมาร่วมกันผ่านการ

เรียนรู้ เติมเต็ม ต่อยอด และขยายผล

 4. บูรณาการทั้งเคร่ืองมือ งบประมาณ พื้นที่ และ 

ยุทธศาสตร์การทำางาน มีการประชุมจัดทำาแผนประสานบูรณา- 

การงานโครงการประจำาของหน่วยงานต่างๆ ที่เก่ียวข้อง มีการ 

ประชุมกลุ่มย่อย การจัดทำาระบบสารสนเทศกลางเพื่อสนับสนุน 

การบริหารจัดการ ดำาเนินการใน www.happynetwork.org 

 ปี 2566 ได้เริ่มต้นจัดทำาแผนประสานบูรณาการด้วยการ

จัดประชุม เชิญหน่วยงานและผู้รับผิดชอบแผนงานโครงการของ

ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง นำาข้อมูลโครงการประจำาปี 2566 ที่มีงบ 

ประมาณดำาเนินการมาร่วมนำาเสนอและประสานความร่วมมือ 

พร้อมกับประชุมกลุ่มยอ่ย เพือ่วิเคราะหเ์ปา้หมายและสร้างความ

ร่วมมอืการทำางานร่วมกัน กลไกยอ่ยนีจ้ะช่วยเสริมและช่วยใหเ้กิด

การบูรณาการงานตามเป้าหมายร่วมได้มากขึ้น
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ด้านเศรษฐกิจสร้างสรรค์

เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

1.ยกระดับสงขลา
  สู่เมืองมรดกโลก

• จัดทำารูปแบบ หรือแนวทางการ
  ประกอบการเพื่อสังคมเพื่อการ
  อนุรักษ์-พัฒนาเมืองเก่าสงขลา
• จัดทำาแผนธุรกิจการประกอบ
  กิจการเพื่อสังคม โดย
  กระบวนการมีส่วนร่วมของภาคี
  และพลเมืองสงขลา เพื่อ
  สนับสนุนการอนุรักษ์-พัฒนา
  เมืองเก่าสงขลา
  ปัจจุบันนำ�เสนอเข้�สู่ยุทธศ�สตร์
  จังหวัดรอการดำาเนินการต่อไป
• บูรณาการการเรียนรู้ประวัติศาสตร์
  เมืองสงขลา เพื่อสร้างยุวฑูตสงขลา
  (1) สำานักงาน กศน.จังหวัดสงขลา
  ผู้ประสานงาน: นางสาวสุภัชญา
  แก้วมุสิก 0910497587
  โครงการการจัดการ
  การศึกษาต่อเนื่อง
  กิจกรรมการศึกษาเพื่อเรียนรู้
  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

• จังหวัดสงขลา/
  อบจ.สงขลา
• ภาคีคนรักเมือง
  สงขลาสมาคม
• มหาวิทยาลัยมทร.
  ศรีวิชัย/ม.ราชภัฏ
  สงขลา/ม.ทักษิณ/
  ม.หาดใหญ่
• กศน.สงขลา 

2.สงขลาเมือง
  ท่องเที่ยว
  เชิงวัฒนธรรม
  อาหารดี
  มีมาตรฐาน
  และปลอดภัย

• เมืองสร้างสรรค์ขององค์การ
  ยูเนสโกด้านอาหาร
  (1) สถาบันการเรียนรู้เพื่อปวงชน
  (รับผิดชอบพื้นที่ภาคใต้)
  นายเทพรัตน์ จันทพันธ์
  0989515998
  โครงการขับเคลื่อนเมืองสงขลา
  สู่เครือข่ายเมืองสร้างสรรค์ 
  ด้านอาหารของยูเนสโก

• จังหวัดสงขลา/
  อบจ.สงขลา
• หอการค้า/สมาพันธ์
  เอสเอ็มอีจังหวัด
  สงขลา/สมาคม
  โรงแรม/สภา
  อุตสาหกรรม
  การท่องเที่ยว
  จังหวัด

แผนปฏิบัติการปี 2566 5. เวทีสาธารณะประจำาปี อาศัยความเป็นพลเมืองของ 

แต่ละองค์กรร่วมกันจัดงานภายใต้ช่ือ “งานวันพลเมืองสงขลา” 

ในช่วงปลายปีงบประมาณ เวทีดังกล่าวนี้จะมีบทบาทสำาคัญ 

กล่าวคือ พัฒนาการจากปีแรก 2561 องค์กรความร่วมมือมาร่วม 

นำาเสนอ “คำาประกาศพลเมืองสงขลา” เพื่อเป็นข้อตกลงร่วมที่จะ

ดำาเนินการในฐานะองค์กร ปีถัดมาแต่ละองค์กรจะปรับมาเป็น 

นำาเสนอผลการดำาเนินงานของตน และร่วมกับเครือข่ายกำาหนด 

แนวทางการทำางานร่วมกัน จำาแนกตามยุทธศาสตร์ “เศรษฐกิจ 

สร้างสรรค์” “สิ่งแวดล้อมยั่งยืน” “สังคมเป็นสุข” และมีเวทีกลาง 

ทีจ่ะประสานความร่วมมอืระหวา่งองคก์รทีเ่ก่ียวขอ้งทีม่เีปา้หมาย 

มแีผนงานโครงการสอดคล้องกัน มกิีจกรรมทีจ่ะทำางานทัง้ลักษณะ 

ของการทำาแยกเดี่ยวของตน หรือจับมือทำางานไปด้วยกัน 

 ทัง้นีแ้ต่ละปจีะมเีปา้หมาย ทศิทางทีม่าจากความเห็นชอบ 

ของสมาชิกที่เข้าร่วม ข้อตกลงความร่วมมือเช่นนี้ยังสามารถ 

นำาไปสู่การผลักดันข้อเสนอเชิงนโยบายให้กับหน่วยงานที่เก่ียว 

ข้องอีกด้วย
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เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

• เพิ่มรายได้
  และมูลค่า
  วัฒนธรรม
  ทางอาหาร
  สงขลา (ไทย
  จีน มุสลิม)
• ฟื้นฟู ดำารง
  รักษา
  วัฒนธรรม
  ประเพณี
  อาหารพื้นเมือง
  สงขลา

  กิจกรรม จัดทำาข้อมูลมรดก
  ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม
  ด้านอาหาร จัดทำากิจกรรมสร้าง
  การรับรู้เมืองสงขลาสู่เครือข่าย
  เมืองสงขลาสร้างสรรค์ด้านอาหาร
  ของยูเนสโก จัดทำาแผนการ
  ขับเคลื่อนเมืองสร้างสรรค์
• จัดทำาแผนท่องเที่ยวหาดใหญ่ 
  วัฒนธรรมอาหาร วัฒนธรรมไทย
  จีน มาเลเซีย และเพื่อนบ้าน
• จัดทำาแผนการจำาหน่ายอาหาร
  การชูประเด็น เช่น ปลากะพง
  กุ้ง ปลาขี้ตัง ปลากระบอก
  ปลาท่องเที่ยว กาแฟ พืชผัก
  ผลไม้ปลอดภัย ตามฤดูกาลของ
  สงขลา หรืออำาเภอต่างๆ
  การจัดการที่พัก การจัดระบบ
  สภาพแวดล้อมที่เป็นระเบียบ
  ปลอดภัย จากการท่องเที่ยว
• ยกระดับผลผลิตกลางน้ำา
  การดัดแปลง สร้างสรรค์เมนู
  (2) ม.ทักษิณ
  ทิพย์ทิวา สัมพันธมิตร
  tiptiwa@tsu.ac.th
  0849936578
  - โครงการการจัดการเครือข่าย
    เชิงพื้นที่ด้วยการสร้างนวัตกรรม
    การเรียนรู้ บนฐานภูมิปัญญา
    ในพื้นที่ลุ่มน้ำาทะเลสาบสงขลา
    (หัวหน้าโครงการ คือ ผศ.ดร
    เตือนตา ร่าหมาน) กำาลัง
    ดำาเนินโครงการ

• มูลนิธิชุมชน
  สงขลา/สมาพันธ์
  เกษตรกรรมยั่งยืน
  จังหวัด/สมาคม
  ส่งเสริมการ
  ท่องเที่ยวชุมชน/
  วิทยาลัยชุมชน
  สงขลา/สถาบัน
  การเรียนรู้เพื่อ
  ปวงชนภาคใต้
• สสจ./กษ.

เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

- โครงการวิจัย กริชสกุลช่างสงขลา: 
  การสร้างคุณค่าและการจัดการทุน
  ทางวัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วม
  เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากอย่าง
  ยั่งยืน (ผู้รับผิดชอบสถาบันทักษิณ
  คดีศึกษา) (กำาลังดำาเนินการ)
- โครงการวิจัยการจัดการเชิงพื้นที่
  ด้วยนวัตกรรมเพื่อเพิ่มประสิทธิ-
  ภาพการผลิตและยกระดับ
  ผลิตภัณฑ์ปลาสามน้ำา ในเขตพื้นที่
  ลุ่มทะเลสาบสงขลา (ผู้รับผิดชอบ
  โครงการคือ ผศ.ดร.ถาวร จันทโชติ 
  เสร็จแล้ว)
  (3) สมาคมส่งเสริมการ
  ท่องเที่ยวชุมชนสงขลา
  นายชาญวิทูร สุขสว่างไกร 
  0887862379
  เป้าหมายโครงการกิจกรรม
  1.วิเคราะห์ประเมินชุมชน
    ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการ
    ท่องเที่ยวชุมชน
  2.เตรียมความพร้อมชุมชน
    ท่องเที่ยวโดยชุมชนได้รับ
    การประเมินมาตรฐาน
  3.สร้างเครื่องข่ายการพัฒนา
    การท่องเที่ยวโดยชุมชน 
    จังหวัดสงขลา
  4.พื้นที่วัฒนธรรมสร้างสุข 
    ท่องเที่ยวปลอดภัย สนับสนุน
    งานประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่น
    เพื่อการท่องเที่ยว
  (4) อบต.ท่าข้าม
  อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 
  นายสินธพ อินทรัตน์
  0819593291
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เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

1.โครงการส่งเสริมอาชีพ 
  พร้อมพัฒนาบรรจุภัณฑ์
  และช่องทางการจำาหน่าย
2.โครงการวิ่งเทเลข้ามทุ่ง 
  “ท่าข้ามเทเล”
3.โครงการโรงเรียนท้องนา
4.โครงการปรับปรุงพัฒนา
  แหล่งท่องเที่ยว
5.โครงการประเพณีลากพระ
  เดือน 5
6.โครงการคลองชับข้าว
7.โครงการการสนับสนุน
  ชมรมรักษ์โลกงานวัฒนธรรม
  ในพื้นที่
8.โครงการจัดการปติมากรรม
  ขนมต้ม ปูนปั้น
9.โครงการส่งเสริมการท่องเที่ยว
  กิจกรรม-พัฒนาศักยภาพ
  คณะกรรมการ-จัดทำา
  เส้นทางการท่องเที่ยวและ
  การประชาสัมพันธ์ 
• 1 อำาเภอ 1 แหล่งท่องเที่ยว
  ดำาเนินการโดย อบจ.สงขลา

3.สงขลาเมือง
  เศรษฐกิจ
  หมุนเวียน
  โดยกลไกสหกรณ์
  รูปแบบอื่นๆ
  เพื่อลดรายจ่าย
  สมาชิกคืนกำาไร
  สู่สังคมของธุรกิจ
  หรือผู้ประกอบ-
  การ ลดรายจ่าย
  เศรษฐกิจหมุน
  เวียนในจังหวัด

• พัฒนา และสื่อสารการส่งเสริมทุน
  ท้องถิ่น “Songkhla Wallet” 
  คนสงขลากินใช้ภายในสงขลา 
  ให้เงินหมุนเวียนอยู่ในพื้นที่ หรือ
  นำามาจัดตั้งกองทุนช่วยเหลือ
  สมาชิกที่ยากลำาบาก ไปยังกลุ่ม
  เป้าหมายให้ชัดเจนและทั่วถึง 
  จัดทำาสื่อสร้างความเข้าใจ 
  ประโยชน์ จากการใช้บริการของ
  ภาคีร่วมตกลง เช่น K & K หรือ
  ภาคี ธุรกิจเอกชน ที่เข้าร่วม
  ข้อตกลง

• สหกรณ์จังหวัด
• หอการค้า/SME
• สมาคมสวัสดิการ
  ภาคประชาชน

เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

4.สงขลา
  มหานครเกษตร
  อินทรีย์เมือง
  แห่งอาหาร
  ปลอดภัย 
• ลดอัตรา
  การเจ็บป่วย
  ด้วยโรค
  ไม่ติดต่อเรื้อรัง 
• เพิ่มปริมาณ
  การผลิตผัก
  ผลไม้ ข้าว
  ที่ได้รับ
  มาตรฐาน
• มีแหล่งผลิต
  อาหาร
  ปลอดภัย
  ตามมาตรฐาน
  เพียงพอกับ
  ความต้องการ
  ของผู้บริโภค
  ประชาชน
  เข้าถึงอาหาร
  ปลอดภัย
  ได้มาตรฐาน 
• ลดความเสี่ยง
  ต่อการได้รับ
  สารเคมีจาก
  การเกษตรของ
  เกษตรกรและ
  ผู้บริโภค
• เกษตรกร
  มีรายได้
  เพียงพอ

(1) มูลนิธิชุมชนสงขลาร่วมกับ
บริษัทเคแอนด์เคซุปเปอร์ค้าส่ง
(มหาชน) จำากัด สหกรณ์จังหวัด
สหกรณ์บริการและสหกรณ์
ออมทรัพย์ ม.อ. ดำาเนินการ
ร่วมกัน
• สื่อสาร ความสำาคัญและข้อดีของ
  เกษตร GAP, PGS 
• วางแผน พัฒนา ต่อยอด ขยายผล 
  ผลผลิตทางการเกษตรให้ได้
  มาตรฐาน GAP-PGS ให้
  ครอบคลุมทุกอำาเภอ
• ขยายผล สวนยางปลอดภัย 
  สวนยางยั่งยืน พืชร่วมสวนยาง
• ขยายผล แลกเปลี่ยนเรียนรู้
  จากห้องเรียนสวนผักคนเมือง 
  สวนผัก 2-3 วัย สวนผักสูงวัย
  ฯลฯ
• พัฒนาการจัดทำาฐานข้อมูลกลาง
  ของเกษตรกรรายบุคคลและ
  รายกลุ่ม สื่อสาร เผยแพร่ 
  โชว์ผลผลิตที่มีคุณภาพผ่าน
  ช่องทางสื่อที่เข้าถึงผู้บริโภค
  เป้าหมาย และสื่อหลากหลาย
  ช่องทางที่ประชาชนในจังหวัด
  สามารถเข้าถึง
• จัดทำาข้อตกลงร่วม ฐานข้อมูล 
  ความต้องการวัตถุดิบ/อาหาร 
  ของหน่วยงาน องค์กรที่ต้องการ
  วัตถุดิบปลอดภัยล่วงหน้า เช่น 
  โรงพยาบาล โรงเรียน ศูนย์-
  พัฒนาเด็กเล็ก โรงแรม 
  ร้านอาหาร โรงงาน ศูนย์การค้า 
  ฯลฯ 

• กส.สสจ. พช.
  ปศุสัตว์ เกษตรและ
  สหกรณ์จังหวัด
  สหกรณ์การเกษตร
• อบจ.
• สมาพันธ์
  เกษตรกรรม
  ยั่งยืนจังหวัดสงขลา
• มูลนิธิชุมชนสงขลา
• มูลนิธิเครือข่าย
  เมืองภาคใต้เพื่อ
  รับมือการ
  เปลี่ยนแปลง
  สภาพภูมิอากาศ
• กองทุนสุขภาพ
  ตำาบล
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เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

• ขยายผลจากกลุ่ม เครือข่าย 
  สมาพันธ์เกษตรกรรมยั่งยืน 
  บ้านภูลิตา Young Smart 
  Farmer ผนวกกับแนวทางการ
  สร้างและช่วยเหลือสังคม แบ่งปัน
  ผู้ด้อยโอกาส กลุ่มเปราะบาง ฯลฯ
• พัฒนาระบบการรับส่งผลผลิต 
  ผ่าน Platform ต่างๆ
• เผยแพร่ เชิดชู ยกย่ององค์กรที่ใช้
  วัตถุดิบปลอดภัย ได้มาตรฐาน
  และเกษตรกร กลุ่มเกษตรกร
  ที่ผลิตสินค้าเกษตรได้มาตรฐาน 
  ปลอดภัย 
• สำารวจที่ดินว่าง/ไม่ได้ใช้ประโยชน์ 
  จัดหาทีมผู้ประกอบการแบบเหมา
  ทำาเกษตรอินทรีย์ ให้แก่เจ้าของ
  ที่ดิน เป็นราย Job (คล้ายๆ 
  รับเหมาก่อสร้าง ดูแลแปลงผัก)
• พัฒนาผู้ประกอบการวัตถุดิบ
  ต้นทางในการทำาเกษตรอินทรีย์ 
  เช่น เมล็ดพันธุ์ ดิน ปุ๋ย ฟางข้าว 
  แกลบ ฯลฯ ที่ได้มาตรฐาน 
• บูรณาการกับงานเทศกาลอาหาร
  สงขลา เพื่อวางแผนการผลิต
• ยกระดับเมนูสุขภาพสร้างสรรค์
  จากวัตถุดิบเกษตรสุขภาพสู่การ
  สร้างเสริมสุขภาพป้องกันโรค 
  NCDs
• สนับสนุนให้มีแหล่งผลิตอาหาร
  ปลอดภัยตามมาตรฐานเพียงพอ
  กับความต้องการของผู้บริโภค

เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

(1) โครงการยกระดับคุณภาพ
มาตรฐานสินค้าเกษตร กิจกรรม
พัฒนาคุณภาพสินค้าเกษตร
มาตรฐาน GAP
จัดทำาโดย สำานักงานเกษตร
จังหวัดสงขลา
(2) สสจ.สงขลา (ฝ่ายคุ้มครอง
ผู้บริโภคด้านอาหารและยา (อย.))
นายสุจิตร คงจันท์ 0805451669
- กิจกรรมประชุมคณะทำางาน
  ขับเคลื่อนความปลอดภัย
  ด้านอาหาร
- กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาและ
  ตรวจสอบเฝ้าระวังสถาน-
  ประกอบการและผลิตภัณฑ์
  สุขภาพ
- โครงการส่งเสริมและพัฒนา
  วิสาหกิจชุมชนด้านมาตรฐาน
  ผลิตภัณฑ์ชุมชน
- กิจกรรมตรวจสอบสารปนเปื้อน
  ในอาหาร
- กิจกรรมอาหารปลอดภัย
  ใน 6 ราย (โรงแรม โรงครัว
  เรือนจำา โรงเรียน ร้านอาหาร
  โรงงาน)
(3) เครือข่าย SUCCESS ควนลัง
ผู้ประสานงาน:
นายประยูร ส่งแสงอ่อน
0841728446
โครงการการจัดทำาแผนเพื่อการ
บริหารจดัการน้ำาและพฒันาเครือขา่ย
ผู้ใช้น้ำาเพื่อการเกษตรกรในเขตลุ่มน้ำา
ควนลัง ผู้ประสานงาน: 
คุณณัฐกฤตา อารมณฤทธิ์
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เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

(4) สำานักงานพัฒนาชุมชน
สงขลา ผู้ประสานงาน:
นางสาวอรวรรณ ศรีเกตุ
0818227137
1.กองทุนพัฒนาบทบาทสตรี 
  เงินทุนหมุนเวียนสะสม 
  297,131,334 บาท
2.โครงการพัฒนาพื้นที่ต้นแบบ
  การพัฒนาคุณภาพชีวิต
  ตามหลักทฤษฎีใหม่ประยุกต์สู่
  โคกหนองนาโมเดลปี 2564-2565 
  จำานวน 2,510 แปลง
3.โครงการพัฒนาหมู่บ้าน
  เศรษฐกิจพอเพียง ปี 2566 
  จำานวน 6 หมู่บ้าน
4.การปลูกผักสวนครัวเพื่อสร้าง
  ความมั่นคงทางอาหาร
5.การดำาเนินงานส่งเสริมเศรษฐกิจ
  ฐานรากและประชารัฐ
6.พัฒนาและสร้างฐานราก
  “เศรษฐกิจครัวเรือนเข้มแข็ง”
  ลดรายจ่ายพื้นที่ผักสวนครัว
  ทำาเครื่องแกงกันเอง
(5) โครงการตลาดอาหาร
ปลอดภัยมาฯ สงขลา กิจกรรม
ก�รพัฒน�กลไกก�รทำ�ง�น
การรวมกลุ่ม สร้างชุมชนเข้มแข็ง
จัดทำาโดย หน่วยจัดการเชิงประเด็น
ที่มุ่งดำาเนินงานตอบสนองปัญหา
เฉพาะของพื้นที่ จ.สงขลา
(6) โครงการป้องกันควบคุม
โรคติดต่อทางอาหาร และน้ำา
เขต 12 ปีงบประมาณ 2566 
กิจกรรมการสำารวจข้อมูล ค้นหา
กลุ่มเสี่ยง กลุ่มเป้าหมาย 
จัดทำาโดย สำานักงานป้องกันควบคุม
โรคที่ 12 จังหวัดสงขลา

เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

(7) โครงการบูรณาการสร้างสุขภาพ
อนามัยภาคประชาชน ประจำาปี 
2566 กิจกรรมการปลูกยกแคร่ 
การส่งเสริมการทำาสวนผักคนเมือง 
การเชื่อมโยงผู้ผลิต ผู้บริโภค และ
รพ./โรงแรม ผ่าน Platform 
iGreensmile โดย มูลนิธิชุมชน
สงขลา
(8) โครงการสนับสนุนการ
ขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะ
แบบมีส่วนร่วมผ่านกระบวนการ
สมัชชาสุขภาพจังหวัดสงขลา 
พ.ศ.2566 จัดทำาโดย มูลนิธิ
ชุมชนสงขลา
(9) โครงการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว
เชิงเกษตรและวัฒนธรรมจังหวัด
สงขลารองรับการฟื้นตัวและเติบโต
ของการท่องเที่ยวอย่างมีคุณภาพ 
จัดทำาโดย สำานักงานปศุสัตว์จังหวัด
สงขลา
(10) โครงการพัฒนาเกษตรกรรม
ยั่งยืน กิจกรรมการพัฒนาการผลิต
เกษตรอินทรีย์ สำานักงานเกษตร
จังหวัดสงขลา (กลุ่มส่งเสริมและ
พัฒนาการผลิต)
(11) โครงการตรวจเฝ้าระวัง
สถานที่ผลิตอาหารปลอดภัย 
ด้วยเกณฑ์ GMP สำานักงาน
สาธารณสุขอำาเภอสิงหนคร
(12) โครงการอาหารปลอดภัย
ในชุมชน สำานักงานสาธารณสุข
อำาเภอสิงหนคร
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เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

(13) โครงการสัปดาห์ล้างตลาด
ปราศจากเชื้อโรค ผู้บริโภค
ปลอดภัย มั่นใจในการจับจ่าย
สินค้า สำานักงานสาธารณสุข
อำาเภอสิงหนคร 
(14) โครงการการพัฒนายกระดับ
คุณภาพผลิตภัณฑ์อาหารเครื่อง
สำาอาง Safety Product และ 
Smart Product กลุ่มงานอาหาร 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12 
สงขลา
(15) โครงการประเมินความเสี่ยง
ของการได้รับสัมผัสสารเคมี
ป้องกันกำาจัดศัตรูพืชตกค้างในผัก
ไฮโดรโปนิกส์ที่วางจำาหน่ายในเขต
สุขภาพ 12 กลุ่มงานอาหาร 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12 
สงขลา
(16) โครงการส่งเสริมการแปรรูป
สินค้าเกษตร ประจำาปีงบประมาณ 
2566 สำานักงานเกษตรจังหวดัสงขลา
(17) โครงการพระราชดำาริโครงการ
เกษตรเพือ่อาหารกลางวนั สำานักงาน
เกษตรจังหวัดสงขลา
(18) โครงการสร้างความเข้มแข็ง
กลุ่มการผลิตด้านการเกษตร
กิจกรรมเสริมสร้างและพัฒนา
ศักยภาพกลุ่มส่งเสริมอาชีพ 
การเกษตร สำานักงานเกษตร
จังหวัดสงขลา
(19) โครงการพัฒนาประสิทธิภาพ
โลจิสติกส์เกษตรเพื่อลดการสูญเสีย 
กิจกรรมพัฒนาประสิทธิภาพ
โลจิสติกส์เกษตรเพื่อการสูญเสีย 
สำานักงานเกษตรจังหวัดสงขลา

เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

(20) สมาพันธ์เกษตรกรรมยั่งยืน
จังหวัดสงขลา
• การขับเคลื่อนสงขลามหานคร
  เกษตรอินทรีย์ ยกระดับการ
  ทำางานระดับอำาเภอขยายผล
  ครัวเรือนเกษตรอินทรีย์
• ต่อยอดสร้างมูลค่าเพิ่มปัจจัย
  การผลิต ต่อยอดไตรโคเดอม่า 
  ร่วมกับ ม.ทักษิณ เพิ่มมูลค่า
  น้ำาอ้อยเป็นกรดลีวูลินิก เพื่อใช้
  เป็นสารควบคุมวัชพืช ร่วมกับ
  ม.นราธิวาสราชนครินทร์
• ด้านการตลาด พัฒนาศูนย์
  บ่มเพาะธุรกิจ เพื่อสังคมสงขลา 
  ร่วมกับม.รังสิต และมูลนิธิยาซุดะ
• พัฒนาชุมชนกับพัฒนาที่ยั่งยืน 
  10 อำาเภอ 10 ตำาบล ร่วมกับอว.
• สถานีพลังงานทดแทน
• สมาพันธ์เกษตรกรรมยั่งยืน
  อ.สะบ้าย้อย/ฟาร์มตัวอย่าง- 
  ชุมชน-โรงเรียนต้นแบบ 5 แห่ง 
  (โรงเรียนงานต้นแบบด้านอาหาร 
  สสส.) ปี 2566 ขยายโรงเรียน/ 
  ชุมชน/ครัวเรือนต้นแบบ 
(21) เครือข่ายเกษตรกรรุ่นใหม่
จังหวัดสงขลา นายกฤตภาส 
สนิทมิสโร 0863831823
YSF Songkla 3 ประสาน 
ยทุธศาสตร์ท่ี 1 การพฒันาศกัยภาพ
และมีความสามารถเครือข่าย
เกษตรกรและมีส่วนรวม
ยทุธศาสตร์ท่ี 2 การพฒันาเครือขา่ย
ภาคการเกษตรสู่เศรษฐกิจฐานราก
ชุมชน
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เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

ยุทธศาสตร์ที่ 3 ยกระดับพัฒนา
ผลผลิตสินค้าสู่มาตรฐานการตลาด
พร้อมเข้าถึงนวัตกรรมและเทคโนโลยี 
พัฒนากลุ่มอาชีพให้เป็นผู้ประกอบ-
การ UNDP, เทศบาลเมอืงเขารูปช้าง 
ขยายผักยกแคร่+ชุมชนเป็นหุ้นส่วน 
สร้างโมเดล ขยายผลกับ YFS 
สง่เมล็ดพนัธ์ุ (พระราชทาน) สูชุ่มชน 
(ร่วมกับ พอช.และเกษตรยั่งยืน)
(22) อบจ.สงขลา
นางสาววาสนา อรมุตร
0872961121
โครงการนำาเสนอ อบจ. กรมส่งเสริม
การเกษตรเพื่อแผนพัฒนาในปี 2567
1.โครงการความมั่นคงทางด้าน
  อาหารชุมชน
2.โครงการ 1 อำาเภอ 1 Smartfarm
3.ท่องเที่ยวเกษตรชุมชน
  ในนาม 3 ประสาน
4.โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน
  กิจกรรม 1 อำาเภอ 1 อาชีพ, 
  พัฒนาอาชีพระยะสั้น, ชั้นเรียน
  วิชาชีพ 
(23) วิทยุชุมชน ต.ท่าข้าม 
สภาองค์กรชุมชน 
นายพิกุล ทองดีเลิศ 0819636428
ผักปลอดภยั 2 ตำาบลทา่ขา้ม ทุง่ใหญ ่
เป็นโครงการเตรียมตัวไปเป็นอินทรีย์
เป้าหมาย เพิ่มตำาบล เพิ่มเครือข่าย 
น้ำาน้อย พิจิตร พะวง
(24) งานอาชีวอนามัย สสจ.
นายสุจิตร คงจันท์ 0895451669
สวนเกษตรกรรมปลอดภัย 
สู่ผู้บริโภคปลอดภัย จัดการได้
มีคลินิกสุขภาพเกษตร โดยการ

เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

ตรวจเลือดเกษตรกร ผู้ผลิต (ผู้ปลูก) 
กับสารตกค้างในเลือด กลุ่มออร์แกน
โนฟอดแฟด/คาร์มาเมด (กลุ่มกำาจัด
แมลง) ในทกุๆ อำาเภอ โดยสนบัสนนุ 
ชุดตรวจ กระดาษ อุปกรณ์ พร้อมทั้ง
ได้ใช้งบตำาบล (กองทุน)
(25) สำานักงานอุตสาหกรรม
จังหวัดสงขลา อ.เมือง จ.สงขลา
นางสาวอัญชลี หงส์มณีกุล
0850292995
1.โครงการ OPOAI-C อุตสาหกรรม
  เกษตรที่มีมูลค่าสูง ปลอดภัยได้
  มาตรฐาน ปี 2566 ได้ยกระดับ
  วิสาหกิจชุมชน 5 ชุมชน ได้แก่
  (1) ผึ้งโพรง ตำาบลโคกม่วง 
      สบู่เหลว/สบู่ก้อน/น้ำาผึ้ง 
  (2) หม่อนผลแปรรูป กลุ่มใต้ร่ม
      บุญ น้ำาส้มควันไม้ 
  (3) เครื่องแกงบ้านควนเสม็ด 
      (เครื่องแกงสมุนไพร)
  (4) กลุ่มผลิตเครื่องแกงบ้านช่างแก้ว
  (5) กลุ่มผลิตแปรรูปข่าตาแดง
      บ้านเลียม
(26) สำานักงานเกษตรจังหวดัสงขลา
นางสาวอารยา ไชยแก้ว
0836522217
1.โครงการพัฒนาเกษตรกรรมยั่งยืน 
  งบประมาณ 69,600 บาท
  เป้าหมาย (หาดใหญ่/ระโนด/
  คลองหอยโข่ง/สิงหนคร/นาทวี)
2.โครงการยกระดบัคณุภาพมาตรฐาน
  สินค้าเกษตร งบประมาณ
  276,660 บาท เป้าหมาย
  159 ราย (สะบ้าย้อย/บางกล่ำา/
  นาทวี/เทพา/หาดใหญ่/เมือง/
  ระโนด/สะเดา)
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เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

(27) วิสาหกิจชุมชนส้มจุกจะนะ
เครือข่ายธรรมนูญตำาบลน่าอยู่ 
ตำาบลแค
นายอะหมัด หลีขาหรี
0892957981
โครงการพัฒนาทักษะอาชีพ
การขยายพันธุ์และดูแลสวนส้มจุก
จะนะ
กลุ่มเป้าหมาย ผู้สูงอายุ แรงงาน
นอกระบบ พื้นที่การดำาเนินการ
ต.แค ต.คู ต.ขุนตัดหวาย อ.จะนะ 
สนับสนุนงบประมาณโดย สกศ. 
(กองทุนเพื่อความเสมอภาค
ทางการศึกษา)
(28) ธกส. ฝตล
นางสาวจิตวรรณ ชูแก้ว 
0949153539
มุ่นเน้นการขับเคลื่อนภายใต้แนวคิด
การดำาเนินธุรกิจอย่างยั่งยืน ESC. 
และตามแนวทางโมเดลเศรษฐกิจใหม ่
BCG ก็เป็นการพัฒนาเศรษฐกิจ
แบบองค์รวมเศรษฐกิจชีวภาพ
เศรษฐกิจหมุนเวียน และเศรษฐกิจ
สีเขียว
(29) อบต.ท่าข้าม อ.หาดใหญ่
จ.สงขลา 
นายสินธพ อินทรัตน์
0819593291
1.โครงการงานเกษตรสร้างสุข
(30) สำานักงานเกษตรและสหกรณ์
จังหวัดสงขลา 
นายวิวัฒน์ชัย หนูทอง
0897482339

เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

- การรวบรวมระบบฐานข้อมูลผู้ผลิต
  ภาคเกษตรกรรม (พืช ประมง 
  ปศุสัตว์) เช่น ฐานข้อมูลผู้ผลิต
  อาหารปลอดภัย GAP/
  Oragnic/GFM เป็นต้น
  โดยเชื่อมโยงข้อมูลที่มีอยู่แล้ว
  ในระบบ Online 
- กรมการค้า
- กรมวิชาการเกษตร
- กรมประมง
- กรมปศุสัตว์ 
(31) กองทุนสาธารณสุข สำานักงาน
เทศบาลตำาบลปริก อ.สะเดา
จ.สงขลา
นางสาวนุชรี แอหลุย
0987721788
1.โครงการคนปริกมีกินมีใช้
  เป้าหมาย:
  - ครัวเรือนในเขตเทศบาล
  - ส่งเสริมการปลูกผัก ผลไม้ 
    ลดสารพิษ
  - ส่งตลาด Green Market
    ในอุตสาหกรรม
(32) แผนงานอาหารโดยกองทุน
สุขภาพตำาบล จ.สงขลา ปี 2566
1.โครงการส่งเสริมภาวะโภชนาการ
  เด็กวัยเรียน ศูนย์บริการ
  สาธารณสุขสระเกษ 
  ปีงบประมาณ 2566 
2.โครงการอาหารปลอดภัยใส่ใจ
  ผู้บริโภค ประจำาปีงบประมาณ
  2566 กองทุนสุขภาพตำาบล
  อบต.สำานักแต้ว
3.โครงการอิ่มท้องสมองใส 
  กองทุนสุขภาพตำาบล เทศบาล
  นาทวี
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เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

4.โครงการตลาดสดน่าซื้อและ
  อาหารปลอดภัย กองทุนสุขภาพ
  ตำาบล เทศบาลตำาบลนาทวี 
5.โครงการสขุาภบิาลอาหารปลอดภยั
  ใส่ใจผู้บริโภค กองทุนสุขภาพ
  ตำาบล เทศบาลตำาบลนาทวี
6.โครงการส่งเสริมปลูกผัก
  ปลอดภัยใส่ใจสุขภาพ กองทุน
  สุขภาพตำาบล อบต.พิจิตร
7.โครงการปลูกผักสวนครัว
  รั้วกินได้เพื่อสุขภาพในโรงเรียน 
  กองทุนสุขภาพตำาบล เทศบาล
  เมืองม่วงงาม
8.คนบ้านควนเจดีย์ปลอดภัย 
  ใส่ใจการบริโภค กองทุนสุขภาพ
  ตำาบล เทศบาลตำาบลลำาไพล
9.โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
  สุขภาพ ลดหวาน มัน เค็ม 
  เพื่อควบคุมและป้องกันโรคเรื้อรัง 
  กองทุนสุขภาพตำาบล อบต.เทพา
10.โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
   วัยทำางาน ลดเสี่ยงโรคเรื้อรัง
   ตำาบลเทพา กองทุนสุขภาพ
   ตำาบล อบต.เทพา
11.อบรมเชิงปฏิบัติการโภชนาการ
   ดี ชีวีมีสุข กองทุนสุขภาพตำาบล 
   เทศบาลตำาบลคลองแงะ
12.โครงการโภชนาการ และพัฒนา
   การเด็กสมวัยปี 2566 
   กองทุนสุขภาพตำาบล อบต.ธารคีรี
13.โครงการปลูกผักปลอดสารพิษ 
   กองทุนสุขภาพตำาบล เทศบาล
   ตำาบลระโนด
14.โครงการอาหารปลอดภัย ใส่ใจ
   สุขภาพ ปี 2566 กองทุนสุขภาพ
   ตำาบล อบต.คลองทราย

เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

15.เด็กบ้านลำาเปาเติบโตสมวัย 
   ปลอดภัยสมบูรณ์ กองทุน
   สุขภาพตำาบล เทศบาลตำาบล
   ลำาไพล
16.โครงการกัญชา กัญชง เพื่อ
   สุขภาพและการแปรรูปผลิตภัณฑ์
   กัญชา กองทุนสุขภาพตำาบล 
   อบต.บ้านข้าว 
17.โครงการส่งเสริมการบริโภค
   ผักปลอดสารพิษเพื่อสุขภาพที่ดี 
   กองทุนสุขภาพตำาบล เทศบาล
   ตำาบลกำาแพงเพชร
18.ส่งเสริมสุขภาพ 5 กลุ่มวัย 
   กองทุนสุขภาพตำาบล เทศบาล
   เมืองเขารูปช้าง
19.โครงการจากครรภ์สิงหนคร 
   กระฉ่อนสู่โลกกว้าง เสริมสร้าง
   โภชนาการแก่สตรีมีครรภ์ประจำา
   ปี งบประมาณ 2566 กองทุน
   หลักประกันสุขภาพ เทศบาล
   เมืองสิงหนคร
20.โครงการแก้ไขปัญหานักเรียน
   ที่มีภาวะน้ำาหนักต่ำาและสูงกว่า
   เกณฑ์มาตรฐาน กองทุนสุขภาพ
   ตำาบลเทศบาลตำาบลกระแสสินธุ์
21.เศรษฐกิจพอเพียงเกลี้ยงสาร
   เคมี กองทุนสุขภาพตำาบลท่าช้าง
22.โครงการแก้ปัญหาภาวะ
   ทุพโภชนาการเด็ก 0-5 ปี 
   กองทุนสุขภาพตำาบล อบต.รัตภูมิ 
23.โครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
  (อาหารเช้า) กองทุนสุขภาพตำาบล 
  อบต.บ่อดาน
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ภาคียุทธศาสตร์

24.โครงการอาหารสะอาดไร้สาร
   ปนเปื้อน กองทุนสุขภาพตำาบล 
   อบต.บ่อดาน
25.โครงการส่งเสริมพัฒนาการ
   และโภชนาการเด็กปฐมวัย 
   กองทุนสุขภาพตำาบล อบต.
   คลองหอยโข่ง
26.โครงการส่งเสริมภาระ
   โภชนาการและสุขอนามัย
   ในโรงเรียน กองทุนสุขภาพ
   ตำาบล อบต.ทุ่งใหญ่
27.อิ่มท้องสมองใส ศูนย์พัฒนา
   เด็กเล็กมัสยิดหมัดยาเม๊าะมุสลิม 
   กองทุนสุขภาพตำาบล เทศบาล
   นครหาดใหญ่
28.โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิต
   ผู้สูงวัยทั้งกายใจ และสิ่งแวดล้อม 
   กองทุนสุขภาพตำาบล เทศบาล
   ตำาบลกำาแพงเพชร
29.โครงการสำานักเอาะร่วมใจ
   บริโภคอาหารปลอดภัย ปี 2566 
   กองทุนสุขภาพตำาบล 5 อบต. 
   เขาแดง
30.ส่งเสริมโภชนาการแม่และเด็ก
   เชิงรุก เทศบาลนครหาดใหญ่
   ประจำาปีงบประมาณ 2566
   กองทุนสุขภาพตำาบลเทศบาล
   นครหาดใหญ่
31.โครงการลดพุง ลดโรค กส.
   ร่วมใจต้านภัยจากโรคอ้วน
   กองทุนสุขภาพตำาบล เทศบาล
   ตำาบลเชิงแส
32.สร้างเสริมสุขภาพชุมชนหมู่ที่ 4
   ด้วยหลัก 5อ. 2ส. กองทุนสุขภาพ
   ตำาบล เทศบาลเมืองเขารูปช้าง

เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

5.การคุ้มครอง
  อนุรักษ์
  พันธุกรรม
  พืชท้องถิ่น
  สู่การจดทรัพย์สิน
  ทางปัญญา GI

หลักคิดในการ
ดำ�เนินง�น 
• การดำาเนินงาน
  ด้านเศรษฐกิจ
  สร้างสรรค์ต้องมี
  การสร้างรูปธรรม
  ในพื้นที่เชื่อมต่อ
  ไปสู่การพัฒนา
  ภาพรวมของ
  จังหวัดสงขลา
  หรือรูปธรรมของ
  นโยบายระดับ
  จังหวัดสามารถ
  สร้างผลกระทบ
  และเกิดรูปธรรม
  ของการดำาเนิน
  งานในระดับ
  พื้นที่ เชื่อมโยง
  กับประเด็น
  เศรษฐกิจสร้าง
  สรรค์และชุมชน
  เป็นสุข สู่คุณภาพ
  ชีวิตที่ดีขึ้นของ
  คนสงขลา

• จัดทำาฐานข้อมูล จดทะเบียน 
  พันธุ์พืชท้องถิ่นสู่ สิ่งบ่งชี้ทาง
  ภูมิศาสตร์ (Geographic Index: 
  GI) เช่น ทุเรียน ข้าว ส้มโอ 
  ส้มจุก จำาปาดะ กาแฟ ฯลฯ 
  (กำาลังดำาเนินการ ทุเรียนทอง
  รำาพัน พิกุลกลิ่น) เพื่อรักษาไว้ซึ่ง
  เอกลักษณ์ และพัฒนาคุณภาพ
• จัดทำาข้อตกลงร่วมกับร้านค้า 
  โรงแรม ในการนำาผลผลิตท้องถิ่น 
  เช่น ข้าว กาแฟ ปลา
• พัฒนาเมนู ผลผลิตกลางน้ำา 
  ให้สอดคล้องกับกลุ่มผู้บริโภค
  แต่ละกลุ่ม เช่น กาแฟกับวัยรุ่น 
  วัยทำางานตอนต้น ปลา ผัก 
  ผลไม้กับวัยทำางาน วัยสูงอายุ 
  นักท่องเที่ยว
• ออกแบบสื่อ จัด Event นำาเสนอ
  ผลผลิตต้นน้ำา กลางน้ำา ปลายน้ำา 
  โดยใช้ช่องทางสื่อสารที่มี
  ประสิทธิภาพ 
• บูรณาการกับการท่องเที่ยวชุมชน
  (1) วิสาหกิจชุมชนส้มจุกจะนะ
  เครือข่ายธรรมนูญตำาบลน่าอยู่ 
  ตำาบลแค
  นายอะหมัด หลีขาหรี 
  0892957981
  โครงการพัฒนาทักษะอาชีพ
  การขยายพันธุ์และดูแลสวน
  ส้มจุกจะนะ
  กลุ่มเป้าหมาย ผู้สูงอายุ แรงงาน
  นอกระบบ 
  พื้นที่การดำาเนินการ ต.แค ต.คู 
  ต.ขุนตัดหวาย อ.จะนะ สนับสนุน
  งบประมาณโดย สกศ. (กองทุน
  เพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา)

• จังหวัดสงขลา
• เครือข่าย
  เกษตรกรรม
  ทางเลือกภาคใต้
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ด้านสิ่งแวดล้อมยั่งยืน

เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

1.เพิ่มพื้นที่
  ป่าต้นน้ำา
  • พื้นที่ป่าต้นน้ำา
    ทุกลุ่มน้ำา
2.ลดมลภาวะเพิ่ม
  ความหลากหลาย
  ทางชีวภาพ
  ในเขตเมือง
  • เพิ่มพื้นที่สีเขียว
    ในเขตเมือง
  • สวนผักคนเมือง
  • ลดมลภาวะจาก
    การเผาไหม้ 
    การขนส่งจราจร
  • จัดการน้ำาเสีย
    ในเขตเมืองและ
    เพิ่มคุณภาพ
    น้ำาผิวดิน
3.เพิ่มการใช้
  พลังงานทางเลือก
  • การใช้โซล่าเซลล์/
   พลังงานลม
4.เมืองรับมือการ
  เปลี่ยนแปลง
  สภาพภูมิอากาศ
  โดยใช้ระบบ
  นิเวศ
  • กลไกประสาน
    บูรณาการ
  • จัดทำาแผนและ
    ผังภูมินิเวศ

1.การริเริ่มกิจกรรมใหม่ในลักษณะ
  ของ “นวัตกรรมสิ่งแวดล้อม
  ยั่งยืน” เพื่อสังคม เชื่อมโยงกับ
  สถาบันหลักทางสังคมและ
  ทุนทางสังคมอื่นๆ
2.การพฒันาตอ่ยอดกิจกรรมทีส่ำาคญั
  ทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ
3.การพัฒนาเชิงพื้นที่หรือประเด็น 
  “สิ่งแวดล้อมยั่งยืน” รูปแบบใหม่
  ที่พร้อมเป็นต้นแบบได้ ขยายผลได้ 
4.มีการทำางานแบบมีส่วนร่วม 
  มีความร่วมมือภาคีต่างๆ
  เชื่อมโยงเป็นเครือข่ายหรือขยาย
  เครือข่ายเพิ่มขึ้น
5.การทำางานบนพื้นฐานของฐาน
  ข้อมูล เป็นวิชาการสมัยใหม่
  ผสมผสานภูมิปัญญาดั้งเดิม
6.ใช้การทำางานดา้นสิง่แวดล้อมยัง่ยนื
  เชื่อมร้อยกับประเด็นอื่นๆ 
  แบบไร้รอยต่อ
7.มีระบบการสื่อสารเชิงรุกรูปแบบ
  ต่างๆ ที่เข้าถึงง่าย สอดคล้อง
  กับยุคสมัยทั้งภายในและภายนอก
  ที่มีประสิทธิภาพ
8.พัฒนา “สิ่งแวดล้อมยั่งยืน
  ที่กินได้อยู่ได้” ประเมินความ
  คุ้มค่า การวัด ประเมินทาง
  เศรษฐศาสตร์ 

• จังหวัดสงขลา/
  อบจ.สงขลา
• พอช.
• อปท.
• TEI (สถาบัน
  สิ่งแวดล้อมไทย)
  และโครงการ
  SUCCESS
• มูลนิธิชุมชนสงขลา/
  มูลนิธิอนุรักษ์
  ป่าต้นน้ำาสงขลา/
  มูลนิธิเครือข่าย
  เมืองภาคใต้เพื่อ
  การรับมือการ
  เปลี่ยนแปลง
  สภาพภูมิอากาศ
  (SCCCRN)/มูลนิธิ
  ภาคใต้สีเขียว/
  เครือข่ายเฝ้าระวัง
  สิ่งแวดล้อมเพื่อ
  สุขภาพสงขลา/
  สมาคมอาสา
  สร้างสุข/
  สภาองค์กรชุมชน/
  เครือข่ายอนุรักษ์
  และพัฒนาลุ่มน้ำา
  รัตภูมี/สมาคม
  พิทักษ์สิทธิชุมชน
  เขาคูหา

เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

  • รับมือและปรับ
    ตัวกับการเกิด
    อุทกภัย ลดผล
    กระทบให้กับ
    กลุ่มเปราะบาง
  • การบริหาร
    จัดการน้ำาอย่าง
    สมดุล
  • การกัดเซาะ
    ชายฝั่ง
  • มีความมั่นคง
    ทางอาหาร 
    ลดการใช้ปุ๋ย
    เคมีในการผลิต
  • การขนส่ง 
    การเดินทาง
    ปลอดภัย
    ไร้มลภาวะ
  • การแก้ปัญหา
    เอกสารสิทธิ์/
    การทำากินและ
    ที่สาธารณ-
    ประโยชน์ 
5.ลดปริมาณขยะ
  • สวนผักคนเมือง
  • น้ำาหมักรักษ์โลก
  • ธุรกิจเพื่อสังคม

ตัวอย่างรูปแบบของกิจกรรม 
สิ่งแวดล้อมยั่งยืน จังหวัดสงขลา
1.การจัดการขยะ (ต่อยอด และ
  ขยายผล จากโคกม่วงโมเดล)
2.ธรรมนูญลุ่มน้ำาย่อยจังหวัดสงขลา
  (พัฒนา ต่อยอด และขยายผล
  จากลุ่มน้ำารัตภูมี)
3.การขบัเคล่ือน “ธรรมนญูชายหาด”
  จงัหวดัสงขลา (พฒันา และต่อยอด
  กรณี SAVE หาดม่วงงาม)
4.ขับเคลื่อนเพื่อรับมือการเปลี่ยน-
  แปลงสภาพภูมิอากาศและลด
  โลกร้อน (พัฒนางาน SCCCRN/
  SUCCESS ต่อเนื่อง และสร้าง
  รูปธรรมของงาน จากการประเมิน
  ความเปราะบางของเมือง)
5.พัฒนาสิ่งแวดล้อมชุมชนแบบ
  ความร่วมมือของ บวร (พัฒนา 
  ขยายผล โมเดลคลองสวยน้ำาใส 
  ของสวนไผ่คนเมือง)
6.การพฒันาการทอ่งเทีย่วเชิงอนรัุกษ์
  แบบครบวงจร 
7.ใช้กระบวนการ และวธีิการแก้ปญัหา
  ความขัดแย้งด้านทรัพยากรสิ่ง-
  แวดล้อมและโครงการขนาดใหญ่ 
  โดยการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง 
  คำานึงถึงสิทธิชุมชน
(1) กองทุนสาธารณสุข สำานักงาน
เทศบาลตำาบลปริก อ.สะเดา
จ.สงขลา
นางสาวอัมพร ศิริวัฒน์ 
0815992815

• มหาวิทยาลัย
  ทกัษณิ/มหาวิทยาลัย
  ราชภัฏสงขลา/
  ศูนย์อาสาสมัคร
  มหาวิทยาลัย
  สงขลานครินทร์
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เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

หลักคิดในการ
ดำ�เนินง�น 
• การดำาเนินงาน
  ด้านสิ่งแวดล้อม
  ยั่งยืนต้องมีการ
  สร้างรูปธรรม
  ในพื้นที่เชื่อมต่อ
  ไปสู่การพัฒนา
  ภาพรวมของ
  จังหวัดสงขลา
  หรือรูปธรรม
  ของนโยบาย
  ระดับจังหวัด
  สามารถสร้าง
  ผลกระทบและ
  เกิดรูปธรรม
  ของการ
  ดำาเนินงาน
  ในระดับพื้นที่ 
  เชื่อมโยงกับ
  ประเด็น
  เศรษฐกิจ
  สร้างสรรค์ และ
  ชุมชนเป็นสุข
  สู่คุณภาพชีวิต
  ที่ดีขึ้นของคน
  สงขลา

 โครงการโตโยต้า 60 ปี 
 60 ชุมชนสิ่งแวดล้อมยั่งยืน
 - กิจกรรมขยะมีบุญในมัสยิด
   เพื่อลดการคัดแยกขยะรีไซเคิล
   สร้างรายได้ในชุมชน
 - ขอรับการสนับสนุนรถจักร-
   ยานยนต์ 3 ล้อไฟฟ้าในการ
   ขนส่งขยะรีไซเคิลในชุมชน
 - ขอรับการสนับสนุนระบบ
   หลังคาโซล่าเซลล์ในระบบ
   หลอดไฟ LED ในมัสยิด
   เพื่อลดใช้พลังงาน
 - กิจกรรมบล็อกรักษ์โลกโดยใช้
   ขยะพลาสติกมาทำาอิฐบล็อก
   (สนับสนุนงบประมาณโดย
   บริษัทโตโยต้า)
(2) สำานักงานทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมจังหวัดสงขลา
นางสาวศาลิตา ทับทุ่ม
0874046918
ผู้ประสานงาน: 
นางสาวศลิตา ทับนุ่ม นักวิชาการ
สิ่งแวดล้อมแผนงานโครงการ 
ปีงบประมาณ 2566
1.การพัฒนาศักยภาพสำานักงาน
  ทรัพยากรธรรมชาติและ
  สิ่งแวดล้อมจังหวัดเพื่อพัฒนา
  แผนงานด้านการเปลี่ยนแปลง
  สภาพภูมิอากาศระดับจังหวัด
  จังหวัดสงขลา
2.การขับเคลื่อนโมเดลเศรษฐกิจ
  ใหม่ (BCG Model) สู่การ
  พัฒนาที่ยั่งยืน

เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

3.การประเมินเมืองสิ่งแวดล้อมยั่งยืน
  ประจำาปี
4.การประเมินเมืองน่าอยู่คู่
  อุตสาหกรรมเชิงนิเวศประจำาปี
  แหล่งงบประมาณสนับสนุน–
  องค์กรบริหารจัดการก๊าซเรือน
  กระจกของบกองทุนสิ่งแวดล้อม-
  สำานักปลัด ก.ทรัพยากรธรรมชาติ
  และสิ่งแวดล้อม-กรมส่งเสริม
  คุณภาพสิ่งแวดล้อม
(3) องค์การกองทุนสัตว์ป่าโลก
สากล สำานักงานประเทศไทย 
(Would Wildlife Find-Thailand 
โครงการ Plastic Smart
Cities การจัดการขยะ
พื้นที่เป้าหมาย: เทศบาลนครสงขลา,
เทศบาลนครหาดใหญ่
กิจกรรม: 
- ธนาคารขยะชุมชน (สงขลา 7
  ชุมชน) (หาดใหญ่ 2 ชุมชน)
- โรงเรียนปลอดขยะ (Plastic
  Free School) ในโรงเรียน
  เทศบาล ทั้งหาดใหญ่ สงขลา
- โรงคัดแยกขยะ
- ระยะเวลา 2566-2567
ผู้ประสานงาน: เบญชวรรณ ธีระกุล
0816096441
(4) ศูนย์อุตุนิยมวิทยาภาคใต้
ฝั่งตะวันออก
นายสมภพ วิสุทธิศิริ 0815996887
โครงการแลกเปล่ียนเรียนรู้การบริหาร
จัดการข้อมูลอุตุนิยมวิทยาแบบมี
ส่วนร่วมของเครือข่ายชุมชน
ต.บัวขาว อ.เมือง จ.สงขลา
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เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

จุดประสงค์:
1.เพื่อลดความเสียหายจากภัยพิบัติ
2.เพือ่ใช้ประกอบอาชีพลดต้นทนุผลิต
3.ใช้ในชีวิตประจำาวัน
(5) ทต.โคกม่วง
อ.คลองหอยโข่ง จ.สงขลา
นางสาวสุจิตรา ยอดแก้ว
0918494579
1.โครงการบริหารจัดการขยะ
2.โครงการเยาวชนพทิกัษส์ิง่แวดล้อม
3.โครงการหมู่บ้านสุขภาวะ
4.โครงการทอดผ้าป่าขยะรีไซเคิล
5.โครงการคลองสวยน้ำาใส 
  ใส่ใจ สิ่งแวดล้อม
6.โครงการศึกษาดูงาน 3Rs ประชารัฐ
(6) โครงการประชาสังคมร่วมแรง
เพือ่เปล่ียนแปลงเมอืง (SUCCESS) 
กิจกรรมปีที่ 4 นำาร่องสนับสนุน
กิจกรรมจัดทำาแผนและผังภูมินิเวศ
เพื่อรับมือการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ ในพื้นที่เมืองพะตง 
ควนลัง, ปาดังเบซาร์ และบ่อยาง 
งบสนับสนุนจากสหภาพยุโรป
(7) โครงการสร้างการมีส่วนร่วม
ของชุมชนชายฝั่งที่เป็นกลุ่ม
เปราะบางและกลุ่มคนชายขอบ
เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งและเตรียม
ความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ โดยมูลนิธิชุมชนสงขลา 
สนบัสนนุโดย ARA ดำาเนนิการในพืน้ที ่
ม.3 ตำาบลม่วงงาม เทศบาลเมือง
สิงหนคร และชุมชนบาลาเซาะห์ 
เก้าแสน เทศบาลนครสงขลา

เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

(8) แผนงานขยะกองทุน
สุขภาพตำาบล
โครงการขยะรักษโ์ลก รักษส์ิง่แวดล้อม 
หมู่ที่ 8 บ้านหัวถนน ประจำาปี 2566 
กองทุนสุขภาพตำาบล อบต.ปริก

โครงการขยะของหนูแยกก่อนทิ้ง 
กองทุนสุขภาพตำาบล อบต.ห้วยลึก

โครงการ สำานักขาม รวมใจ
ลดขยะเปียกในครัวเรือน ประจำา
ปีงบประมาณ 2566 กองทุนสุขภาพ
ตำาบล เทศบาลตำาบลสำานักขาม

คัดแยกขยะในโรงเรียนบ้านควน-
หัวช้าง กองทุนสุขภาพตำาบล 
อบต.คลองเปียะ

คัดแยกขยะ เพื่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม
ในโรงเรียนชุมชนวัดควนมีด กองทุน
สุขภาพตำาบล อบต.คลองเปียะ

โครงการคัดแยกขยะและสิ่งแวดล้อม
ในโรงเรียนวัดช่องเขา กองทนุสขุภาพ
ตำาบล อบต.คลองเปียะ

โครงการชุมชนร่วมใจจัดการขยะ
อันตราย ประจำาปีงบประมาณ 
พ.ศ.2566 กองทุนสุขภาพตำาบล 
อบต.คลองรี

โครงการจัดการขยะโดยหลัก 3Rs 
กองทุนสุขภาพตำาบล อบต.แม่ทอม

3938



ผีเสื้อขยับปีก   เล่ม  11 สมัชชาพลเมืองสงขลา

เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

โรงเรียนบ้านปริก ลดขยะ ลดโรค 
ใส่ใจสิ่งแวดล้อมแบบบูรณาการ
กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาล
ตำาบลปริก

บ้านเหนือร่วมใจ กำาจัดขยะ 
ลดแหล่งรังโรค กองทุนสุขภาพตำาบล 
เทศบาลตำาบลคูเต่า

ชุมชนสะอาด ลดโรค ปลอดภัย 
ใสใ่จสิง่แวดล้อม กองทนุสขุภาพตำาบล 
เทศบาลตำาบลคูเต่า

โครงการการจัดการขยะอย่างถูก
สุขลักษณะ ตามหลัก 3Rs หมู่ที่ 2 
กองทนุสขุภาพตำาบล อบต.คลองแดน

โครงการ Zero Waste กองทุน
สุขภาพตำาบล อบต.คลองแดน

โครงการเปลี่ยนแปลงขยะแลกไข่ 
อิ่มท้อง อิ่มใจ พัฒนาสิ่งแวดล้อม 
กองทนุสขุภาพตำาบล อบต.สำานกัแต้ว

โครงการขยะแลกไข่ อิ่มท้อง อิ่มใจ 
พัฒนาสิ่งแวดล้อม กองทุน
สุขภาพตำาบล อบต.สำานักแต้ว

โครงการขยะไม่สวย พัฒนาสังคม 
สร้างความมั่นคงให้ครอบครัว 
กองทนุสขุภาพตำาบล อบต.สำานกัแต้ว

โครงการกำาจัดแหล่งก่อโรคจากขยะ 
ปีงบประมาณ 2566 กองทุน
สุขภาพตำาบล เทศบาลเมืองม่วงงาม

เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

โครงการให้ความรู้การจัดการ
ขยะมูลฝอยและจัดทำาถังขยะอินทรีย์
ในครัวเรือน กองทุนสุขภาพตำาบล 
อบต.ป่าชิง

โครงการรณรงค์ประชาสัมพันธ์
การคัดแยกขยะในครัวเรือน 
ประจำาปี 2566 กองทุนสุขภาพ
ตำาบล อบต.ดีหลวง

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ
และสาธิตการจัดการขยะเปียก
ในครัวเรือน องค์การบริหาร
ส่วนตำาบลวัดสน อำาเภอระโนด
จังหวัดสงขลา ประจำาปีงบประมาณ
2566 กองทุนสุขภาพตำาบล
อบต.วัดสน

โครงการคัดแยกขยะเพื่อชุมชน
สะอาด ปลอดโรค หมู่ 1
บ้านหมาก ปีงบประมาณ 2566
กองทุนสุขภาพตำาบล อบต.รัตภูมิ

โครงการคัดแยกขยะ เพื่อโรงเรียน
สะอาด ปราศจากโรค กองทุน
สุขภาพตำาบล เทศบาลตำาบล
กระแสสินธุ์

โครงการบริหารจัดการขยะ
อินทรีย์เพื่อสุขภาวะที่ดี
ตำาบลทุ่งตำาเสา กองทุนสุขภาพ
ตำาบล เทศบาลเมืองทุ่งตำาเสา

4140



ผีเสื้อขยับปีก   เล่ม  11 สมัชชาพลเมืองสงขลา

เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

โครงการถังขยะปั้นปุ๋ย และ
ถังขยะเปียก สร้างเสริมสุขภาวะ
ที่ดีคนคอหงส์กองทุน
หลักประกันสุขภาพเทศบาล
เมืองคอหงส์

โครงการส่งเสริมพัฒนาการด้าน
ร่างกายแข็งแรงมีสุขนิสัยที่ดีและดูแล
ความปลอดภัยของตนเอง กองทุน
สุขภาพตำาบล อบต.เขาพระ

โครงการบริหารจัดการขยะชุมชน
โดยการคัดแยกที่ต้นทาง กองทุน
สุขภาพตำาบล อบต.คลองหรัง

โครงการถังขยะเปียก ลดโลกร้อน 
ชุมชนบ้านทุ่งโดน 4 กองทุน
หลักประกันสุขภาพเทศบาล
เมืองคอหงส์

โครงการถังขยะเปียก ลดโลกร้อน 
ชุมชนบ้านคลองหวะ 3 กองทุน
หลักประกันสุขภาพเทศบาล
เมืองคอหงส์

โครงการถังขยะเปียก ลดโลกร้อน 
ชุมชนบ้านทุ่งโดน 1 กองทุน
หลักประกันสุขภาพเทศบาล
เมืองคอหงส์

โครงการถังขยะเปียก ลดโลกร้อน 
ชุมชนบ้านคอหงส์ 6 กองทุน
หลักประกันสุขภาพเทศบาล
เมืองคอหงส์

เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

โครงการถังขยะเปียก ลดโลกร้อน 
ชุมชนบ้านคอหงส์ 1 กองทุน
หลักประกันสุขภาพเทศบาล
เมืองคอหงส์

ชุมชนสุขภาพดี ปลอดขยะ ลดโรค 
กองทุนสุขภาพตำาบล เทศบาล
ตำาบลลำาไพล

โครงการถังขยะเปียก ลดโลกร้อน 
ชุมชนบ้านทุ่งรี 4 กองทุน
หลักประกันสุขภาพเทศบาล
เมืองคอหงส์

โครงการปลูกผักอินทรีย์เพื่อสุขภาพ
หมู่บ้านทานตะวัน ชุมชนบ้าน
ทุ่งโดน 4 กองทุนหลักประกัน
สุขภาพเทศบาลเมืองคอหงส์

โครงการปลูกผักอินทรีย์เพื่อสุขภาพ 
ชุมชนบ้านคอหงส์ 4 กองทุน
หลักประกันสุขภาพเทศบาล
เมืองคอหงส์

โครงการรักษส์ิง่แวดล้อม พร้อมใจกัน
ลดขยะ ลดโรค คลายโลกร้อน
หมู่ที่ 8 บ้านทับยาง กองทุน
สุขภาพตำาบล อบต.คูหา

โครงการรักษส์ิง่แวดล้อม พร้อมใจกัน
ลดขยะ ลดโรค คลายโลกร้อน
หมู่ที่ 7 บ้านห้วยเต่า กองทุน
สุขภาพตำาบล อบต.คูหา

4342



ผีเสื้อขยับปีก   เล่ม  11 สมัชชาพลเมืองสงขลา

เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

โครงการรักษส์ิง่แวดล้อม พร้อมใจกัน
ลดขยะ ลดโรค คลายโลกร้อน
หมู่ที่ 6 บ้านล่องควน กองทุน
สุขภาพตำาบล อบต.คูหา

โครงการรักษส์ิง่แวดล้อม พร้อมใจกัน
ลดขยะ ลดโรค คลายโลกร้อน
หมู่ที่ 5 บ้านใต้ กองทุนสุขภาพ
ตำาบล อบต.คูหา

โครงการรักษ์สิ่งแวดล้อมพร้อมใจกัน
ลดขยะ ลดโรค คลายโลกร้อน
หมู่ที่ 4 บ้านปลายนา กองทุน
สุขภาพตำาบล อบต.คูหา

โครงการรักษ์สิ่งแวดล้อมพร้อมใจกัน
ลดขยะ ลดโรค คลายโลกร้อน
หมู่ที่ 3 บ้านวังเอาะ กองทุน
สุขภาพตำาบล อบต.คูหา

โครงการรักษ์สิ่งแวดล้อมพร้อมใจกัน
ลดขยะ ลดโรค คลายโลกร้อน
หมู่ที่ 2 บ้านถ้ำาครก กองทุน
สุขภาพตำาบล อบต.คูหา

โครงการรักษ์สิ่งแวดล้อมพร้อมใจกัน
ลดขยะ ลดโรค คลายโลกร้อน
หมู่ที่ 1 บ้านทัพหลวง กองทุน
สุขภาพตำาบล อบต.คูหา

โครงการคดัแยกขยะโรงเรียนวัดลำาพด
จินดาราม กองทุนสุขภาพตำาบล 
อบต.คลองทราย

เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

โครงการกำาจัดขยะปรับปรุง
สิ่งแวดล้อมป้องกันโรคไข้เลือดออก 
กองทนุสขุภาพตำาบล อบต.บา้นโหนด

โครงการจัดการขยะ (ถังขยะเปียก)
เพื่อสุขภาพชุมชนและลดโลกร้อน
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
กองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การ
บริหารส่วนตำาบลวังใหญ่

โครงการส่งเสริมสุขภาวะที่ดี 
ด้วยการคัดแยกขยะและบริหาร
จัดการขยะเปียกในครัวเรือน 
กองทุนสุขภาพตำาบล อบต.คูหา

โครงการกำาจัดขยะในชุมชนตำาบล
รำาแดง ประจำาปีงบประมาณ 2566
กองทุนสุขภาพตำาบล อบต.รำาแดง

โครงการถังขยะเปียก ลดโลกร้อน
ชุมชนบ้านคลองเตย 6 กองทุน
หลักประกันสุขภาพเทศบาล
เมืองคอหงส์

โครงการคัดแยกขยะเพื่อโรงเรียน
สะอาด ปราศจากโรคภัย: ถังคัดแยก
ขยะ (โรงเรียนสามัคคีศาสน์วิทยา)
กองทุนสุขภาพตำาบล เทศบาล
ตำาบลสำานักขาม

โครงการกำาจัดขยะปรับปรุง
สิ่งแวดล้อมป้องกันโรคไข้เลือดออก
กองทุนสุขภาพตำาบล อบต.เทพา
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ผีเสื้อขยับปีก   เล่ม  11 สมัชชาพลเมืองสงขลา

เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

โครงการจัดการขยะแบบครบวงจร
บ้านวังหาร กองทุนสุขภาพตำาบล
อบต.ท่าหมอไทร

โครงการส่งเสริมการจัดการขยะ
ตามหลักสุขาภิบาลครัวเรือน
ชุมชนตำาบลน้ำาขาว กองทุน
สุขภาพตำาบล อบต.น้ำาขาว

โครงการจัดการขยะในชมรม
ผู้สูงอายุ กองทุนสุขภาพตำาบล
อบต.ขุนตัดหวาย

โครงการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ
(โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลตำาบล
พะตง) กองทุนสุขภาพตำาบล 
เทศบาลตำาบลพะตง

โครงการส่งเสริมการจัดการขยะ
อย่างถูกสุขลักษณะโดยชุมชน 
ประจำาปี 2566 กองทุนสุขภาพ
ตำาบล อบต.ดีหลวง

พัฒนาสิ่งแวดล้อมเพื่อลดแหล่ง
แพร่เชื้อโรคติดต่อในชุมชน 
กองทุนสุขภาพตำาบล เทศบาล
เมืองเขารูปช้าง

รวม 57 โครงการ

ด้านสังคมเป็นสุข

เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

1.สร้างธุรกิจ
  เพื่อชุมชน
  เพิ่มอาสาสมัคร
  เพื่อพัฒนา
  คุณภาพชีวิต
  และคุณภาพ
  สังคม รองรับ
  สังคมสูงวัย

• สร้างและพัฒนาระบบอาสาสมัคร
  ทั้งในระบบสถาบันการศึกษา 
  สถานบริการ และสังคม เพื่อกู้ชีพ 
  กู้ภัย เตือนภัย
• ต่อยอดธรรมนูญชุมชน กำาหนด
  กติกาใหม่ๆ ที่สอดคล้องกับ
  ปัญหาและทุนทางสังคม
  ในแต่ละชุมชน 
• ขยายผล iMedCare ระบบดูแล
  ผู้สูงอายุที่บ้าน
• ร่วมฟื้นฟูระบบครอบครัวขยาย
  มากกว่าครอบครัวเดี่ยว
  (1) ดร.แสงอรุณ อิสระมาลัย
  คณะพยาบาลศาสตร์ ม.อ.และ
  มูลนิธิชุมชนสงขลา พัฒนาธุรกิจ
  เพื่อสังคมรองรับสังคมสูงวัย
  พัฒนาระบบดูแลผู้สูงอายุที่บ้าน
  ฝึกอบรม HCG ให้บริการผ่าน
  แอพ iMedCare
  (2) มูลนิธิชุมชนสงขลาร่วมกับ
  สช. ร่วมกับ อปท.รองรับสังคม
  สูงวัย ได้แก่ เทศบาลตำาบล
  คลองแงะ 

• จงัหวดัสงขลา/อบจ.
  สงขลา
• หอการค้าจังหวัด
  สงขลา/สมาคม
  สมาพันธ์ธุรกิจ
  การท่องเที่ยว
  จังหวัดสงขลา/ 
  บริษัทประชารัฐ
  รักสามัคคีสงขลา
  (วสิาหกิจเพือ่สงัคม)
  จำากัด
• มหาวทิยาลัยทกัษณิ/
  มหาวิทยาลัย
  ราชภัฏสงขลา/
  ศูนย์อาสาสมัคร
  มหาวิทยาลัย
  สงขลานครินทร์ 
• คณะพยาบาล
  ศาสตร์ ม.อ./
  วิทยาลัยพยาบาล
• มลูนธิิชุมชนสงขลา/
  มูลนิธิคนช่วยคน/
  มูลนิธิเพื่อการ
  พัฒนาแรงงาน
  และอาชีพสงขลา/
  สมาคมสภาผู้สูง-
  อายุแห่งประเทศ
  ไทยจังหวัดสงขลา
• เครือข่ายธรรมนูญ
  ตำาบลน่าอยู่
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2.ลดความ
 เหลื่อมล้ำา
 ทางสังคม
 • การศึกษา
   ในส่วนเด็ก
   นอกระบบ
 • เพิ่มรายได้
   และการเข้าถึง
   สวัสดิการ
   พื้นฐานในกลุ่ม
   ประชากรแฝง
   และแรงงาน
   นอกระบบ
 • มีกองทุน
   พัฒนาคุณภาพ
   ชีวิตระดับ
   ตำาบลเป็น
   กองทุนกลาง
 • การเข้าถึง
   สวัสดิการ
   พื้นฐาน
   และปัจจัย 4
   อันเป็น
   คุณภาพ
   ชีวิตพื้นฐาน
   ของผู้สูงอายุ
   คนพิการ
   คนยากลำาบาก

• ขยายพื้นที่ต้นแบบดูแลคนลำาบาก
  ให้ครอบคลุม 16 อำาเภอ
• ขยายผลการใช้ iMed@home 
  ให้กับอปท./ภาคประชาสังคม
  ให้ครอบคลุม 16 อำาเภอ
• ร่วมกับศูนย์ช่วยเหลือทางสังคม 
  ภาคเอกชน อปท. พมจ. สร้าง
  และพัฒนาระบบกองทุนกลาง
  ระดับตำาบลให้ครอบคลุม
  140 ตำาบล (ระดมทุนรูปแบบ
  ต่างๆ อาทิ เปลี่ยนขยะเป็น
  กองบุญ/พวงหรีดข้าวสาร/สินค้า
  มือสอง)
• พัฒนาธุรกิจเพื่อสังคมในเขตเมือง 
  ได้แก่ อ.เมือง อ.หาดใหญ่
  อ.สะเดา
• ยกระดับซะกาต บริหารจัดการ
  เพื่อช่วยเหลือชุมชนมุสลิม
• จัดตั้งธนาคารที่ดินระดับพื้นที่/ 
  บำานาญสีเขียว (ต้นไม้ประจำาชีวิต)
• ยกระดับกองทุนสวัสดิการชุมชน/
  บำานาญประชาชน
• ขยายฐานองค์กรชุมชนเข้มแข็ง/
  แผนชุมชน/วิสาหกิจเพื่อชุมชน/
  ธรรมนูญชุมชน 
• ระบบข้อมูลกลางจังหวัด 
  หน่วยงานที่ทำาเรื่องประชาชน 
  กลไกที่มีข้อมูล/ฐานข้อมูลคน
  เช่น ท้องถิ่น สสจ. พมจ.กลไก
  ของภาคประชาสังคม ช่วยเติม 
  ผ่านเว็บไซต์ konsongkhla.com
  จัดทำาแผนบูรณาการความ
  ต้องการและความช่วยเหลือ

• สำานักงาน
  คณะกรรมการสิทธิ
  มนุษยชนพื้นที่
  ภาคใต้ 
• จังหวัดสงขลา/
  อบจ.สงขลา
• พอช.
• หอการค้าจังหวัด
  สงขลา/สมาคม
  สมาพันธ์ธุรกิจ
  การท่องเที่ยว
  จังหวัดสงขลา/
  บริษัทประชารัฐ
  รักสามัคคีสงขลา 
  (วิสาหกิจเพื่อสังคม)
  จำากัด
• มหาวทิยาลัยทกัษณิ/
  มหาวิทยาลัย
  ราชภัฏสงขลา/
  ศูนย์อาสาสมัคร 
  มหาวิทยาลัยสงขลา
  นครินทร์ 
• พชอ.
• มูลนิธิชุมชนสงขลา/ 
  มูลนิธิคนช่วยคน/
  มูลนิธิเพื่อการ
  พัฒนาแรงงานและ
  อาชีพ/เครือข่าย
  ธรรมนูญตำาบล
  น่าอยู่/สภาองค์กร
  ชุมชนสงขลา/
  สมาคมสภาผู้สูงอายุ
  แห่งประเทศไทย
  จังหวัดสงขลา/

เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

• การช่วยเหลือเด็กเสี่ยงที่ได้รับ
  ผลกระทบจากการปฏิบัติจาก
  ระบบการศึกษา และทำาให้หลุด
  จากระบบการศึกษา อยากให้
  บุคลากรในระบบการดูแลเด็ก
  เข้าใจ เห็นใจ และปฏิบัติใน
  ทางการช่วยเหลือแท้จริงกับเด็ก
  ที่สะดุดระหว่างทาง
• การบริหารจัดการเรื่องเศรษฐกิจ
  ครัวเรือน หนี้สิน การออมตั้งแต่
  เกิด การลงทุน (เช่น สมาชิก
  สหกรณ์) 
• ท้องถิ่นควรเข้ามาร่วมมีบทบาท 
  ในทุกประเด็น ที่เกี่ยวข้องกับ
  คุณภาพชีวิต รวมทั้งการเรียนรู้
  ที่จัดในชุมชน เช่น สังคมคนดี 
  สันติสุข การจัดการสิ่งแวดล้อม 
  (ขยะมีบุญ 7 มัสยิด) ศูนย์พักพิง
  โดยชุมชน
(1) โครงการประกันสังคมเยี่ยม
ผู้ทุพพลภาพ ประกันสังคมเจบ็ป่วย
ในสถานพยาบาลหรือผู้ป่วย
หลังภาวะวิกฤต
กิจกรรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
เช่น การส่งเสริมทักษะทางกายใจ 
การส่งเสริมสุขภาพ จัดทำาโดย
สำานกังานประกันสงัคมจงัหวดัสงขลา
(2) โครงการสนับสนุนการเฝ้า
ระวงัป้องกัน ควบคมุโรคและพฒันา
กลไกความร่วมมือเครือข่ายที่
เกี่ยวข้องในโครงการพระราชดำาริ 
โครงการเฉลิมพระเกียรติ และ
โครงการที่เกี่ยวข้อง เนื่องกับ

 สมาคมสวัสดิการ
 ภาคประชาชน
 สงขลา/สมาคมศิลปิน
 พื้นบ้านจังหวัด
 สงขลา/สมาคม
 ส่งเสริมการท่องเที่ยว
 ชุมชนจังหวัดสงขลา/
 สมาคมอาสา
 สร้างสุข/สมาคม
 คนพิการจังหวัด
 สงขลา/ชมรมเพื่อน
 ช่วยเพื่อนคนพิการ
 สงขลา/กลุ่มเส้นด้าย
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บรมวงศานุวงศ์ กลุ่มเป้าหมาย
ผู้ต้องขังในเรือนจำาและทัณฑสถาน
ในเขต 12 สำานักงานป้องกันควบคุม
โรค 12 จ.สงขลา
(3) โครงการบูรณาการสร้างสุขภาพ
อนามัยภาคประชาชน ประจำาปี 
พ.ศ.2566 กิจกรรมการพัฒนา
ระบบบริการเชิงรุก การฉีดวัคซีน 
การแพทย์ทางร่วม จัดทำาโดย 
มูลนิธิชุมชนสงขลา
(4) โครงการสนับสนุนการ
ขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะ
แบบมีส่วนร่วมผ่านกระบวนการ 
สมัชชาสุขภาพจังหวัดสงขลา 
พ.ศ.2566 กลุ่มเป้าหมาย คนพิการ, 
เด็กนอกระบบ, แรงงานนอกระบบ 
มูลนิธิชุมชนสงขลา
(5) โครงการสนับสนุนการจัด
บริการฟื้นฟูสมรรถภาพ และการ
จัดหาอุปกรณ์เครื่องช่วยความ
พิก�ร จัดทำาโดย กองทุนฟื้นฟู
สมรรถภาพจังหวัดสงขลา
(6) โครงการจัดตั้งศูนย์สร้างสุข
ชุมชน (ขยาย) ปี 2566 กิจกรรม 
การให้ความช่วยเหลือทางการเงิน 
ปัจจัยการผลิต กองทุนหมุนเวียน 
กองทุนกลาง การออมทรัพย์ 
สวัสดิก�ร จัดทำาโดย กองทุนฟื้นฟู
สมรรถภาพจังหวัดสงขลา
(7) โครงการมหกรรมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ สู่การพัฒนาระบบบริการ
ฟืน้ฟสูมรรถภาพ และกายอปุกรณ ์
เครื่องช่วยความพิการ จังหวัด
สงขลา ปีที่ 2 จัดทำาโดย กองทุน
ฟื้นฟูสมรรถภาพจังหวัดสงขลา

เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

(8) โครงการจัดตั้งศูนย์ผลิตกาย
อุปกรณ์ เครื่องช่วยความพิการ
จังหวัดสงขลา (ขยาย) ประจำาปี 
2566 จัดทำาโดย กองทุนฟื้นฟู
สมรรถภาพจังหวัดสงขลา
(9) โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
“การปรับสภาพบ้านสำาหรับ
คนพิการและผู้สูงอายุ โดยชุมชน
และท้องถิ่น จัดทำาโดย กองทุน
ฟื้นฟูสมรรถภาพจังหวัดสงขลา
(10) โครงการปรับสภาพแวดล้อม 
และที่อยู่อาศัยสำาหรับคนพิการ
ผู้สูงอายุ ผู้ที่อยู่ในระยะ
ก่ึงเฉยีบพลัน และผูท้ีม่ภีาวะพึง่พงิ
ประจำาปี 2546 จัดทำาโดย กองทุน
ฟื้นฟูสมรรถภาพจังหวัดสงขลา 
(11) โครงการจัดตั้งศูนย์ยืม-คืน
อุปกรณ์เครื่องช่วยความพิการ
ประจำาศูนย์ซ่อมสร้างสุขชุมชน
จัดทำาโดย กองทุนฟื้นฟูสมรรถภาพ
จังหวัดสงขลา
(12) โครงการออกหน่วยบริการ
เคลื่อนที่ เพื่อยกระดับคุณภาพ
ชีวิตคนพิการผู้สูงอายุ ผู้ป่วย ที่อยู่
ระยะกึ่งเฉียบพลัน และผู้มีภาวะ
พึ่งพิงในจังหวัดสงขลา จัดทำาโดย
กองทุนฟื้นฟูสมรรถภาพจังหวัด
สงขลา
(13) โครงการจัดตั้งศูนย์ ยืม–คืน
อุปกรณ์เครื่องช่วยความพิการ
ประจำาโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำาบลนำาร่อง จดัทำาโดย กองทนุฟืน้ฟู
สมรรถภาพจังหวัดสงขลา
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(14) โดยการสนับสนุนการ
ดำาเนินงานศูนย์ยืม-คืนเตียงนอน 
ประจำาองคก์รปกครองส่วนท้องถ่ิน
ธนาคาร 1,000 เตยีง กองทุนฟืน้ฟู
สมรรถภาพจังหวัดสงขลา 
(15) โครงการพัฒนามาตรฐาน
การดำาเนินงาน และระบบบริการ
ศนูยส์ร้างสุขชมุชนนำาร่อง กิจกรรม
การพัฒนาศักยภาพ เช่น ให้ความรู้
การงาน จัดทำาโดย กองทุนฟื้นฟู
สมรรถภาพจังหวัดสงขลา
(16) โครงการสนับสนุนการจัด
บริการฟื้นฟูสมรรถภาพแก่ผู้ช่วย
ฟื้นฟูสมรรถภาพในชุมชน
จดัทำาโดย กองทนุฟืน้ฟสูมสมรรถภาพ
จังหวัดสงขลา
(17) โครงการฝึกอบรมหลักสูตร
ฟื้นฟูสมรรถภาพในชุมชน 
จัดทำาโดย กองทุนฟื้นฟูสมรรถภาพ
จังหวัดสงขลา
(18) โครงการผลิตผ้าอ้อม
ถอดซักได้ เพื่อคนพิการ ผู้สูงอายุ 
ผู้ป่วยที่พ้นระยะวิกฤต และผู้ที่มี
ภาวะพึ่งพิง จัดทำาโดย กองทุนฟื้นฟู
สมรรถภาพจังหวัดสงขลา
(19) โครงการติดตั้งราวเกาะยืน
สำาหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง
ในชุมชน “ราวเติมฝัน ปันสุข” 
ระยะที่ 2 จัดทำาโดย กองทุนฟื้นฟู
สมรรถภาพจังหวัดสงขลา
(20) โครงการปรับสภาพแวดล้อม
ในการดำาเนินชีวิตประจำาวัน 
เพื่อผู้สูงอายุ เพื่อทุกคน จัดทำาโดย 
กองทนุฟืน้ฟสูมรรถภาพจงัหวัดสงขลา

เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

(21) ศูนย์อาสาสมัคร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
วิทยาเขตหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
นายรชดี้ บินหวัง 0849948153
แนวทางการทำาโครงการ
- พัฒนาเครือข่ายเยาวชนจิตอาสา
  สงขลาเสริมพลังเครือข่าย
- สนับสนุนเยาวชนจิตอาสาทำา
  โครงการเพื่อเศรษฐกิจสังคม,
  สิ่งแวดล้อมปีละกว่า
  250 โครงการ
  ส่งต่อจากรุ่นสู่รุ่นให้ต่อเนื่อง
- จดัเวทเีสวนาอาสาสมคัรระดบัชาติ/
  ภาคใต้ประจำาปี
- เชื่อมโยงเครือข่ายพื้นที่/ชุมชน/
  โรงเรียน
- ส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนฐานราก
  U2T for BCG ตำาบลแม่ทอม 
  และตำาบลเขาพระ
- อบรมพฒันากระบวนการจติอาสา 
  หลักสูตรการพัฒนาโครงการ
- แมชชิ่ง 1 โรงเรียน 1 ชุมชน
  เพื่อเสริมการเรียนรู้ในเด็ก
  เปราะบาง
(22) สำานักงาน กศน. จ.สงขลา
นางสาวบุปผาชาติ เรืองกุล
0811898221
1.โครงการสิง่อำานวยความสะดวก สือ่ 
  บริการ และการช่วยเหลืออื่นใด 
  ทางการศึกษาสำาหรับคนพิการ
- กิจกรรมสนับสนุนการให้บริการ
  สิ่งอำานวยความสะดวก สื่อ 
  บริการ และความช่วยเหลืออื่นใด
  ทางการศึกษาสำาหรับคนพิการ
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ผีเสื้อขยับปีก   เล่ม  11 สมัชชาพลเมืองสงขลา

เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

2.โครงการจัดและส่งเสริมการจัดการ
  ศึกษาตลอดชีวิตเพื่อคงพัฒนาการ
  ทางกายจิตและสมองของผู้สูงอายุ
- กิจกรรม จัดและส่งเสริมการจัด
  กิจกรรมการศึกษาตลอดชีวิต
  เพื่อคงสมรรถนะทางกาย จิต
  และสมองให้แก่ผู้สูงอายุ
(23) พอช.
นางสุภาวดี ศรัณยุอานนท์
0819632405
1.การแก้ไขปัญหาที่อยู่อาศัย
- โครงการบ้านพอเพียง
- โครงการบ้านตัวเอง
2.โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิต
  ในเมืองและชนบท
(24) สมาคมคนพกิารจังหวดัสงขลา
นายเจษฎร กิ้วเส 0810818575
นางสาวปริศนา พิวกรดิสธร 
0808622660
- สร้างอาชีพให้คนพิการ เช่น 
  โครงการหลักสูตรเย็บผ้าระดับ
  ต้น 600 ชั่วโมง
- ปรับสภาพบา้นใหผู้้พกิาร สามารถ
  ใช้ดำารงชีวิตประจำาวันด้วยตัวเอง
- อบรมด้านอาชีพเสริม เช่น 
  การเลี้ยงไก่ไข่
- การทำาขนมและอาหาร
(25) สมาคมสวัสดิการภาค
ประชาชนสงขลา ขบัเคล่ือนองคก์ร
การเงินและกองทุนระดับตำาบล
โดยมลูนธิิครูชบ ยอดแก้ว 95 องคก์ร
ขยายฐานสมาชิก และฟื้นฟูองค์กร
ที่กำาลังประสบปัญหาหยุดเดิน
สร้างตำาบลทุ่งหวังให้เป็นธนาคาร
ประชาชนเป็นตัวอย่าง

เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

(26) สมาคมอาสาสร้างสุข
นายนิพนธ์ รัตนาคม นายกสมาคม
0869608334 
- โครงการการจัดการศึกษาเชิงพื้นที่
  เพื่อลดความเหลื่อมล้ำา
  ด้านการศึกษา จังหวัดสงขลา
  งบกองทุนเพื่อความเสมอภาค
  ทางการศึกษา (กสศ.) สร้างกลไก
  การทำางานระดับจังหวัดและพื้นที่ 
  สร้างฐานข้อมูลกลางเด็กและ
  เยาวชน เด็กด้อยโอกาส 
  เด็กนอกระบบการศึกษา 
- โครงการเด็กรู้ทัน เด็กรู้กัญฯ 
  พัฒนาเยาวชนนักสื่อสาร
  สุขภาวะ (กัญชา) ในพื้นที่
  ภาคใต้ตอนล่าง (พัทลุง สตูล 
  สงขลา ปัตตานี ยะลา และ
  นราธิวาส งบกองทุนสนับสนุน
  การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)
  สร้างเยาวชนรอบรู้ด้านสุขภาพ
  ประเด็นกัญชา และนักสื่อสาร
  สุขภาวะ (กัญชา) จำานวน
  48 ทีม รวม 240 คน 
- โครงการผลิตที่นอนลมและเบาะ
  รองนั่งเพื่อคนพิการ ผู้สูงอายุ 
  ผู้ป่วยที่พ้นระยะวิกฤต และผู้ที่มี
  ภาวะพึ่งพิง (Fix For You)
  งบกองทุนฟื้นฟูสมรรถภาพ
  จังหวัดสงขลา อบจ.สงขลา 
- โครงการพัฒนากลไกและความ
  ร่วมมือเพื่อสนับสนุนการปรับ
  สภาพบ้านที่เหมาะสมแก่ผู้สูงอายุ
  และคนพิการ งบศูนย์บริหารการ
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ผีเสื้อขยับปีก   เล่ม  11 สมัชชาพลเมืองสงขลา

เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

  พัฒนาสุขภาพจังหวัดชายแดน
  ภาคใต้ (ศบ.สต.) ในพื้นที่นำาร่อง 
  6 อปท. (สงขลา สตูล)
- “ผ้าสร้างสุข” การบริหารจัดการ
  ผ้ามือสองเพื่อนำามาใช้ในการ
  ช่วยเหลือกลุ่มเปราะบาง
  ผู้ด้อยโอกาสทางสังคม
(27) แผนงานคนพิการ
กองทุนสุขภาพตำาบล
โครงการการปลูกผักสวนครัว 
ปลอดสารพิษสำาหรับผู้พิการประจำา
ปี 2566 กองทุนสุขภาพตำาบล
อบต.ปริก
 
โครงการยกระดับคุณภาพชีวิต
คนพกิารและผู้ดูแลคนพกิาร ประจำาปี
งบประมาณ 2566 กองทุนสุขภาพ
ตำาบล เทศบาลเมืองสะเดา
 
โครงการคนพกิาร และผู้ดูแลคนพกิาร 
ใส่ใจสุขภาพ ประจำาปีงบประมาณ 
2566 กองทุนสุขภาพตำาบล 
เทศบาลตำาบลสทิงพระ
 
โครงการผู้พิการสุขภาพดี ชีวีมีสุข
กองทุนสุขภาพตำาบล เทศบาลตำาบล
จะนะ
 
โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย 
สูส่ขุภาวะทีดี่ ไมล้่ม ไมลื่ม ไมซึ่มเศร้า 
กินข้าวอร่อย ประจำาปี 2566
กองทุนหลักประกันสุขภาพ
อบต.บาโหย

เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

โครงการเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุติดบ้าน 
ผู้ป่วยติดเตียงและผู้พิการ ประจำา
ปี 2566 กองทุนหลักประกัน
สุขภาพ อบต.บาโหย
 
โครงการสนับสนุนผ้าอ้อมผู้ใหญ่
แผ่นรองซับการขับถ่าย สำาหรับ
ผู้ป่วยติดเตียงตำาบลคลองหลา 
ปีงบประมาณ 2566 กองทุนสุขภาพ
ตำาบล อบต.คลองหลา
 
โครงการจัดหาผ้าอ้อมสำาเร็จรูป
เพื่อการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิ่ง
และบุคคลอื่นที่มีภาวะพึ่งพิงตามชุด
สิทธิประโยชน์ ประจำาปีงบประมาณ 
2566 (หนุนเสริมงบ LTC) กองทุน
สุขภาพตำาบล อบต.ทุ่งพอ
 
โครงการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้สูงอายุ
และผู้พิการในชุมชนเทพา (CBR) 
กองทุนสุขภาพตำาบล อบต.เทพา
 
โครงการร่วมใจดูแลผู้ที่มีภาวะพึ่งพิง 
กองทุนสุขภาพตำาบล เทศบาลตำาบล
กำาแพงเพชร
 
โครงการสร้างเสริมสุขภาพกาย
เพิ่มพลังใจให้คนพิการและผู้ดูแล
คนพิการกองทุนสุขภาพตำาบล 
เทศบาลเมืองเขารูปช้าง
 
โครงการพัฒนางานศูนย์ฟื้นฟู
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการ
เทศบาลตำาบลโคกม่วง ประจำาปี
งบประมาณ 2566 กองทุน
สขุภาพตำาบล เทศบาลตำาบลโคกมว่ง
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เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

โครงการสนับสนุนผ้าอ้อมผู้ใหญ่
สำาหรับบุคคลที่มีภาวะพึ่งพิงและ
บุคคลที่มีภาวะปัญหาการกลั้น
ปัสสาวะหรืออุจจาระไม่ได้กองทุน
สุขภาพตำาบล อบต.คลองอู่ตะเภา
 
โครงการสนับสนุนการให้บริการ
ผู้สูงอายุ ผู้พิการ และผู้มีภาวะพึงพิง
กองทุนสุขภาพตำาบล เทศบาล
ตำาบลนาทับ
 
โครงการดูแลสุขภาพ ผู้ป่วยติดเตียง 
ผู้พิการ และผู้ด้อยโอกาสทางสังคม
ตำาบลคลองอู่ตะเภา กองทุนสุขภาพ
ตำาบล อบต.คลองอู่ตะเภา
 
โครงการ Mobile Application 
บันทึกประวัติและติดตามดูแล
ผู้สูงอายุ/บุคคลที่มีภาวะพึ่งพิง และ
ผู้ป่วยเรื้อรัง กองทุนสุขภาพตำาบล
อบต.ทุ่งพอ

โครงการสนับสนุนผ้าอ้อมผู้ใหญ่
สำาหรับบุคคลที่มีภาวะพึ่งพิงและ
บุคคลที่มีปัญหาการกลั้นปัสสาวะ
หรืออุจจาระไม่ได้ กองทุนสุขภาพ
ตำาบล อบต.ทุ่งใหญ่

โครงการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้พิการ
และผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะพึ่งพิงด้วย
กายอุปกรณ์จากภูมิปัญญาท้องถิ่น
กองทุนสุขภาพตำาบล เทศบาลตำาบล
กำาแพงเพชร

เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

บูรณาการทีมสหวิชาชีพดูแลสุขภาพ 
ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงและบุคคล
อื่นที่มีภาวะพึ่งพิงตำาบลท่าข้าม
กองทุนหลักประกันสุขภาพ
องค์การบริหารส่วนตำาบลท่าข้าม
 
ติดต้ังระบบเฝา้ระวงัสขุภาพหนึง่เดยีว 
“ผ่อดีดี” และพัฒนาศักยภาพ
คณะทำางานศูนย์เฝ้าระวังสุขภาพ
หนึ่งเดียว และอาสาสมัครเฝ้าระวัง
สขุภาพหนึง่เดยีว กองทนุหลักประกัน
สุขภาพ องค์การบริหารส่วนตำาบล
ท่าข้าม

โครงการทันตกรรมส่งเสริมป้องกัน
ในกลุ่มผู้สูงอายุ/ผู้พิการ และผู้ป่วย
ติดบ้านติดเตียงเพื่อป้องกันโรค
ในช่องปาก ปี 2566 กองทุนสุขภาพ
ตำาบล เทศบาลตำาบลกำาแพงเพชร
 
โครงการสนับสนุนผ้าอ้อมผู้ใหญ่ 
สำาหรับบุคคลที่มีภาวะพึ่งพิง และ
บุคคลที่มีภาวะปัญหาการกลั้น
ปัสสาวะหรืออุจจาระไม่ได้ กองทุน
สุขภาพตำาบล อบต.คลองกวาง
 
โครงการดูแลบุคคลมีภาวะพึ่งพิง
ที่มีปัญหาการกลั้นอุจจาระเข้าถึง
ชุดสิทธ์ประโยชน์ผ้าอ้อมสำาเร็จรูป
และแผ่นรองซับ ประจำาปี 2566 
กองทุนสุขภาพตำาบล เทศบาล
เมืองสะเดา
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ผีเสื้อขยับปีก   เล่ม  11 สมัชชาพลเมืองสงขลา

เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

โครงการพัฒนาระบบบริการสำาหรับ
ผู้สูงอายุ คนพิการและผู้ที่มีภาวะ
พึ่งพิง องค์การบริหารส่วนตำาบลแค 
ปี 2566 กองทุนสุขภาพตำาบล
อบต.แค
 
โครงการพัฒนาระบบบริการสำาหรับ
ผู้สูงอายุและผู้ที่มีภาวะพึ่งพิงตำาบล
ขนุตัดหวาย ป ี2566 กองทนุสขุภาพ
ตำาบล อบต.ขุนตัดหวาย

ร้อยเตียง ร้อยใจ ห่วงใยสุขภาพ
ผู้มภีาวะพึง่พงิ กองทนุสขุภาพตำาบล 
เทศบาลเมืองเขารูปช้าง

โครงการพัฒนาระบบบริการสำาหรับ
ผู้สงูอาย ุผู้พกิารและผู้ทีม่ภีาวะพึง่พงิ 
องค์การบริหารส่วนตำาบลคู ประจำาปี 
2566 กองทุนสุขภาพตำาบล อบต.คู

โครงการดูแลบุคคลมีภาวะพึ่งพิง
ที่มีปัญหาการกลั้นอุจจาระเข้าถึง
ชุดสิทธิประโยชน์ผ้าอ้อมสำาเร็จรูป/
แผ่นรองซับ ประจำาปี 2566
กองทุนสุขภาพตำาบล อบต.เทพา

การคัดกรองผู้ป่วยระยะท้าย
(Palliative Care) เชิงรุกในพื้นที่
พหุวัฒนธรรมตำาบลลำาไพล อำาเภอ
เทพา จังหวัดสงขลา กองทุนสุขภาพ
ตำาบล เทศบาลตำาบลลำาไพล

เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

โครงการจัดหาเครื่องมือและอุปกรณ์
ทางการแพทย์สำาหรับสนับสนุน
การดำาเนินงานเพื่อดูแลผู้สูงอายุ
ผู้พิการและผู้ที่มีภาวะพึ่งพิงตำาบล
จะโหนง กองทุนสุขภาพตำาบล
อบต.จะโหนง

โครงการดูแลบุคคลที่มีภาวะพึ่งพิง
ที่มีปัญหาการกลั้นปัสสาวะและ
อุจจาระเข้าถึงชุดสิทธิประโยชน์
ผ้าอ้อมสำาเร็จรูป กองทนุสขุภาพตำาบล 
เทศบาลเมืองเขารูปช้าง

รวม 31 โครงการ

(28) แผนงานผู้สูงอายุ
โครงการตรวจคัดกรองโรคทางตา
และช่วยเหลือความผิดปกติทาง
สายตาในผู้สูงอายุและเด็กในเขต
เทศบาลตำาบลบ้านไร่ ปีงบประมาณ 
2566 กองทุนสุขภาพตำาบล
เทศบาลตำาบลบ้านไร่

โครงการป่วยให้ยืม กองทุนสุขภาพ
ตำาบล อบต.สะพานไม้แก่น

โครงการส่งเสริมสุขภาพกาย ใจ 
ใส่ใจผู้สูงอายุ ประจำาปี 2566
กองทุนสุขภาพตำาบล อบต.จะแหน

โครงการผู้สูงวัยยิ้มสดใส ปี 2566 
กองทุนสุขภาพตำาบล อบต.คูหา
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ผีเสื้อขยับปีก   เล่ม  11 สมัชชาพลเมืองสงขลา

เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

โครงการชะลอ ชรา ชีวายืนยาว 
กองทุนสุขภาพตำาบล อบต.
สะพานไม้แก่น

สูงวัยสุขกายสุขใจร่าเริงแจ่มใสตำาบล
คลองเปียะ กองทุนสุขภาพตำาบล 
อบต.คลองเปียะ

โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย 
สูส่ขุภาวะทีดี่ ไมล้่ม ไมลื่ม ไมซึ่มเศร้า 
กินข้าวอร่อย ประจำาปี 2566 
กองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.
บาโหย

โครงการแว่นสวยตาใส ห่วงใย
ดวงตาผู้สูงวัย กองทุนสุขภาพตำาบล 
อบต.คลองรี

โครงการสนับสนุนผ้าอ้อมผู้ใหญ่
แผ่นรองซับการขับถ่าย สำาหรับ
ผู้ป่วยติดเตียงตำาบลคลองหลา 
ปีงบประมาณ 2566 กองทุนสุขภาพ
ตำาบล อบต.คลองหลา

โครงการอบรม อสม.ในการคัดกรอง
สุขภาพผู้สูงอายุ 10 ด้าน กองทุน
สุขภาพตำาบล อบต.คลองหลา

โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย
ห่างไกลสมองเสื่อม เข่าเสื่อม 
กองทุนสุขภาพตำาบล อบต.ฉลุง

เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

โครงการป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก เทศบาลตำาบลพะวง 
กองทุนสุขภาพตำาบล เทศบาลตำาบล
พะวง

โครงการรวมพลคนรักสุขภาพ 
เทศบาลตำาบลพะวง อำาเภอเมือง 
จังหวัดสงขลา กองทุนสุขภาพตำาบล 
เทศบาลตำาบลพะวง

โครงการขยับกายสบายชีวี พิชิตโรค 
สมาชิกชมรมคนรักสุขภาพเทศบาล
ตำาบลพะวง ประจำาปีงบประมาณ
2566 กองทนุสขุภาพตำาบล เทศบาล
ตำาบลพะวง

โครงการส่งเสริมสุขภาพกาย 
สขุภาพจติ พชิิตโรค ดว้ยธรรมะบำาบดั 
และวารีบำาบดั สมาชิกชมรมผู้สงูอายุ
เทศบาลตำาบลพะวง กองทุนสุขภาพ
ตำาบล เทศบาลตำาบลพะวง

โครงการส่งเสริมสุขภาพกาย 
สุขภาพจิต พิชิตโรค ผู้สูงอายุ
เทศบาลตำาบลพะวง กองทุนสุขภาพ
ตำาบล เทศบาลตำาบลพะวง

โครงการดูแลผู้มีปัญหาเร่ืองสายตา 
กองทุนสุขภาพตำาบล เทศบาล
ตำาบลระโนด

ส่งเสริมผู้สูงวัยใส่ใจสุขภาพ
ข้อเข่าเสื่อมด้วยศาสตร์การแพทย์
แผนไทย กองทุนสุขภาพตำาบล 
เทศบาลตำาบลคูเต่า
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เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

สนับสนุนผ้าอ้อมผู้ใหญ่ สำาหรับ
บุคคลที่มีภาวะพึ่งพิงและบุคคลที่มี
ภาวะปัญหาการกลั้นปัสสาวะหรือ
อุจจาระไม่ได้ กองทุนสุขภาพ
ตำาบล เทศบาลตำาบลคูเต่า

โครงการผู้สูงวัย ร่วมใจสร้างสุขภาพ 
ปี 2566 กองทุนสุขภาพตำาบล 
เทศบาลตำาบลโคกม่วง

โครงการส่งเสริมสุขภาพกาย ใจ 
ใส่ใจผู้สูงอายุ ประจำาปี 2566 
กองทุนสุขภาพตำาบล อบต.
คลองแดน

โครงการดูแลสุขภาพช่องปาก
ผู้สงูอาย ุกองทนุสขุภาพตำาบล อบต.
สำานักแต้ว

โครงการส่งเสริมสุขภาพกายใจ 
ใส่ใจผู้สูงอายุ ประจำาปีงบประมาณ 
2566 กองทุนหลักประกัน
สุขภาพเทศบาลตำาบลปาดังเบซาร์

โครงการดแูลหว่งใยใสใ่จผู้สงูอายแุละ
ผู้ทีม่ภีาวะพึง่พงิตำาบลพจิติร ป ี2566 
กองทุนสุขภาพตำาบล อบต.พิจิตร

โครงการคลองหนังสูงวัย ใส่ใจการ
ออกกำาลังกาย กองทุนสุขภาพตำาบล 
อบต.คลองรี

โครงการชมรมผู้สูงอายุบ้านโพธิ์ใหม่ 
กองทุนสุขภาพตำาบล อบต.คลองรี

เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

โครงการคัดกรองความผิดปกติ
ทางสายตา และแก้ไขปัญหาการ
มองเห็นไม่ชัด ในกลุ่มผู้สูงอายุ
กองทนุสขุภาพตำาบล อบต.สำานกัแต้ว

โครงการให้ความรู้และคัดกรอง
ตาต้อกระจกในผู้สูงอายุตำาบลพิจิตร 
อำาภอนาหม่อม จังหวัดสงขลา
ปี 2566 กองทุนสุขภาพตำาบล
อบต.พิจิตร

อังกะลุงสร้างสุข สูงวัยกายใจแข็งแรง 
ประจำาปีงบประมาณ 2566
กองทุนสุขภาพตำาบล เทศบาล
นครหาดใหญ่

สถานีวัยเก๋า เคลื่อนไหวดี ไม่มีล้ม
ปี 2566 กองทุนสุขภาพตำาบล 
เทศบาลนครหาดใหญ่

อบรมใหค้วามรู้ก่อนเขา้สูว่ยัผู้สงูอาย ุ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
กองทุนสุขภาพตำาบล เทศบาล
ตำาบลคลองแงะ

ส่งเสริมการออกกำาลังกายด้วยการ
เต้นบาสโลปปี 2566 กองทุนสุขภาพ
ตำาบล เทศบาลตำาบลคลองแงะ

อบรมเชิงปฏิบัติการโภชนาการดี 
ชีวีมีสุข กองทุนสุขภาพตำาบล 
เทศบาลตำาบลคลองแงะ

โครงการฝึกอบรมการออกกำาลังกาย
ลีลาศเพื่อสุขภาพ กองทุนสุขภาพ
ตำาบล เทศบาลตำาบลระโนด
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เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

โครงการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้สูงอายุ
และผู้พิการในชุมชนเทพา (CBR) 
กองทุนสุขภาพตำาบล อบต.เทพา

ส่งเสริมการออกกำาลังกายด้วยกีฬา
เปตอง กองทุนสุขภาพตำาบล
เทศบาลเมืองเขารูปช้าง

โครงการฝึกพลังลมปราณโดยวิธี
จิน จัง กง กองทุนสุขภาพตำาบล 
เทศบาลตำาบลกำาแพงเพชร

โครงการข้อดีหนีข้อเสื่อมด้วยศาสตร์
การแพทย์แผนไทย กองทุนสุขภาพ
ตำาบล อบต.บ้านขาว

โครงการส่งเสริมการบริโภคผักปลอด
สารพิษเพื่อสุขภาพที่ดี กองทุน
สุขภาพตำาบล เทศบาลตำาบล
กำาแพงเพชร

คัดกรองโรคสมองเสื่อมในผู้สูงอายุ 
กองทุนสุขภาพตำาบล เทศบาลเมือง
เขารูปช้าง

ส่งเสริมสุขภาพ 5 กลุ่มวัยกองทุน
สขุภาพตำาบล เทศบาลเมอืงเขารูปช้าง

โครงการชะชะช่าเริงใจพัฒนากาย
เเละจิตของผู้สูงอายุ กองทุนสุขภาพ
ตำาบล เทศบาลตำาบลกำาแพงเพชร

โครงการชมรมผู้สูงอายุ และการทำา 
Wellness Plan เพือ่ผู้สงูอายสุขุภาพดี 
ปีงบประมาณ 2566 กองทุนสุขภาพ
ตำาบล อบต.รัตภูมิ

เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

โครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
ผู้สูงอายุ ในเขตองค์การบริหาร
ส่วนตำาบลวัดสน อำาเภอระโนด
จังหวัดสงขลา ประจำาปีงบประมาณ
2566 กองทุนสุขภาพตำาบล
อบต.วัดสน

โครงการคดักรองเบาหวาน-ความดนั 
หมู่ที่ 5 กองทุนสุขภาพตำาบล อบต.
บ่อดาน

โครงการคดักรองเบาหวาน-ความดนั 
หมู่ที่ 4 กองทุนสุขภาพตำาบล อบต.
บ่อดาน

โครงการคดักรองเบาหวาน-ความดนั 
หมู่ที่ 3 กองทุนสุขภาพตำาบล อบต.
บ่อดาน

โครงการคดักรองเบาหวาน-ความดนั 
หมู่ที่ 2 กองทุนสุขภาพตำาบล อบต.
บ่อดาน

ผู้สูงวัยห่างไกลโรคสมองเสื่อมและ
โรคซึมเศร้าปีงบประมาณ 2566 
กองทุนสุขภาพตำาบล อบต.บ่อแดง

โครงการสูงวัยสุขภาพดี ชีวีเป็นสุข
ด้วยกิจกรรมการฝึกโยคะในผู้สูงอายุ 
สมาธิบำาบัดและการพัฒนาจิตและ
สมองด้วยงานศิลป์ กองทุนสุขภาพ
ตำาบล อบต.กระดังงา

โครงการสูงวัยสุขภาพดี ชีวีเป็นสุข 
ดว้ยกิจกรรม รำาวงสลับคู ่รำาวงคองก้า
และโนราบิก กองทุนสุขภาพตำาบล 
อบต.กระดังงา
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เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

โครงการสูงวัย ฟันสวย ยิ้มใส 
ใส่ใจสุขภาพช่องปาก กองทุน
สุขภาพตำาบล เทศบาลตำาบลบ่อตรุ

โครงการคัดกรองเบาหวาน-ความดัน 
หมู่ที่ 1 กองทุนสุขภาพตำาบล อบต.
บ่อดาน

โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ
(โรงเรียนผู้สูงอายุมะขามหวาน
รุ่นที่ 1) กองทุนสุขภาพตำาบล 
เทศบาลตำาบลคูหาใต้

โครงการพัฒนางานศูนย์ฟื้นฟู
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการ
เทศบาลตำาบลโคกม่วง ประจำาปี
งบประมาณ 2566 กองทุน
สขุภาพตำาบล เทศบาลตำาบลโคกมว่ง

โครงการผู้สูงอายุสุขใจ สูงวัยอย่าง
มีคุณค่า กองทุนสุขภาพตำาบล 
ตำาบลกระแสสินธุ์

โครงการส่งเสริมการออกกำาลังกาย
โนราบิก รำาไม้พลองสำาหรับผู้สูงอายุ 
ประจำาป ี2566 กองทนุสขุภาพตำาบล 
เทศบาลตำาบลกระแสสินธุ์

โครงการส่งเสริมสุขภาพและป้องกัน
ภาวะทพุพลภาพในผู้สงูอาย ุกองทนุ
สุขภาพตำาบล อบต.บ่อดาน

โครงการจัดบริการดูแลระยะยาว
ด้านสาธารณสุขสำาหรับผู้สูงอายุ
ที่มีภาวะพึ่งพิงและบุคคลอื่นที่มี
ภาวะพึ่งพิง เทศบาลเมืองคอหงส์ 
ประจำาปี 2566 กองทุนหลักประกัน
สุขภาพเทศบาลเมืองคอหงส์

เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

โครงการขอ้ด ีหนขีอ้เสือ่มดว้ยศาสตร์
การแพทย์แผนไทย กองทุนสุขภาพ
ตำาบล เทศบาลตำาบลบ่อตรุ

โครงการตีกลองยาว รำาเร้าใจ 
สร้างเสริมสุขภาพกายและจิตของ
ผู้สูงอายุ กองทุนสุขภาพตำาบล
เทศบาลตำาบลกำาแพงเพชร

โครงการส่งเสริมสุขภาพกายจิต
ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงโดยแกนนำา
ญาติผู้ดูแล กองทุนหลักประกัน
สุขภาพเทศบาลเมืองคอหงส์

โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย 
สร้างจิตสดใส ร่างกายแข็งแรง 
กองทนุสขุภาพตำาบล อบต.คลองหรัง

โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 
ปี 2566 กองทุนสุขภาพตำาบล 
เทศบาลตำาบลบ้านหาร

บริการรับส่ง ผู้ป่วยติดเตียง
ไปสถานพยาบาล กองทุนสุขภาพ
ตำาบล เทศบาลเมืองเขารูปช้าง

โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ
บ้านปากทุ่ง กองทุนสุขภาพตำาบล 
อบต.เทพา

โครงการสนับสนุนผ้าอ้อมผู้ใหญ่
สำาหรับบุคคลที่มีภาวะพึ่งพิงและ
บุคคลที่มีภาวะปัญหาการกลั้น
ปัสสาวะหรืออุจจาระไม่ได้ กองทุน
สุขภาพตำาบล อบต.คลองอู่ตะเภา
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เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

โครงการสนับสนุนการให้บริการ
ผู้สูงอายุ ผู้พิการ และผู้มีภาวะพึงพิง 
กองทุนสุขภาพตำาบล เทศบาล
ตำาบลนาทับ

โครงการผู้สูงวัยใส่ใจดูแลสุขภาพ 
กองทุนสุขภาพตำาบล อบต.
คลองอู่ตะเภา

โครงการ รู้สู้โรค คนสูงวัย
สุขภาพดีบ้านพรุหมาก-เกาะครก
กองทุนสุขภาพตำาบล อบต.เทพา

โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ
บ้านท่าดี กองทุนสุขภาพตำาบล
อบต.เทพา

โครงการ ผู้สูงวัยใส่ใจสุขภาพ 
กองทุนสุขภาพตำาบล อบต.เขาพระ

โครงการคัดกรองและสร้างเสริม
สุขภาพผู้สูงอายุตำาบลคลองอู่ตะเภา 
กองทุนสุขภาพตำาบล อบต.
คลองอู่ตะเภา

โครงการ Mobile Application
บันทึกประวัติและติดตามดูแล
ผู้สูงอายุ/บุคคลที่มีภาวะพึ่งพิง
และผู้ป่วยเรื้อรัง กองทุนสุขภาพ
ตำาบล อบต.ทุ่งพอ

โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ
ศูนย์สุขภาพชุมชนโรงพยาบาล
คลองหอยโข่ง กองทุนสุขภาพตำาบล 
อบต.คลองหอยโข่ง

เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

โครงการสุขภาพดี ชีวีมีสุข เพื่อชีวิต
สดใสวยัสงูอาย ุกองทนุสขุภาพตำาบล 
อบต.คลองหอยโข่ง

โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 
(โรงเรียนผู้สูงอายุบ้านกองอิฐ) 
กองทุนสุขภาพตำาบล เทศบาล
ตำาบลคูหาใต้

โครงการแว่นสวยตาใส ใส่ใจสุขภาพ
ทางสายตาผู้สงูอายผูุ้พกิารและผู้ดอ้ย
โอกาส กองทุนสุขภาพตำาบล 
เทศบาลตำาบลบ่อตรุ

โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 
ไมลื่ม ไมล้่ม ไมซึ่มเศร้า กินขา้วอร่อย 
กองทุนสุขภาพตำาบล อบต.ทุ่งพอ

โรงเรียนผู้สูงอายุ กองทุนสุขภาพ
ตำาบล อบต.ทุ่งพอ

โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 
กองทุนสุขภาพตำาบล อบต.พังยาง

โครงการส่งเสริมสุขภาพกายและ
สุขภาพใจผู้สูงอายุ หมู่ที่ 6 กองทุน
สุขภาพตำาบล อบต.เทพา

โครงการชมรมผู้สูงอายุสะเดา 
ส่งเสริมสุขภาพกายใจวัยเก๋า 
ประจำาปีงบประมาณ 2566 กองทุน
สุขภาพตำาบล เทศบาลเมืองสะเดา

7170
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เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

โครงการส่งเสริมการดูแลสุขภาพ
ของสมาชิกในชมรมผู้สงูอายตุำาบลแค 
ประจำาป ี2566 กองทนุสขุภาพตำาบล 
อบต.แค

โครงการสนับสนุนผ้าอ้อมผู้ใหญ่ 
สำาหรับบุคคลที่มีภาวะพึ่งพิงและ
บุคคลที่มีปัญหาการกลั้นปัสสาวะ
หรืออุจจาระไม่ได้ กองทุนสุขภาพ
ตำาบล อบต.ทุ่งใหญ่

โครงการส่งเสริมการดูแลสุขภาพ
ของสมาชิกในชมรมผู้สูงอายุ
บ้านคูนายสังข์ ประจำาปี 2566 
กองทุนสุขภาพตำาบล อบต.แค

ออกกำาลังกายเพื่อสุขภาพด้วยกีฬา
วู้ดบอล ประจำาปีงบประมาณ
2566 กองทุนสุขภาพตำาบล 
เทศบาลนครหาดใหญ่

เพิ่มประสิทธิภาพการดำาเนินงาน
ดแูลระยะยาวด้านสาธารณสขุสำาหรับ
ผู้สงูอายทุีม่ภีาวะพึง่พงิและบคุคลอ่ืน
ที่มีภาวะพึ่งพิง ประจำาปีงบประมาณ
2566 กองทุนสุขภาพตำาบล 
เทศบาลนครหาดใหญ่

โครงการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงวัย 
หัวใจเบิกบาน กองทุนสุขภาพตำาบล 
เทศบาลตำาบลกำาแพงเพชร

เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

โครงการผู้สูงอายุสุขภาพกาย จิต ดี 
ชีวีสดใส ปี 2566 ของชมรมผู้สูงอายุ 
รพ.สต.บ้านลำาชิง กองทุนสุขภาพ
ตำาบล อบต.คลองทราย

สนบัสนนุผ้าอ้อมผู้ใหญส่ำาหรับบคุคล
ที่มีภาวะพึ่งพิงตำาบลท่าข้าม กองทุน
หลักประกันสุขภาพ องค์การบริหาร
ส่วนตำาบลท่าข้าม

โครงการส่งเสริมสุขภาพจิตในกลุ่ม
ผู้สูงอายุและประชาชนทั่วไป
เพื่อลดภาวะการอยู่ติดบ้านด้วย
ศาสนบำาบัด กองทุนสุขภาพตำาบล 
อบต.สะพานไม้แก่น

โครงการ อสม.บ้านหารห่วงใย
ใสใ่จประชาชน กองทนุสขุภาพตำาบล 
เทศบาลตำาบลบ้านหาร

บูรณาการทีมสหวิชาชีพดูแลสุขภาพ 
ผู้สงูอายทุีม่ภีาวะพึง่พงิและบคุคลอ่ืน
ที่มี ภาวะพึ่งพิงตำาบลท่าข้าม
กองทุนหลักประกันสุขภาพ 
องค์การบริหารส่วนตำาบลท่าข้าม

โครงการทันตกรรมส่งเสริมป้องกัน
ในกลุ่มผู้สูงอายุ/ผู้พิการ และผู้ป่วย
ติดบ้านติดเตียงเพื่อป้องกันโรค
ในช่องปาก ปี 2566 กองทุนสุขภาพ
ตำาบล เทศบาลตำาบลกำาแพงเพชร

โครงการป้องกันและแก้ไขปัญหา
โรคหลอดเลือดสมองปี 2566 
กองทนุสขุภาพตำาบล อบต.จะทิง้พระ
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ผีเสื้อขยับปีก   เล่ม  11 สมัชชาพลเมืองสงขลา

เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

โครงการส่งเสริมสนับสนุนการดูแล
สุขภาพกลุ่มผู้สูงอายุด้วยแพทย์
แผนไทยและแพทยท์างเลือก ปี 2566 
กองทนุสขุภาพตำาบล อบต.จะทิง้พระ

โครงการส่งเสริมสนับสนุนสุขภาพ
ช่องปากกลุ่มผู้สูงอายุ ปี 2566 
กองทนุสขุภาพตำาบล อบต.จะทิง้พระ

โครงการสูงวัยบ้านสำานักเอาะสุขใจ
สูงวัยอย่างมีคุณภาพ ปี 2566 
กองทุนสุขภาพตำาบล อบต.เขาแดง

โครงการส่งเสริมการออกกำาลังกาย
เพื่อสุขภาพโดยใช้ยางยืด กองทุน
สุขภาพตำาบล อบต.ทุ่งหวัง

โครงการผู้สูงวัยใส่ใจสุขภาพ หมู่ที่ 2 
กองทุนสุขภาพตำาบล อบต.ทุ่งหวัง

โครงการพัฒนาระบบบริการสำาหรับ
ผู้สูงอายุ คนพิการและผู้ที่มีภาวะ
พึ่งพิง องค์การบริหารส่วนตำาบล
น้ำาขาว ปี 2566 กองทุนสุขภาพ
ตำาบล อบต.น้ำาขาว

โครงการโรงเรียนผู้สูงอายุตำาบล
รำาแดง (รุ่นที ่5) ปงีบประมาณ 2566 
กองทุนสุขภาพตำาบล อบต.รำาแดง

โครงการอบรมการดูแลสุขภาพและ
กฎหมายสำาหรับผู้สูงอายุตำาบล
เกาะใหญ่ กองทุนสุขภาพตำาบล 
อบต.เกาะใหญ่

เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

โครงการพฒันาคณุภาพชีวติผู้สงูอาย ุ
ประจำาปีงบประมาณ 2566 กองทุน
สุขภาพตำาบล เทศบาลเมืองสะเดา

โครงการสงูวยัไมล้่ม ไมลื่ม ไมซึ่มเศร้า 
กินข้าวอร่อย ประจำาปีงบประมาณ 
2566 กองทุนสุขภาพตำาบล 
เทศบาลเมืองปาดังเบซาร์

โครงการสนับสนุนผ้าอ้อมผู้ใหญ่
สำาหรับบุคคลที่มีภาวะพึ่งพิงและ
บุคคลที่มีภาวะกลั้นปัสสาวะหรือ
อุจจาระไม่ได้ ประจำาปีงบประมาณ 
2566 กองทุนสุขภาพตำาบล
เทศบาลเมืองปาดังเบซาร์

โครงการสนับสนุนผ้าอ้อมผู้ใหญ่
สำาหรับบุคคลที่มีภาวะพึ่งพิงและ
บุคคลที่มีปัญหาการกลั้นปัสสาวะ
หรืออุจจาระไมไ่ด ้กองทนุหลักประกัน
สุขภาพเทศบาลตำาบลบางเหรียง

โครงการดูแลบุคคลมีภาวะพึ่งพิง
ที่มีปัญหาการกลั้นอุจจาระเข้าถึง
ชุดสิทธิประโยชน์ผ้าอ้อมสำาเร็จรูป
และแผ่นรองซับ ประจำาปี 2566
กองทุนสุขภาพตำาบล เทศบาล
เมืองสะเดา

โครงการสนับสนุนผ้าอ้อม สำาหรับ
บุคคลที่มีภาวะพึ่งพิง และบุคคลที่มี
ภาวะปัญหาการกลั้นปัสสาวะหรือ
อุจจาระไม่ได้ กองทุนสุขภาพตำาบล
เทศบาลตำาบลพะตง
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เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

โครงการคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุ
ตำาบลชุมพล รพ.สต.ชุมพล
อ.สทิงพระ จ.สงขลา ปี 2566 
กองทุนสุขภาพตำาบล อบต.ชุมพล

ดนตรีบำาบัด กองทุนสุขภาพตำาบล 
เทศบาลเมืองเขารูปช้าง

โครงการพัฒนาระบบบริการสำาหรับ
ผู้สูงอายุ คนพิการและผู้ที่มีภาวะ
พึ่งพิง องค์การบริหารส่วนตำาบลแค 
ปี 2566 กองทุนสุขภาพตำาบล
อบต.แค

โครงการจดัการขยะในชมรมผู้สงูอาย ุ
กองทุนสุขภาพตำาบล อบต.
ขุนตัดหวาย

โครงการพัฒนาระบบบริการสำาหรับ
ผู้สูงอายุและผู้ที่มีภาวะพึ่งพิงตำาบล
ขนุตัดหวาย ป ี2566 กองทนุสขุภาพ
ตำาบล อบต.ขุนตัดหวาย

โครงการผู้สูงอายุสุขใจ สูงวัยอย่าง
มีคุณภาพ กองทุนสุขภาพตำาบล 
อบต.ขุนตัดหวาย

โครงการส่งเสริมความรู้ ผู้สูงวัย 
ห่างไกลโรค ด้วยผักปลอดสารพิษ 
ชุมชนเขต 2 กองทุนสุขภาพตำาบล 
เทศบาลเมืองบ้านพรุ

ร้อยเตียง ร้อยใจ ห่วงใยสุขภาพ
ผู้มภีาวะพึง่พงิ กองทนุสขุภาพตำาบล 
เทศบาลเมืองเขารูปช้าง

เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

โครงการสง่เสริมกิจกรรมทางกาย จติ 
สังคม ผู้สูงอายุ โดยการรำามโนราห์ 
กองทุนสุขภาพตำาบล เทศบาลตำาบล
พะตง

โครงการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ
(โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลตำาบล
พะตง) กองทุนสุขภาพตำาบล 
เทศบาลตำาบลพะตง

โครงการพัฒนาระบบบริการสำาหรับ
ผู้สงูอาย ุผู้พกิารและผู้ทีม่ภีาวะพึง่พงิ 
องค์การบริหารส่วนตำาบลคู 
ประจำาปี 2566 กองทุนสุขภาพ
ตำาบล อบต.คู

โครงการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพ
ผู้สูงอายุแบบองค์รวมเทศบาลเมือง
บ้านพรุ ประจำาปี 2566 กองทุน
สุขภาพตำาบล เทศบาลเมืองบ้านพรุ

โครงการตรวจคัดกรองความผิดปกติ
เกี่ยวกับสายตาและโรคระบบดวงตา 
ปีงบประมาณ 2566 กองทุนสุขภาพ
ตำาบล เทศบาลเมืองบ้านพรุ

โครงการแก้ไขปัญหาความผิดปกติ
เกี่ยวกับสายตาในผู้สูงอายุ 
ปีงบประมาณ 2566 กองทุน
สุขภาพตำาบล เทศบาลเมืองบ้านพรุ

โครงการพัฒนาระบบบริการสำาหรับ
ผู้สูงอายุคนพิการและผู้ที่มีภาวะ
พึ่งพิงตำาบลสะกอม ปี 2566 
กองทุนสุขภาพตำาบล อบต.สะกอม
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เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

การคัดกรองผู้ป่วยระยะท้าย
(Palliative Care) เชิงรุกในพื้นที่
พหุวัฒนธรรมตำาบลลำาไพล อำาเภอ
เทพา จังหวัดสงขลา กองทุนสุขภาพ
ตำาบล เทศบาลตำาบลลำาไพล

โครงการจัดหาเครื่องมือและอุปกรณ์
ทางการแพทย์สำาหรับสนับสนุนการ
ดำาเนินงานเพื่อดูแลผู้สูงอายุ ผู้พิการ
และผู้ที่มีภาวะพึ่งพิงตำาบลจะโหนง
กองทุนสุขภาพตำาบล อบต.จะโหนง

โครงการสร้างเสริมสุขภาพด้วยการ
ออกกำาลังกายชุมชนบา้นหว้ยตือหงะ๊ 
กองทนุสขุภาพตำาบล อบต.สำานกัแต้ว

โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ
ชมรม อสม.นาทับ กองทุนสุขภาพ
ตำาบล เทศบาลตำาบลนาทับ

โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ
ชมรม อสม.นาเสมยีน กองทนุสขุภาพ
ตำาบล เทศบาลตำาบลนาทับ

โครงการประชาร่วมใจห่วงใย
เบาหวานความดันโลหิตสูง ประจำา
ปี 2565 กองทุนสุขภาพตำาบล 
อบต.ท่าม่วง

โครงการ อสม.ใส่ใจสุขภาพผู้ป่วย
เรื้อรัง ประจำาปี 2565 กองทุน
สุขภาพตำาบล อบต.ท่าม่วง

เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

ใหค้วามรู้การดแูลสขุภาพแก่ผู้ต้องขงั
สูงอายุ กองทุนสุขภาพตำาบล 
เทศบาลเมืองเขารูปช้าง

โครงการดูแลบุคคลที่มีภาวะพึ่งพิง
ที่มีปัญหาการกลั้นปัสสาวะและ
อุจจาระเข้าถึงชุดสิทธิประโยชน์
ผ้าอ้อมสำาเร็จรูป กองทนุสขุภาพตำาบล 
เทศบาลเมืองเขารูปช้าง

รวม 134 โครงการ

3.เมืองแห่งความ
  ปลอดภัย

• พัฒนากลไกเฝ้าระวังสินค้า
  ไม่ปลอดภัย
• รถขนส่งสาธารณะปลอดภัย
• ศูนย์บริหารจัดการความปลอดภัย 
  บริหารจัดการระบบส่งต่อ
  รถฉุกเฉิน
• การท่องเที่ยวปลอดภัย ปลอด
  แอลกอฮอล์
(1) สมาคมผู้บริโภคจังหวัดสงขลา 
    รถขนส่งสาธารณะ
(2) สมาพันธ์ SME ไทย 
    จังหวัดสงขลา จัดทำา Platform 
    รองรับบริการ 
(3) อบจ.สงขลา พัฒนาระบบ
    รถรับส่งสาธารณะ
(4) สมาคมส่งเสริมการท่องเที่ยว
    ชุมชนสงขลา การ Mapping 
    เครือข่ายการท่องเที่ยว/ข้อมูล
    พื้นที่ การพัฒนาศักยภาพ
    บุคลากร/สถานที่ท่องเที่ยว 

• จังหวัดสงขลา/สสจ.
• อบจ.สงขลา
• สมาคมผู้บริโภค
• สมาคมส่งเสริม
  การท่องเที่ยว
  ชุมชนสงขลา
• เครือข่ายองค์กร
  งดเหล้าจังหวัด
• สมาพันธ์ 
  SME ไทย 
  จังหวัดสงขลา
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เป้�หม�ย แนวทางดำาเนินการ หน่วยง�น/
ภาคียุทธศาสตร์

   49 แห่ง เผยแพร่ประชาสัมพันธ์
   ผ่านแอพของสมาคม จะผลักดัน
   เข้าโปรแกรมการท่องเที่ยว
   ให้กับททท. ผลักดันการ
   ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ/ท่องเที่ยว
   ปลอดภัย 4 แห่ง ได้แก่ พะโคะ
   เกาะยอ เกาะแลหนัง วัดคูเต่า
   ร่วมกับ Depa สนับสนุนคูปอง
   ดิจิตอลให้ผู้ประกอบการ 

4.เมืองสร้างสรรค์
  สุขภาพ

• ขยายผล One Chat 
• Wellness (สุขภาพแบบองค์รวม)
• พัฒนาระบบบริการสุขภาพ
  แบบไร้รอยต่อ อบจ.ส่วนหน้า 
  ศูนย์สร้างสุขชุมชน รพ.สต.
  175 แห่ง รพ.ศูนย์ รพ.อำาเภอ
• พัฒนาสื่อสร้างสรรค์
(1) สสจ.สงขลา
นายสุจิตร คงจันท์ 
0805451669
- งานคุ้มครองผู้บริโภค
- อนามัยสิ่งแวดล้อม
- งานสุขภาพภาคประชาชน
- คุณภาพบริการ
แผนงานโครงการ นโยบายขบัเคล่ือน
หลัก ปี 2566-1 ปีแห่งการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ คัดกรอง
ผู้สงูอาย ุ9 ดา้น โดย อสม./จพทสธ.
- แผนงานด้านคุ้มครองผู้บริโภค
  และอาหารปลอดภัย
- ความปลอดภัยด้านสิ่งแวดล้อม
  ต่อสุขภาพ
- การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

• อบจ.สงขลา
• สมาพันธ์ 
  SME ไทย
  จังหวัดสงขลา
• ศูนย์ชีวาสุข

เศรษฐกิจ
สร้างสรรค์

สมัชชาพลเมืองสงขลา 8180
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ตลาดล่วงหน้า:
เดินหน้าสร้างสุขภาพ
และรายได้ให้เกษตรกร

ผีเสื้อขยับปีก   เล่ม  11

 เมื่อวันที่ 26 พฤษภาคม 2566 ณ ห้องประชุมสหกรณ์ 
การเกษตรอำาเภอหาดใหญ่ ได้มีการประชุมผู้ที่เก่ียวข้อง มูลนิธิ 
ชุมชนสงขลา นำาเสนอแนวทางกลาง ผ่านแนวคิดตลาดล่วงหน้า 
ส่งเสริมเกษตรสุขภาพ โดยมีผู้สนับสนุน คือ เกษตรจังหวัด 
สาธารณสุขจังหวัด พัฒนาชุมชน กองส่งเสริมเกษตร อบจ. ธกส.

และมคูีค่า้ และเกษตรกร ทีเ่ปน็กลุ่ม/เครือขา่ย/วสิาหกิจ/สมาคม 
คอืสหกรณ์การเกษตรหาดใหญ ่วสิาหกิจใตร่้มบญุ วิสาหกิจเกษตร 
สุขภาพตำาบลควนลัง บริษัทประชารัฐฯ และมีลูกค้าที่มาจาก 
ร้านอาหาร โรงพยาบาล เน้นเรื่องสุขภาพ บนฐานความเชื่อมั่น 
ต่อผลผลิต มีราคาและมาตรฐานรองรับความสะดวกครบครัน 
อำานวยการผ่านแอปพลิเคชัน 
 รูปแบบการตลาดที่เหมาะสมในมุมมองของเครือข่าย 
เกษตรสุขภาพจังหวัดสงขลา ซ่ึงเครือข่ายสามารถดำาเนินการกัน 
ในจังหวัด ณ ปัจจุบันประกอบด้วย 1.ตลาดกรีน/ตลาดชุมชน 
2.ตลาดเคล่ือนที่/ตลาดรถเขียว 3.ตลาดโรงพยาบาล โรงแรม 
ร้านอาหาร โรงเรียน เรือนจำา โรงงาน ผู้บริโภคทั่วไป  
หมู่บ้านจัดสรรฯ โดยมีแอปพลิเคชัน iGreen Smile ที่เป็น 
แอปพลิเคชัน พบกันระหวา่งผู้ผลิตและผู้บริโภค เปน็การทำาระบบ 
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ตลาดเปิดออร์เดอร์ล่วงหน้า ในเร่ืองชนิดของผลผลิต ราคา 
มาตรฐาน (มาตรฐาน GAP และอินทรีย ์PGS) และทำาการซ้ือการ 
จองล่วงหน้า โดยเอ้ือต่อการวางแผนการผลิตที่จะทำาการผลิต 
ร่วมกัน ซ่ึงผู้บริโภคจะได้ผลผลิตที่มาจากแปลงและตรวจสอบ 
ผลผลิตได้ว่าผลผลิตมาจากไหนใครเป็นผู้ผลิต เพื่อตรวจสอบและ
สร้างความมั่นใจให้กับผู้บริโภค
 ในเวทีดังกล่าว ตัวแทนเกษตรกร วิสาหกิจและสหกรณ์ 
ในฐานะคูค่า้มาร่วมและใหค้วามเหน็ตอ่แนวทางดงักล่าวประกอบ 
ด้วย
 วิสาหกิจใต้ร่มบุญ ปัจจุบันกำาลังสร้างระบบเครือข่าย 
เกษตรกรแบบเครือข่ายใยแมงมุม ทำาให้บริษัท หรือโรงงาน 
อุตสาหกรรมได้เข้ามาร่วมกับกลุ่มเกษตรกร ปัจจุบันกำาลังส่ง 
ผลผลิตใหกั้บตลาดผัก สง่ใหกั้บร้านคา้ร้านอาหาร หา้งสรรพสนิคา้ 
แม็คโคร ในการดำาเนินการต้องมีโรงคัดแยกผักที่ได้มาตรฐานด้วย 

ซ่ึงกลุ่มวิสาหกิจใต้ร่มบุญกำาลังพัฒนาให้มีโรงคัดแยกผักโดยการ 
สนับสนุนจากภาคเอกชนและสำานักงานสาธารณสุขจังหวัด กลุ่ม
ยนิดทีีจ่ะเปน็พนัธมติรกับเกษตรกรกลุ่มต่างๆ ในสว่นความตอ้งการ 
ของกลุ่ม ปัจจัยสำาคัญคือวัตถุดิบในการผลิตผักยังเป็นสิ่งที่ 
ต้องการสนับสนุน เช่น ขุยมะพร้าว พดมะพร้าว มูลสัตว์/ปุ๋ย 
ที่ต้องรู้ที่ไปที่มาที่ชัดเจน ซึ่งหากต้นทุนมีการผลิตต่ำาราคาผลผลิต
ก็จะต่ำา นอกจากนีใ้นเร่ืองของระบบน้ำา ปัม้น้ำา โซล่าเซลล์ เปน็สิง่ 
จำาเป็นที่เกษตรกรต้องใช้และหากใช้พลังงานทดแทนสามารถลด 
ต้นทุนการผลิตลงได้มาก 
 วิสาหกิจเกษตรควนลัง พบปัญหาต้นทุนการผลิตสูง 
ผลผลิตมีไม่เพียงพอ ผนวกกับการขนส่ง และในช่วงที่เกิดโควิด 
ทำาให้มีการปรับตัวเป็นตลาดรถเขียวเพื่อให้สอดคล้องกับสถาน-
การณ์ ปัจจุบันได้พัฒนาจุดขายตลาดรถเขียวที่เซ็นทรัลหาดใหญ่ 
มีลูกค้าประจำาซึ่งมีการสั่งจองออร์เดอร์ล่วงหน้า ลูกค้าผักอินทรีย์
จะมีปริมาณเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ และมีการจองผลผลิตกัน ต้องมีการ 
วางแผนการสั่งจองผลผลิตล่วงหน้ากันอย่างไรให้ผลผลิตเพียงพอ
และทันต่อการบริโภคของผู้บริโภค ลูกค้าขาจรที่ห้างเซนทรัล 
ค่อนข้างมีมาก ซ่ึงต้องวางแผนการผลิตระหว่างลูกค้าขาจรและ 
ลูกค้าขาประจำา แผนการทำางานในอนาคต กำาลังมีการออกแบบ 
ร้านค้าประจำาที่อยู่กับที่เพื่อให้เกษตรกรในพื้นที่นำาผลผลิตไปส่ง 
ไดส้ะดวกโดยใช้พืน้ทีบ่ริเวณตลาดนดั จำาหนา่ยในวนัจนัทร์ พฤหสั 
เสาร์ สามารถส่งผลผลิตได้ทุกวัน เนื่องจากไม่มีโรงคัดแยก ไม่มี 
ตู้แช่ จงึตอ้งมกีารระบายสนิคา้ทีผู้่ผลิตนำามาสง่ใหห้มด มคีวามคดิ 
ที่จะประสานให้มีไรด์เดอร์ Onechat ซ่ึงเป็นไรด์เดอร์ท้องถิ่น 
ให้การบริการรับส่งสินค้าให้กับผู้บริโภคในเมืองหาดใหญ่ ซ่ึงคน 
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ที่จะร่วมกับตลาดรถเขียวได้ต้องมีการทำาเกษตรอินทรีย์ ต้องผ่าน 
มาตรฐาน PGS หรืออย่างน้อยที่สุดต้องไม่ใช้สารเคมีในการผลิต 
ซ่ึงตลาดเซ็นทรัลสามารถเพิ่มวันได้หากเครือข่ายมีความพร้อม 
ในด้านการผลิตที่เพียงพอ โดยต้องยกระดับการผลิตให้ได้ และ 
จังหวัดสงขลาเป็นต้นแบบอันดับ 2 ของประเทศที่จะขยับและ 
ขยายต่อ ในเร่ืองของต้นทุนการผลิตในเร่ืองของวัตถุดิบที่ทำา 
อยา่งไรใหต้้นทนุต่ำาลง ในระดับอำาเภอหาดใหญ ่รัตภมู ิควนเนยีง 
นาหม่อม ท่าข้ามเป็นพื้นที่ต้นแบบในการผลิต โดยสร้างเป็น 
เครือข่ายใยแมงมุม เชื่อมโยงแลกเปลี่ยนการผลิตร่วมกัน
 สหกรณ์การเกษตรหาดใหญ่ สมาชิกโซนควนลัง 
ทุ่งตำาเสา ปี 2566-2567 มีแผนขับเคลื่อนในเรื่องของเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยจะขับเคลื่อนในเรื่องของการผลิต การพึ่งพาตนเอง 
ใหกั้บสมาชิก ใช้แปลงเกษตรกรเปน็ศนูยเ์รียนรู้ การสง่เสริมอาชีพ 
ระยะสัน้ในการปลูกผัก การหมนุเวยีนรายไดข้องเกษตรกร สหกรณ์ 
การเกษตรหาดใหญม่ทีนุเพือ่พฒันาศนูยค์ดัแยก ศนูยร์วบรวมการ 
ผลิตของตัวเอง ตอนนี้อยู่ระหว่างการทำาความเข้าใจของสมาชิก 
ในการวางแผน แบ่งโซนสำาหรับการปลูกพืช เพื่อทราบความ 
ต้องการในการผลิตสู่กระบวนการในการสร้างมูลค่าผ่านกระบวน 
การของสหกรณ์ โดยสมาชิกในพื้นที่หาดใหญ่ที่มีความต้องการ 
เปน็สมาชิกสหกรณ์การเกษตรจะสามารถสร้างความยัง่ยนืในเร่ือง
ของเงนิทนุ การตลาด และสวัสดกิารต้ังแตเ่กิดจนตาย ผู้เปน็เจา้ของ 
สามารถกำาหนดทิศทางการขับเคล่ือนได้ด้วยตัวเอง โดยสหกรณ์ 
ยินดีเป็นตัวกลางในการขับเคลื่อนให้กับพี่น้องเกษตรกรในพื้นที่

ร้านอาหาร
 นอกจากวิสาหกิจในส่วนที่เป็นคู่ค้าคนกลางแล้ว ตัวแทน 

โรงพยาบาล โรงแรม ร้านอาหารที่มาร่วมก็ได้ให้ข้อเสนอแนะ 

การทำางานร่วมกัน 

 ร้านทัศปัณเบคช็อป ได้ช่ือว่าเป็นร้านที่ผลิตอาหาร 

ปลอดภัยไม่ใช้โซเดียม ได้รับมาตรฐาน Q และกำาลังจะสมัครเป็น 

มาตรฐานพรีเมี่ยม ได้มีการตรวจวัสดุจากร้านแล้ว การได้ Q 

ต้องเลือกวัตถุดิบที่ปลอดภัยก่อน ตอนนี้ที่มีปัญหาคือวัตถุดิบไม่ 

เพียงพอกับความต้องการ เพราะเข้าไม่ถึงเกษตรกร จึงใช้วัตถุดิบ 

จากแม็คโคร ตอนนี้ที่ยังขาดคือ ผักเคล ซึ่งสั่งมาจากวังน้ำาเขียว 

แต่หากในพื้นที่มีจะใช้ผลผลิตจากเครือข่ายในพื้นที่ และยังมีกลุ่ม

ลูกค้ามาซื้อจากร้านด้วย นโยบายของร้านทัศปัณ คือจะทำาเป็น 

ช็อปอาหารปลอดภัย เนื่องจากมีกลุ่มลูกค้าอยู่แล้ว 
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 โรงพยาบาลหาดใหญ่ ผลผลิตในโรงครัวปัจจุบันใช้จาก 

เครือขา่ยจะนะ โดยมกีลุ่มเปา้หมายคอืผู้รับบริการและผู้ใหบ้ริการ 

มีการประชาสัมพันธ์ให้กับกลุ่มเกษตรกร สิ่งที่ต้องการคือ หากมี

ตู้แช่จะทำาให้ยืดอายุผลผลิตได้นานขึ้น

 ร้านต้นทาง ตอ้งการทราบขอ้มลูเกษตรกรแต่ละกลุ่มวา่มี

ผลผลิตอะไรบ้าง หรือจะประสานงานกับเกษตรกรอย่างไร ที่ร้าน 

เน้นความหลากหลาย เป็นอาหารพื้นบ้านทั่วไป ในการพิจารณา

การเลือกซ้ือผลผลิตควรดจูาก 2 กลุ่ม ผู้ผลิตและผู้บริโภค ในเร่ือง 

ราคาวัตถุดิบกับราคาท้องตลาดต่างกันมากน้อยแค่ไหน ผู้บริโภค

ของร้านยงัไมไ่ดเ้นน้คณุภาพวตัถดุบิมากเทา่ไหร่ เพยีงแต่วา่ราคา 

ต้องไม่สูงมากนัก ซึ่งอยากได้ข้อมูลว่าผลผลิตของเกษตรกรแต่ละ

ชนิดราคาต่างจากตลาดมากหรือไม่ 

โรงเรียนเกษตรกร
 นายวุฒิศักดิ์ เพชรมีศรี เกษตรจังหวัดสงขลา กล่าวว่า 

มีข้อมูลเกษตรกรที่มี GAP เกือบ 2,000 กว่าราย กระจายอยู่ทั่ว 

จังหวัดสงขลา ซึ่งมีตั้งแต่ไม้ผล และผัก ซึ่งผัก GAP ค่อนข้าง 

ผลิตน้อย หากกลุ่มเกษตรกรต้องการปลูกผักให้มีการรวมตัวกัน 

ปัญหาที่พบคือผลิตไม่ต่อเนื่อง โดยให้ยังสมาร์ทฟาร์มเมอร์เป็น 

กลไกหลักในการสง่เสริม ซ่ึงภายใน 20 ปจีงัหวดัสงขลามองในเร่ือง 

ของมาตรฐานอาหาร GAP และอินทรีย์ โดยสำานักงานเกษตร 

จังหวัดมีการวางแผนในเร่ืองของการตลาด ซ่ึงต้องส่งเสริมให้ 

เกษตรกรผลิตที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้บริโภค วางแผน 

การผลิต เช่น สนิคา้ประเภทขา้ว ผัก กลุ่มทีผ่ลิต GAP และอินทรีย ์

ผลิตและขายในพื้นที่อำาเภอของตัวเอง จากสถานการณ์คือ การ 

ผลิตอินทรีย์ต้องลงทุนสูงกว่า GAP เป้าหนึ่งคือขยาย GAP 

สง่เสริมการผลิตตามฤดกูาล ทีไ่มซ้่ำาซ้อนเปน็การผลิตทีห่มนุเวยีน

ในระบบแปลงเพื่อลดการระบาดของศัตรูพืช เป้าหมายแรก 

ของอำาเภอหาดใหญ่คือโรงเรียนเกษตรกรและเชิญชวนเกษตรกร 

ในอำาเภอใกล้เคียงมาร่วม ซ่ึงหากทำากระบวนการนี้สำาเร็จส่วนที่ 

ไมม่คีณุภาพจะลดลง ผักจะมคีณุภาพเพิม่ขึน้ ราคาก็จะสงูเพิม่ขึน้ 

โดยมแีนวคดิในการเปดิโรงเรียนเกษตรกรทกุๆ ตำาบลโดยม ีอบต.

เป็นเจ้าภาพ ซึ่งหากรวมพื้นที่กันจะได้พื้นที่เป็น 100 ไร่ การผลิต 

ต้องตอบโจทย์การตลาด 100% โดยสมาชิกที่เป็นเกษตรกร 

เป็นคนกำาหนดราคาผลผลิตเอง และมีพื้นที่ต้นแบบคือ อบต.

ท่าข้ามและทุ่งใหญ่ โดยวางแผนการผลิตก่อนแล้วนำามาตรฐาน 

ไปจับ ในแต่ละอำาเภอที่กำาลังออกแบบคือเกษตรอำาเภอคุยกับ 
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โรงพยาบาลด้วย และสาธารณสุข ออกแบบให้โรงพยาบาล 

สถาบันการศึกษา ไปในทิศทางเดียวกัน โดยเกษตรและสหกรณ ์

มขีอ้มลูทัง้พชืและปศสุตัว ์ทกุมาตรฐาน เพือ่นำาคืนขอ้มลูไปสูก่าร 

วางแผนการเชื่อมโยงระหว่างผู้ผลิตและผู้บริโภคต่อไป 

 อบต.ท่าข้าม ได้มีการดำาเนินการเพาะเห็ดแครงมา 

4-5 ปี ซ่ึงประสบความสำาเร็จ ได้ทำาโครงการอนุรักษ์พันธ์ุพืช 

โดยเร่ิมจากเหด็แครง ในการขบัเคล่ือนกับเกษตรกร มคีวามพร้อม 

ในการถ่ายทอดองค์ความรู้ โดย อบต.จะเป็นตัวเช่ือมในการ 

เชื่อมร้อยระหว่างผู้ผลิตและผู้บริโภค

 ธกส.ภาคใตต้อนล่าง หากมกีารรวมตวักันได้จริง อยากให้ 
ลงมอืทำาจริง อำาเภอหาดใหญเ่ปน็เมอืงใหญ ่แต่เราต่างคนต่างอยู ่

ไมร่วมตัวกันจริง อยากใหอ้ำาเภอหาดใหญเ่ตบิโตเปน็ตลาดเกษตร

อินทรีย ์ซ่ึงการรวมกลุ่มไมเ่ขา้หลักเกณฑ์ที ่ธกส.จะสนบัสนนุต่างๆ 

ได้ โดยการทำาเกษตรต้องทำาจริง หากเรารวมกันเพื่อยื่นขอใช้เงิน

เพียงอย่างเดียวจะเป็นปัญหาระยะยาว

วิสาหกิจเกษตรสุขภาพควนลัง
 ต่อมาวันที่ 14 สิงหาคม 2566 โครงการนำาร่องของ  

SUCCESS ควนลัง (ประชาสงัคมร่วมแรงเพือ่เปล่ียนแปลงเมอืง) 

เดินหน้าทำากิจกรรมประสานเกษตรกรกว่า 50 ชีวิตมาร่วมจัดตั้ง 

กลุ่มเกษตรสุขภาพระดับตำาบล ร่วมแก้ปัญหาเร่ืองน้ำา การผลิต 

และการตลาด ณ กศน.ควนลัง 

 นางณัฐกฤตา อารมณฤทธิ์ คณะทำางานได้กล่าวต้อนรับ

ช้ีแจงวัตถุประสงค์ สรุปผลการประเมินความเปราะบางเบื้องต้น 

ซ่ึงช้ีประเด็นการบริหารจัดการน้ำาของเกษตรกรเป็นเร่ืองสำาคัญ 

ของพื้นที่ ลุ่มน้ำาควนลัง ที่มีคลองวาด คลองต่ำา เป็นสายน้ำาหลัก 

ซึ่งมีผลต่อการรับมือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
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 ประกอบกับการพัฒนาเมืองควนลังที่มีการขยายตัวใน 

ด้านที่อยู่อาศัย ปัจจุบันพื้นที่สีเขียวลดลงเพราะการพัฒนา 

การขยายตัวเพื่อที่อยู่อาศัย โดยเฉพาะหมู่บ้านจัดสรรมีการถมที่ 

เพื่อรองรับปัญหาน้ำาท่วม ปัญหาดังกล่าวทำาให้พื้นที่การเกษตร 

ลดลงไปด้วย การรวมกลุ่มเกษตรกรที่มีทั้งกลุ่มส้มโอ นาข้าว ผัก 

ไมผ้ล จงึเกิดขึน้เพือ่ใหม้สีว่นร่วมรับรู้การเปล่ียนแปลงและร่วมกัน

สร้างความเข้มแข็ง เสนอแนวทางแก้ปัญหา 

 ทีป่ระชุมไดเ้รียนรู้เสน้ทางน้ำาสายสำาคญั ระบบชลประทาน 

ที่มีและแนวทางการแก้ปัญหาที่มี และเห็นชอบในการจัดตั้งกลุ่ม 

ในนามของวสิาหกิจเกษตรสขุภาพควนลัง และรวมตวักับเกษตรกร 

ในพื้นที่ต้นน้ำาจัดตั้งเป็นเครือข่ายผู้ใช้น้ำา ร่วมกันให้ข้อเสนอแนะ

และสร้างกติกาการใช้น้ำาร่วมกัน ทัง้เพือ่การแก้ปญัหาน้ำาทว่มและ

น้ำาแล้ง รวมถึงน้ำาเพื่อการเกษตรไปด้วยกัน พร้อมกับใช้แนวคิด 

“ตลาดล่วงหนา้” ยกระดบัการผลิต ทำาใหเ้กิดการวางแผนการผลิต 

ร่วมกัน และมุ่งเน้นการตลาดเจาะจงกลุ่มผู้บริโภคในพื้นที่ตำาบล 

ควนลังด้วยกัน ผลิตตามความต้องการของตลาดและขยายกำาลัง 

การผลิต พร้อมเปิดโรงเรียนเกษตรกร เข้าสู่การรับรองมาตรฐาน 

และร่วมกันวางแผนการผลิต ลดต้นทุนการผลิต

 ที่ประชุมยังได้เก็บข้อมูลเกษตรกรเพื่อนำาไปวิเคราะห์ 

ต้นทุน วิเคราะห์เส้นทางน้ำาสำาคัญ ตลอดจนฝายที่มีในปัจจุบัน 

รวมถึงแนวทางแก้ปัญหาของหน่วยงาน อาทิ ชลประทาน และ 

วางแผนการทำางานต่อไป

จับมือกับสหกรณ์การเกษตรอำาเภอ
 ล่าสุด วันที่ 17 สิงหาคม 2566  มูลนิธิชุมชนสงขลา 
นัดเกษตรกรมีทั้ง YSF กลุ่มเกษตรกรผักยกแคร่/ฟาร์มตัวอย่าง 
กลุ่มโกโก้ ฟาร์มเห็ด  บริษัทสานฟาร์มดี  เกษตรกรจากสิงหนคร 
พะตง น้ำาน้อย ท่าข้าม ทุ่งตำาเสา ควนลงั คลองหอยโข่ง วสิาหกจิ 
จากจะนะ พะตง ควนลัง  สหกรณ์การเกษตร  ภาคเอกชน  
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่  เกษตรและสหกรณ์จังหวัด  สหกรณ์ 
จงัหวัด  เกษตรจงัหวดั  สภาเกษตรกรจงัหวดั กองทนุฟืน้ฟฯู จงัหวดั 
สร้างความร่วมมอืการสง่เสริมการตลาดเกษตรสขุภาพและอาหาร
ปลอดภัย  ณ  ห้อง ประชุม  อบต.ท่าข้าม 
 ผลักดันให้เกิดการผลิตและการตลาดในระดับอำาเภอ 
มีข้อสรุปสำาคัญดังนี้
 1) การเพิม่พืน้ทีก่ารผลิต ดำาเนนิการต้ังแตต่น้น้ำา กล่าวคอื 
รวมกลุ่มเกษตรกรด้วยการเปิดโรงเรียนเกษตรกรระดับตำาบล 
ร่วมกับเกษตรตำาบล มีหมอพืชเป็นพี่เล้ียง เช่ือมโยงกลุ่มด้วย 
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วสิาหกิจระดบัพืน้ที ่ยกระดบัมาตรฐานในสมาชิกใหม ่และต่อยอด 
ผลผลิตในเกษตรกรทีผ่่านการรับรองมาตรฐานแล้ว จากนัน้รวมกลุ่ม 
ระดบัอำาเภอ วางแผนการผลิตร่วม ลดต้นทนุการผลิต และเช่ือมโยง 
กับตลาดต่างๆ โดยมีสหกรณ์เกษตรระดับอำาเภอเป็นพันธมิตร 
หนนุช่วยในฐานะทีส่ามารถทำาสญัญากับลูกค้าแทนกลุ่มเกษตรกร 
และสัญญาดังกล่าวสามารถนำาไปสู่การลดหย่อนภาษีได้ อนาคต
สามารถร่วมกับกองส่งเสริมการเกษตร อบจ.เปิดตลาดกลาง/
โรงคัดแยก/ห้องเย็นเพื่อรวบรวมผลผลิต
 ในกลุ่มนี้ เฉพาะอำาเภอหาดใหญ่ จะมีฐานกลุ่มเกษตรกร
กระจายอยู่ในพื้นที่ตำาบลควนลัง มีวิสาหกิจเกษตรสุขภาพควนลัง
เป็นแกนประสาน สมาชิกมีราว 50 คน ตำาบลพะตง (30 คน) 
มีวิสาหกิจใต้ร่มบุญเป็นแกนประสาน ที่นี่มีโรงคัดแยก มีโรงเรือน 
ระบบปิด นอกจากนั้นยังมีเกษตรกรที่ตำาบลท่าข้าม น้ำาน้อย 
ทุ่งใหญ่ บ้านไร่ ตำาบลทุ่งตำาเสา เป็นแนวร่วม

 กลุ่มนีจ้ะนดัหมายหารือเพือ่ทำาโครงการร่วมกัน ให้วิสาห-
กิจและกลุ่มเกษตรกรเป็นสมาชิกสมทบสหกรณ์การเกษตรอำาเภอ 
รวมถงึร่วมกับบริษทัประชารัฐฯ สงขลา สร้างทางเลือกในการจดัสง่ 
ผลผลิต (ผัก ผลไม้ ข้าว) ไปสู่โรงพยาบาล โรงแรม ร้านอาหาร 
หรือโมเดิร์นเทรด และส่งตรงถึงผู้บริโภค และใช้ Platform  
iGreensmile เป็นตัวกลางในการดำาเนินงาน “ตลาดล่วงหน้า” 
นำาข้อมูลความต้องการวัตถุดิบล่วงหน้ามาประสานแผนการผลิต 
กับเกษตรกร และสามารถตรวจสอบที่มาของวัตถุดิบสร้างความ 
มั่นใจให้กับผู้บริโภค
 2) เป็นพันธมิตรกับวิสาหกิจจะนะ/ระโนด บริษัทเอกชน 
ที่ต้องการผลผลิตจากเกษตรกรไปส่งให้กับลูกค้าของตน อาทิ 
วิสาหกิจจะนะของบังนี ที่มีฐานลูกค้าอยู่ใน 5 จังหวัดชายแดนใต้ 
ปัจจุบันมีสมาชิก 116 กลุ่ม หรือบริษัทสานฟาร์มดี รัตภูมิ 
 ทั้งสองส่วนนี้เน้นการสร้างความเข้มแข็งให้กับเกษตรกร 
ร่วมเป็นหุ้นส่วน เป็นเจ้าของ รวมถึงเป็นเครือข่ายร่วมกันในการ
ช่วยเหลือ แบ่งปัน และขยายสมาชิก เพิ่มการผลิตตามความ 
ต้องการทางการตลาด ตลอดจนร่วมกันจดัทำาระบบขอ้มลูการผลิต 
การตลาด ราคา มาตรฐาน และแลกเปล่ียนเรียนรู้ ยกระดบัต่อยอด 
ผลผลิต เพิ่มมูลค่าผลผลิต ลดต้นทุนการผลิต
 3) การสนบัสนนุอ่ืนๆ สภาเกษตรกรจงัหวดัร่วมกับ อบจ.
สงขลา เปดิตลาดกลาง เร่ิมนำาร่องทีอ่ำาเภอระโนด สหกรณ์จงัหวดัม ี
โควต้า GAP ใหกั้บเกษตรกรปลีะ 100 ราย กองทนุฟืน้ฟฯู จงัหวดั 
แก้ไขหนี้สินให้กับเกษตรกร ปีนี้ช่วยได้กว่า 30 ราย เป็นเงิน 
30 ล้านบาท
 อำาเภออ่ืนๆ ทีม่ศีกัยภาพจะดำาเนนิการอีกก็คอื ควนเนยีง 
สิงหนคร สทิงพระ
 ร่วมคิด ร่วมทำา เพื่อคุณภาพชีวิตของเกษตรและผู้บริโภค
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 แพลตฟอร์ม iMedCare เกิดขึน้จากความร่วมมอืระหว่าง 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์และมูลนิธิ 

ชุมชนสงขลา โดยมี ผศ.ดร.แสงอรุณ อิสระมาลัย และมูลนิธิ 

ชุมชนสงขลาเป็นเจ้าของลิขสิทธิ์ ในการพัฒนาระบบการดูแลผู้มี

ภาวะพึ่งพิงที่บ้าน ได้แก่ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง คนพิการ และผู้สูงอายุ 

เป็นต้น โดยมีผู้ให้บริการ Home Care Giver ไปให้บริการผู้ป่วย 

ทีบ่า้นซ่ึงต้องการรับบริการและสามารถจา่ยคา่บริการ โดยมวีตัถ-ุ

ประสงคเ์พือ่พฒันาระบบบริการรองรับสงัคมสงูวยั และสร้างรายได ้

ให้กับผู้ดูแลที่บ้านในรูปแบบธุรกิจเพื่อสังคม ในการพัฒนาระบบ

ได้รับการสนับสนุนจาก สวทช. อบจ.สงขลา กสศ.

 เริ่มเปิดบริการแล้วตั้งแต่เดือนกรฎาคม 2566

เงื่อนไขการให้บริการของแอปพลิเคชัน
 จุดเด่นของการให้บริการดูแลผู้สูงอายุที่บ้านก็คือ การใช้ 

แอปพลิเคชันมาเป็นสื่อกลางการให้บริการ เพื่ออำานวยความ 

สะดวกในการเรียกใช้บริการ การบันทึกข้อมูลการบริการ 

การบันทึกกิจกรรมการบริการ การจัดทำาแผน ฯลฯ ในส่วนนี้ 

โปรแกรมเมอร์ของระบบก็คือ นายภาณุมาศ นนทพันธ์ พัฒนา 

ระบบนี้มาอย่างต่อเนื่อง จนกระทั่งแล้วเสร็จที่จะเปิดบริการ 

 ทั้งนี้ผู้ออกแบบระบบ ได้กำาหนดเงื่อนไขการให้บริการ 

ไว้ดังนี้

 1. ผู้รับบริการ และผู้ให้บริการ ต้องศึกษาและให้ความ 

ยินยอมและปฏิบัติตามเงื่อนไขที่องค์กรกำาหนดในเงื่อนไขการให้ 

บริการแอปพลิเคชัน iMedCare ก่อนสมัครสมาชิก

iMedCare ธุรกิจเพื่อชุมชน
ในการดูแลผู้สูงอายุที่บ้าน
แพลตฟอร์ม iMedCare:
บริการด้วยหัวใจ 
มอบความห่วงใยถึงบ้าน
We Serve Excellence
Care at Your Home
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 2. ผู้รับบริการ และผู้ให้บริการ ให้ความยินยอมให้ข้อมูล
ส่วนบุคคลที่จำาเป็น ได้แก่ ข้อมูลที่ผู้ใช้งานป้อนเข้าสู่แพลตฟอร์ม
โดยตรง เช่น ชื่อผู้ใช้งาน รหัสผู้ใช้งาน ที่อยู่ เบอร์ติดต่อ ข้อมูล 
ผู้ติดต่อ ข้อมูลสุขภาพที่จำาเป็นสำาหรับการบริการ ข้อมูลอ่ืนๆ 
ที่เก่ียวข้องกับบริการ เป็นต้น เพื่อใช้ในการให้บริการและการ 
ติดต่อสื่อสาร โดยจะไม่มีการนำาไปใช้ในกรณีอื่น นอกเหนือการ 
ให้บริการในแอปพลิเคชัน ทั้งนี้หากมีการส่งต่อข้อมูลให้แก่ 
หน่วยงานที่เก่ียวข้อง ข้อมูลเหล่านั้นจะต้องได้รับความยินยอม 
จากผู้รับบริการ และผู้ให้บริการ 
 3. ชุดกิจกรรมการดูแล เป็นเพียงการดูแลช่วยเหลือ 
เบื้องต้นที่บ้านในกิจวัตรประจำาวัน สำาหรับผู้ป่วย ผู้สูงอายุ หรือ 
ผู้มีภาวะ พึ่งพิงเท่านั้น ไม่ใช่การรักษาหรือบริการทางการแพทย์ 
ซึ่งดำาเนินการตามมาตรฐานที่องค์กรกำาหนด 
 4. กรณีเกิดความเสียหายที่เกิดจากการให้บริการหรือการ
รับบริการ ทางผู้ให้บริการและองค์กรจะพิจารณาและร่วม 
ตรวจสอบกับผู้รับบริการ โดยรับผิดชอบแล้วแต่กรณีไป 
 ในสว่นของกิจกรรมการบริการ ประกอบดว้ยกิจกรรมและ 
มาตรฐานการบริการดังนี้

 1) แนวปฏิบัติ iMedCare: 
   การทำาความสะอาดร่างกาย 
 วัตถุประสงค์ การชะล้างทำาความสะอาดส่วนต่างๆ ของ 
ร่างกาย เพื่อป้องกันการติดเชื้อจากการหมักหมมคราบเหงื่อไคล 
หรือสิ่งสกปรกบนผิวหนัง ซอกอับ และช่องต่างๆ บนร่างกาย 
ของผู้ป่วยที่บ้าน 

 ขอบเขต การทำาความสะอาดลำาตัว แขนขา ห ูตา ปากฟนั 
ระบบขับถ่าย สระผม* โกนหนวด* ตัดเล็บ* นวดหลัง และ 

เปลี่ยนเสื้อผ้า เช้า-เย็น และเมื่อจำาเป็น (*ตามเหมาะสม)

 ความรับผิดชอบของผู้ดูแล 
 1) จัดเตรียมอุปกรณ์สำาหรับเช็ดตัวทำาความสะอาด 

ร่างกาย โดยใช้น้ำาธรรมดา (อุณหภูมิห้อง) สบู่อ่อนสำาหรับทารก 

แปรงสีฟัง ยาสีฟัน และผ้าขนหนู

 2) ทำาความสะอาดร่างกายดว้ยการเช็ดตวั ใหท้ัว่ทัง้ร่างกาย 

อย่างอ่อนโยน โดยเช็ดด้วยน้ำาผสมสบู่อ่อนสำาหรับทารกก่อน 

แล้วค่อยเปลี่ยนไปเช็ดตัวด้วยน้ำาเปล่า

 3) ทำาความสะอาดภายในช่องปาก และฟนัอยา่งนอ้ยวนัละ 

2 ครั้ง 
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 4) กรณีเจาะคอเพือ่ช่วยในการหายใจ ให้ทำาความสะอาด 

ท่อเหล็กภายใน (ถอดล้างและต้ม) วันละ 1-2 ครั้ง หรือเมื่อมี 

เสมหะอุดตันมากๆ 

 5) เช็ดก้นหลังขับถ่ายทุกคร้ังอย่างนุ่มนวล จนสะอาด 

และซับให้แห้งด้วยสำาลีหรือกระดาษชำาระ พร้อมทั้งทาวาสลีน 

ทีร่อบๆ รูทวารทกุคร้ังหลังทำาความสะอาด โดยเฉพาะเมือ่ถา่ยเหลว 

 6) กรณีเพศชายใส่ถุ งพลาสติกรองรับน้ำ าปัสสาวะ  

ใหเ้ปล่ียนถงุพลาสติกใหมท่นัทหีลังการขบัถา่ยปัสสาวะหรือไมเ่กิน 

30 นาที โดยที่ระวังไม่ให้ถุงพลาสติกบริเวณองคชาติแน่นเกินไป 

และห่างจากโคนองคชาติประมาณ 0.5 เซนติเมตร 

 7) กรณีใสส่ายสวนปสัสาวะ เทน้ำาปสัสาวะออกจากถงุเก็บ 

ปัสสาวะเมื่อมีประมาณ 3 ส่วน 4 ของถุง ต้องตรวจดูให้สายสวน 

ปัสสาวะอยู่ในระบบปิด ดูแลให้ปัสสาวะไหลสะดวก สายไม่หัก 

พบั งอ บบีรูดสายสวนปสัสาวะอยา่งนอ้ยวันละ 1 คร้ัง และแขวน 

ถุงเก็บปัสสาวะไว้กับขอบเตียง 

 8) ใช้แผ่นปดิแผลไฮโดรคอลลอยด ์มาปดิทบับริเวณก้นกบ 

สำาหรับคนที่ผอมมาก เพื่อป้องกันการระคายเคืองและลดแรง 

เสียดสี 

 9) ทาโลช่ันทีบ่ริเวณผิวทีแ่หง้ 3–4 คร้ัง/วัน หรือทาน้ำามนั 

ทาผิว 1–2 ครั้ง/วัน หลังจากเช็ดตัวเสร็จ

 ขั้นตอนการปฏิบัติ
 1. เตรียมอุปกรณ์ทำาความสะอาดร่างกาย

 2. เร่ิมทำาความสะอาดตามส่วนต่างๆ ของร่างกายจาก 

บนลงล่างหน้าไปหลัง และช่องปาก

 3. ทำาความสะอาดอวัยวะเพศและก้นหลังขับถ่าย

 3.1 กรณีคาสายสวนปัสสาวะ ตรวจสอบสายสวนและ 

   ถุงเก็บปัสสาวะให้พร้อมใช้งาน บีบรูดสายสวน 

   ปัสสาวะอย่างน้อยวันละ 1 ครั้ง

 3.2 กรณีใช้ถุงพลาสติกรองรับน้ำาปัสสาวะในเพศชาย  

   ให้เปล่ียนถุงใหม่ทันทีหลังขับปัสสาวะหรือไม่เกิน  

   30 นาที โดยผูกยึดปากถุงให้ห่างจากโคนองคชาต ิ

   ประมาณ 0.5 เซนติเมตร ไม่ให้แน่นจนเกินไป

 4. ทำาแผลตามร่างกาย เช่น แผลกดทบั ทาผิวทัว่ไปดว้ยโลช่ัน 

น้ำามันทาผิว หรือวาสลีน เพื่อป้องกันผิวแห้ง

 5. ทำาความสะอาดแผลเจาะคอ และท่อเหล็กภายใน 

(ถอดล้างและต้ม)

 6. สวมเสื้อผ้าและจัดเสื้อผ้าให้เรียบร้อย 

 2) แนวปฏิบัติ iMedCare: การทำาความสะอาด
   ที่นั่ง/ที่นอน (เปลี่ยนผ้าปู เบาะหมอน 
   และเครื่องนอน)
 วัตถุประสงค์ การทำาความสะอาดที่นั่งหรือที่นอน เพื่อ 
ปอ้งกันการติดเช้ือจากการหมกัหมมคราบเหงือ่ไคล หรือสิง่สกปรก 

บนผิวหนังที่ติดหรือเปื้อนบนพื้นผิว และการจัดให้พื้นผิวหรือผ้า 

ให้เรียบตึงนั้น ป้องกันการเกิดแผลจากกดทับบริเวณรอยยับ

 ขอบเขต เปล่ียนและทำาความสะอาด ผ้าปูที่นอน  

เบาะ หมอน และเคร่ืองนอน ทุกวันและเมื่อจำาเป็น (*ตาม 

เหมาะสม) 
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 ความรับผิดชอบของผู้ดูแล 
 1) จัดเสื้อผ้า ผ้าปูที่นอนให้แห้งสะอาด และเรียบตึง

 2) ใช้เตียงลมรองนอน ดูแลให้เตียงลมอยู่ในสภาพที่ 

สมบูรณ์ 

 3) จัดหมอนหรือเบาะรองให้อยู่ในตำาแหน่งที่รองรับสรีระ

ร่างกาย ห้ามใช้ห่วงยางเป่าลม หรือหมอนรูปโดนัทรองบริเวณ 

ปุ่มกระดูก

 ขั้นตอนการปฏิบัติ
 1. จัดเตรียมเสื้อผ้า ผ้าปูที่นอน แผ่นยางรองนอน 

 2. ตรวจดูเบาะลมให้อยู่ในสภาพสมบูรณ์

 3. เปลี่ยนเสื้อผ้า ผ้าปูที่นอน แผ่นยางรองนอนใหม่ และ 

จัดให้ผ้าปูที่นอนและแผ่นยางรองนอนให้เรียบตึง

 4. ตรวจดูเบาะลมให้อยู่ในสภาพสมบูรณ์

 5. จัดหมอนหรือเบาะรองให้อยู่ในตำาแหน่งที่รองรับปุ่ม 

กระดูกหรือสว่นตา่งๆ ร่างกาย หา้มใช้ห่วงยางเปา่ลม หรือหมอน 

รูปโดนัทรองบริเวณปุ่มกระดูก

 3) แนวปฏิบัติ iMedCare: การให้อาหาร 
   (ทางสายยาง/ป้อนทางปาก)
 วตัถุประสงค ์การใหอ้าหารทีถ่กูตอ้งทัง้ป้อนทางปากและ 
ทางสาย ช่วยป้องกันการสำาลักอาหารและการติดเช้ือทางเดิน 

หายใจได้ รวมถึงการให้อาหารที่เหมาะสมตามโภชนาการหรือ 

คำาแนะนำาของแพทย์นั้น จะทำาให้ผู้สูงอายุนั้นได้รับสารอาหาร 

ที่ครบถ้วนตามต้องการ

 ขอบเขต ให้อาหารในแต่ละมื้อให้เหมาะสมตามความ 

ต้องการของร่างกายหรือตามคำาแนะนำาของแพทย์ และให้อาหาร

ใหถู้กตอ้งทัง้ปอ้นทางปากและทางสาย โดยไมท่ำาใหเ้กิดการสำาลัก

หรือติดเชื้อทางเดินหายใจ โดยควรให้ 4–6 มื้อต่อวัน

 ความรับผิดชอบของผู้ดูแล 
 1) จดัเตรียมอาหารใหเ้หมาะสมสำาหรับผู้ปว่ย เช่น อาหาร 

อ่อนที่ง่ายต่อการเค้ียวและกลืน หรืออาหารบดเหลวสำาหรับให้ 

ทางสายยาง โดยดูแลให้ผู้สูงอายุได้รับสารอาหารครบถ้วนตาม 

ปริมาณที่ควรได้รับต่อวัน

 2) จัดให้ได้รับน้ำาอย่างเพียงพอ ปริมาณประมาณ 2 ลิตร 

หรือ 8-10 แก้ว/วัน (ถ้าไม่มีข้อจำากัด)
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 3) หากต้องทานยาหรืออาหารเสริม ให้ดูแลและจัดให้ 

ตามมื้อนั้นๆ 

 4) หากมอีาการหายใจแรง หายใจลำาบาก มเีสมหะในปอด 

ให้ทำาการดูดเสมหะ/เคาะปอดให้เรียบร้อยก่อน เพื่อป้องกันการ 

สำาลักอาหาร

 5) กรณีไม่มีข้อจำากัด ให้จัดท่าศีรษะสูงอย่างน้อย 30-45 

องศา ขณะป้อนอาหารทางปาก หรือให้อาหารทางสายยาง และ

หลังการปอ้นอาหารหรือใหอ้าหารทางสายยาง ใหน้อนทา่ศรีษะสงู 

อย่างน้อย 30-45 องศา ต่อเนื่องอีก 2 ชั่วโมง

 6) หากรับประทานอาหารทางปาก ให้จัดอาหารที่ง่าย 

ต่อการเคี้ยวและกลืน พร้อมทั้งป้อนอาหารด้านที่ผู้สูงอายุเคี้ยว 

ได้สะดวก

 หากให้อาหารทางสายยาง ต้องตรวจสอบตำาแหน่งของ 

สายยางใหอ้าหารใหอ้ยูใ่นตำาแหนง่ทีเ่หมาะสม และปริมาณอาหาร 

ที่เหลือในกระเพาะอาหารทุกคร้ังก่อนการให้อาหาร หากอาหาร 

ในกระเพาะเหลือมากกวา่ 50 มลิลิลิตร ใหเ้ล่ือนมือ้อาหารออกไป

 ขั้นตอนการปฏิบัติ
 1. จัดเตรียมอาหาร น้ำาดื่ม ยา และอาหารเสริมแก่ผู้ป่วย 

ตามความเหมาะสม ในแต่ละมื้อ

 2. ปรับท่าทางให้ศีรษะสูงอย่างน้อย 30-45 องศา 

ขณะทานอาหารและหลังทานอาหารต่อเนือ่งอยา่งนอ้ย 2 ช่ัวโมง

 3. หากมอีาการหายใจแรง หายใจลำาบาก มเีสมหะในปอด 

ให้ทำาการเคาะปอด/ดูดเสมหะให้เรียบร้อยก่อน เพื่อป้องกันการ 

สำาลักอาหาร

 3.1 หากรับประทานอาหารทางปาก ให้จัดอาหารที่ง่าย 

   ต่อการเคี้ยวและกลืน พร้อมทั้งป้อนอาหารด้าน 

   ที่เคี้ยวได้สะดวก

 3.2 หากให้อาหารทางสายยาง ให้ตรวจสอบตำาแหน่ง 

   ของสายยางให้อยู่ในตำาแหน่งที่เหมาะสม และ 

   ปริมาณอาหารที่เหลือในกระเพาะอาหารทุกคร้ัง 

   ก่อนการให้อาหาร

   3.2.1 หากอาหารในกระเพาะเหลือมากกว่ า 

     50 มิลลิลิตร ให้เลื่อนมื้ออาหารออกไป

   3.2.2 หากอาหารเหลือเท่ากับหรือน้อยกว่า 50 ซีซี  

     ให้เล่ือนออกไป 1 ช่ัวโมงแล้วมาตรวจสอบ 

     อีกครั้ง ถ้ายังเหลือมากกว่า 30 ซีซี ให้งดมื้อ 

     นั้นๆ ออกไป 

 4) แนวปฏิบัติ iMedCare: การพลิกตะแคงตัว
 วตัถปุระสงค ์การพลิกตะแคงตัว ช่วยปอ้งกันการเกิดแผล 
กดทับในผู้สูงอายุ จากการที่นั่งหรือนอนในท่าเดิมตลอดเวลา

 ขอบเขต พลิกตะแคงตัวและปรับเปล่ียนทา่ทางจากทา่นัง่ 
หรือท่านอนเดิม ตั้งแต่ศีรษะจนถึงปลายเท้า อย่างน้อยทุก  

2 ชั่วโมง

 ความรับผิดชอบของผู้ดูแล 
 1) พลิกตะแคงตัวผู้สูงอายุอย่างน้อยทุก 2 ชั่วโมง โดยที่

ใช้ผ้ารองช่วยในการยกตัวขณะจัดท่าเคลื่อนย้ายหรือยกตัว ใช้มือ

สอดเขา้ไปทีล่ะสว่นในการจดัเปล่ียนทา่ โดยใหเ้ล่ือนศรีษะและไหล่ 
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ก่อน เสร็จแล้วจึงเลื่อนลำาตัว สะโพก และเท้า และใช้การยกตัว 

แทนการดึงลาก

 2) ใช้หมอนใบเล็ก หรือหมอนสำาหรับเด็กอ่อนวางรอง 

บริเวณแขน ปุ่มกระดูก ข้อศอก และส้นเท้าในกรณีเคลื่อนไหว 

ไม่ได้เลย ห้ามใช้ห่วงยางเป่าลม หรือหมอนรูปโดนัทรองบริเวณ

ปุ่มกระดูก

 3) กรณีจัดท่านอนหงาย จะต้องจัดให้ผู้สูงอายุนอน 

หงายราบ หมอนหนุนรองศีรษะสูงไม่เกิน 30 องศา สะโพกงอ 

เล็กน้อย ป้องกันการเลื่อนไหลตัวลงไปปลายเตียง

 4) กรณีจัดท่านอนตะแคง ต้องจัดให้นอนในท่าตะแคง 

ก่ึงหงายทำามุม 30 องศากับที่นอน โดยใช้หมอนรองคอต้ังแต่ 

กระดูกสะบักไปจนถึงกระดูกกระเบนเหน็บ งอสะโพกด้านบนไป 

ทางด้านหน้าเล็กน้อย และใช้หมอนสอดระหว่างขาทั้งสองข้าง 

บริเวณหัวเข่าเพื่อป้องกันการหุบของข้อตะโพกและขาด้านหลัง 

ถูกกด และหลีกเล่ียงการนอนตะแคงทับด้านที่อ่อนแรงนานเกิน 

กว่า 30 นาที

 5) กรณีจัดท่านั่ง ต้องมีเบาะพิงหลังและรองก้นและเท้า 

สามารถวางบนที่รองเท้าหรือวางบนพื้นได้พอดี โดยที่ต้องระวัง 

ไม่ให้เข่าไม่ยกสูงหรือลอย และข้อสะโพกอยู่ในท่างอไม่เกิน 

90 องศา 

 6) กรณีไม่มีข้อจำากัด ให้จัดท่าศีรษะสูงอย่างน้อย 30-45 

องศา ขณะป้อนอาหารทางปาก หรือให้อาหารทางสายยาง และ 

หลังการป้อนอาหาร หรือใหอ้าหารทางสายยาง ใหน้อนทา่ศรีษะสงู 

อย่างน้อย 30-45 องศา ต่อเนื่องอีก 2 ชั่วโมง 

 ขั้นตอนการปฏิบัติ
 1. พลิกตะแคงตัว อย่างน้อยทุก 2 ชั่วโมง

 1.1 ใช้ผ้ารองช่วยในการยกตัวขณะจดัทา่เคล่ือนยา้ย หรือ 

   ยกตัว โดยใช้มอืสอดเขา้ไปทลีะสว่นในการจดัเปล่ียน 

   ทา่ โดยใหเ้ล่ือนศรีษะและไหล่ก่อน เสร็จแล้วจงึเล่ือน 

   ลำาตัว สะโพก และเท้า ใช้การยกตัวแทนการดึงลาก

 1.2 ใช้หมอนใบเล็ก หรือหมอนสำาหรับเด็กอ่อน วาง 

   รองบริเวณแขน ปุ่มกระดูก ข้อศอก และส้นเท้า 

 2. กรณจีัดทา่นอนหงาย จะตอ้งจัดให้ผูสู้งอายุนอนหงาย

ราบ หมอนหนุนรองศีรษะสูงไม่เกิน 30 องศา สะโพกงอเล็กน้อย 

เพื่อป้องกันการเลื่อนไหลตัวลงไปปลายเตียง

 3. กรณีจดัทา่นอนตะแคง จดัใหน้อนตะแคงก่ึงหงายทำามมุ 

30 องศากับที่นอน ใช้หมอนรองคอตั้งแต่กระดูกสะบักไปจนถึง 
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กระดูกกระเบนเหน็บ งอสะโพกด้านบนไปทางด้านหน้าเล็กน้อย 

และใช้หมอนสอดระหว่างขาทั้งสองข้างบริเวณหัวเข่า ป้องกัน 

การหุบของข้อสะโพกและขาด้านหลังถูกกด หลีกเล่ียงการนอน 

ตะแคงทับด้านที่อ่อนแรงนานเกินกว่า 30 นาที

 4. กรณีจดัทา่นัง่ ตอ้งมเีบาะพงิหลังและรองก้น จดัเทา้ให ้

สามารถวางบนที่รองเท้าหรือวางบนพื้นได้พอดี โดยที่ต้องระวัง 

ไมใ่หเ้ขา่ยกสงูหรือลอย และขอ้สะโพกอยูใ่นทา่งอไมเ่กิน 90 องศา

 5. ถ้าไม่มีข้อจำากัด ให้จัดท่าศีรษะสูงอย่างน้อย 30-45 

องศา ขณะป้อนอาหารทางปาก หรือให้อาหารทางสายยาง และ 

หลังการป้อนอาหาร หรือใหอ้าหารทางสายยาง ใหน้อนทา่ศรีษะสงู 

อย่างน้อย 30-45 องศา ต่อเนื่องอีก 2 ชั่วโมง

 5) แนวปฏิบัติ iMedCare: การยืดเหยียดข้อ
   และกล้ามเนื้อ
 วัตถุประสงค์ การยืดเหยียดข้อและกล้ามเนื้อ เพื่อช่วย 
ป้องกันข้อต่อและกล้ามเนื้อเกิดการลีบหรือเคลื่อนไหวติดขัด 

 ขอบเขต การยดืเหยยีดขอ้และกล้ามเนือ้ บริเวณกล้ามเนือ้ 

แขน ขา ข้อส่วนแขน ข้อส่วนขา และข้อต่ออื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับ 

การเคลื่อนไหว โดยทำาทุกวัน วันละประมาณ 30 นาที

 ความรับผิดชอบของผู้ดูแล 
 1. ตรวจสอบการเคล่ือนไหวของข้อต่อต่างๆ กล้ามเนื้อ 

แขนและขาก่อนการบริหาร

 2. บริหารขอ้ต่างๆ ของร่างกาย (ยกเวน้บริเวณทีม่ขีอ้จำากัด) 

เช่น 

 2.1 บริหารข้อส่วนแขน เช่น การยกแขนขึ้น-ลง การ 

   กางแขนออกและหุบแขนเข้า การหมุนข้อไหล 

   เขา้–ออก กางงอขอ้ศอกเขา้และเหยยีดออก กระดก 

   ขอ้มอืขึน้-ลง กำานิว้มอืเขา้และเหยยีดออก กระดกนิว้ 

   โป้วขึ้น–ลง

 2.2 บริหารข้อส่วนขา เช่น งอขาเข้าและเหยียดขาออก

   ของข้อสะโพกและข้อเข่า หมุนข้อสะโพกเข้าและ 

   หมุนข้อสะโพกออก กางขาออกและหุบขาเข้าของ 

   ขอ้สะโพก กระดกขอ้เทา้ขึน้-ลง หมนุปลายเทา้ผู้ปว่ย 

   เข้า-ออก

 ขั้นตอนการปฏิบัติ
 1. ตรวจสอบการเคล่ือนไหวของข้อต่อต่างๆ กล้ามเนื้อ 

แขนและขาก่อนการบริหาร

 2. บริหารขอ้ตา่งๆ ของร่างกาย เช่น ขอ้สว่นแขน ขอ้สว่น 

ขา (ยกเว้นบริเวณที่มีข้อจำากัด)

 2.1 บริหารข้อส่วนแขน ได้แก่ ยกแขนขึ้น-ลง กางแขน  

   ออกและหุบแขนเข้า หมุนข้อไหล่เข้า-ออก  

   งอข้อศอกเข้าและเหยียดออก กระดกข้อมือขึ้น-ลง  

   กำานิ้วมือเข้าและเหยียดออก กระดกนิ้วโป้งขึ้น-ลง

 2.2 บริหารข้อส่วนขา ได้แก่ งอขาเข้าและเหยียดขาออก  

   งอข้อสะโพกและข้อเข่า หมุนข้อสะโพกเข้าและ 

   หมุนข้อสะโพกออก กางขาและหุบข้อสะโพกเข้า 

   และออก กระดกข้อเท้าขึ้น-ลง หมุนปลายเท้า 

   เข้า-ออก
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 6) แนวปฏิบัติ iMedCare: การเคาะปอด
   และดูดเสมหะ
 วัตถุประสงค์ การเคาะปอดและดูดเสมหะ ช่วยป้องกัน
การติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจ และป้องกันการสำาลักขณะ 

ให้อาหาร

 ขอบเขต การเคาะปอดและดูดเสมหะทุกคร้ังที่มีอาการ 

หายใจลำาบาก หรือก่อนให้ทานอาหารทางปากหรือสายยาง 

ครั้งละประมาณ 30 นาที

 ความรับผิดชอบของผู้ดูแล 
 1) ใช้เคร่ืองดูดเสมหะเมื่อหายใจลำาบาก ใช้แรงในการ 

หายใจมากขึน้ ไอบ่อย มเีสยีงเสมหะ หรือก่อนใหอ้าหารทางสายยาง

 2) ปฏิบัติอย่างมีอนามัย ต้องล้างมือก่อนและหลังดูด 

เสมหะ ใช้สายดดูเสมหะชนดิปลอดเช้ือ ใช้คร้ังเดียวทิง้ เช็ดขอ้ต่อ 

ด้วยสำาลีชุบแอลกอฮอล์ 70% ก่อนปลดหรือเชื่อมต่อ และล้าง 

สายเครื่องดูดเสมหะโดยวิธีดูดน้ำาสะอาดหลังเลิกดูดเสมหะ

 3) ทำาการดูดเสมหะโดยจัดท่าศีรษะสูง 45 องศา 

ใช้ความดันในการดูดเสมหะประมาณ 100-120 มม.ปรอท 

โดยดูดเสมหะแต่ละครั้งไม่เกิน 10-15 วินาทีและไม่เกิน 3 ครั้ง/

รอบ 

 4) หากระหว่างการดูดเสมหะ สายดูดเสมหะไปสัมผัสกับ

ร่างกายสว่นอ่ืนหรือสิง่ของรอบตวั ใหท้ำาการเปล่ียนสายใหมท่นัท ี

และถ้ามเีสมหะเป้ือนบริเวณแผลเจาะคอมาก ควรทำาความสะอาด 

แผลเจาะคอใหม่หลังดูดเสร็จ

 ขั้นตอนการปฏิบัติ
 1. ใช้เคร่ืองดูดเสมหะเมื่อหายใจลำาบาก ใช้แรงในการ 

หายใจมากขึน้ ไอบอ่ย มเีสยีงเสมหะ หรือก่อนใหอ้าหารทางสายยาง

กรณีไม่มีเครื่องดูดเสมหะ ให้ใช้ลูกยาง (แดง) ดูดเสมหะแทนได้

 2. ตรวจสอบการทำางานของเคร่ืองดูดเสมหะให้พร้อม 

ใช้งาน เตรียมอุปกรณ์ เช่น สายดดูเสมหะชนดิปลอดเช้ือ แบบใช้ 

คร้ังเดียวทิ้ง สำาลีชุบแอลกอฮอล์ 70% คีมคีบสำาลี ถุงมือยาง 

เป็นต้น

 3. จัดให้ผู้ป่วยอยู่ในท่าศีรษะสูง 45 องศา

 4. ล้างมือก่อนและหลังดูดเสมหะทุกคร้ัง เช็ดข้อต่อด้วย 

สำาลีชุบแอลกอฮอล์ 70% ก่อนปลดหรือเชื่อมต่อ และล้างสาย 

เครื่องดูดเสมหะโดยวิธีดูดน้ำาสะอาดหลังดูดเสมหะเสร็จ
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 5. ดดูเสมหะโดยใช้ความดัน 100-120 มม.ปรอท โดยดดู 

เสมหะครั้งละไม่เกิน 10-15 วินาที ไม่เกิน 3 ครั้ง/รอบ ถ้ายังมี

เสมหะคา้งอยูใ่หพ้กัประมาณ 5-10 นาทก่ีอนเร่ิมดดูเสมหะรอบใหม่

 6. หากระหว่างการดูดเสมหะ สายดูดเสมหะไปสัมผัสกับ

ร่างกายสว่นอ่ืนหรือสิง่ของรอบตวั ใหท้ำาการเปล่ียนสายใหมท่นัท ี

และถ้ามเีสมหะเป้ือนบริเวณแผลเจาะคอมาก ควรทำาความสะอาด 

แผลเจาะคอใหม่หลังดูดเสร็จ 

 7) แนวปฏิบัติ iMedCare: การทำาแผล 
   (แผลกดทับ แผลเจาะคอ)
 วัตถุประสงค์ การทำาแผล ช่วยป้องกันการติดเชื้อที่อาจ
จะเกิดขึ้นได้ในแผลกดทับและแผลเจาะคอ

 ขอบเขต การทำาแผลกดทับและแผลเจาะคอ ควรทำา 

อย่างน้อยวันละ 2 คร้ัง หลังจากการทำาความสะอาดร่างกาย 

หรือทุกคร้ังหากแผลสกปรก และแผลเจาะคอควรทำาอย่างน้อย 

วันละ 2 คร้ัง (หลังจากดูดเสมหะหรือทำาความสะอาดร่างกาย 

เรียบร้อยแล้ว) หรือเมื่อมีเสมหะเปื้อนหรืออับชื้น

 ความรับผิดชอบของผู้ดูแล 
 แผลกดทับ
 แผลระดับ 1 มีรอยแดงบริเวณที่มีการกดทับ
 1) หาสาเหตทุีท่ำาใหเ้กดิรอยแดงวา่เกดิจากการกดทบัจาก

ท่านอนใด จัดท่าให้ลดการกดทับบริเวณแผลให้มากที่สุด

 2) พลิกตะแคงตัวอย่างน้อยทุก 1-2 ช่ัวโมง โดยด้าน 

ที่ถูกกดทับควรพลิกตะแคงด้านนั้นเพียง 1 ชั่วโมง

 3) ใช้ผ้ารองในการยกตวั หลีกเล่ียงการลากดงึ เพือ่ลดการ 

กดทับบริเวณที่มีรอยแดง 

 4) ห้ามนวดหรือประคบด้วยความร้อนบริเวณผิวหนังที่มี

รอยแดง 

 5) จัดผ้าปูที่นอนให้เรียบตึง แห้ง และสะอาดอยู่เสมอ  

และใช้อุปกรณ์ช่วยกระจายแรงกดทบัตามสว่นตา่งๆ ของร่างกาย 

เช่น หมอนอิง หมอนข้าง ผ้าห่ม ผ้าขนหนู เป็นต้น

 6) ป้องกันการเกิดแผลกดทับบริเวณก้นกบ โดยทำาความ

สะอาดทุกคร้ังหลังการขับถ่าย ด้วยสำาลีชุบน้ำาเปล่าโดยไม่ขัดถู 

และซับให้แห้ง ใส่ผ้าอ้อมสำาเร็จรูปหรือผ้ารองเปื้อนแบบหนาและ

เปลี่ยนทุกครั้งที่มีการขับถ่าย

 7) ดูแลผิวหนังให้สะอาด ใช้โลช่ันหรือครีมบำารุงผิวทา 

บริเวณที่มีผิวแห้ง โดยเฉพาะบริเวณปุ่มกระดูก หรือที่มีรอยแดง 

ควรทาบ่อยๆ เพื่อช่วยให้ผิวหนังมีความชุ่มชื้น

 แผลระดับ 2 มีหนังลอกหลุด และอาจมีส่ิงคัดหล่ัง 
รั่วซึมหลังเกิดรอยแดงบริเวณที่มีการกดทับ
 1) ทำาแผลโดยใช้น้ำาเกลือปราศจากเช้ือทำาความสะอาด 

รอบแผลและภายในแผล แล้วปิดด้วยผลิตภัณฑ์ปิดแผลเพื่อ 

ควบคมุความชุ่มช้ืนใหกั้บแผล ไดแ้ก่ วสัดปุดิแผลชนดิแผ่นตาขา่ย 

ที่เคลือบด้วยสารที่ให้ความชุ่มช้ืน หรือแผ่นโฟมปราศจากเช้ือ 

ที่ช่วยดูดซับและควบคุมสิ่งคัดหลั่งจากแผล

 2) พลิกตะแคงตัวผู้ป่วยทุก 1-2 ชั่วโมง โดยด้านที่มีแผล

จากถูกกดทับควรพลิกตะแคงด้านนั้นเพียง 1 ชั่วโมง เพื่อลดการ 

กดทับ และส่งเสริมการไหลเวียนเลือดมาเลี้ยงบริเวณแผล
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 แผลระดับ 3 มีแผลเปิดลึกและอาจมีโพรงในชั้นใต้ 
ผิวหนัง 
 1) ทำาแผลโดยใช้น้ำาเกลือปราศจากเช้ือทำาความสะอาด 

แผล 

 2) ใช้แอลกอฮอล์หรือเบตา้ดนีเช็ดรอบๆ แผลจากขอบแผล 

แล้ววนรอบแผลออกไป

 a. ใช้สำาลีชุบน้ำาเกลือปราศจากเช้ือเช็ดทำาความสะอาด 

  ในแผลอย่างเบามือ โดยเช็ดจากข้างในแผลวนออก 

  จนชิดขอบแผล 

 b. ถ้ามีโพรงแผล ใช้กระบอกฉีดยาบรรจุน้ำาเกลือ 

  ปราศจากเช้ือฉีดล้างทำาความสะอาดในโพรงแผล 

  2-3 คร้ัง จนกระทั่งน้ำายาทำาความสะอาดแผลที่ไหล 

  กลับออกมาใส

 3) ใช้ผลิตภัณฑ์ปิดแผลตามคำาแนะนำาของแพทย์และ 

พยาบาล 

 4) ถ้ามีไข้ หรือแผลมีหนอง มีเนื้อตาย กลิ่นเหม็น และ 

แผลกว้างหรือลึกมากขึ้น ควรรีบไปโรงพยาบาลเพื่อรักษาและ 

รับคำาแนะนำาในการดูแลแผลที่เหมาะสม

 แผลระดบั 4 แผลลึกถงึกล้ามเน้ือหรือกระดกู มหีนอง 
มีเน้ือตาย กล่ินเหม็น หรือมีไข้ ห้ามทำาแผลเอง ต้องได้รับ 

การรักษาในโรงพยาบาล เพื่อการดูแลแผลที่เหมาะสม

 แผลเจาะคอ
 1) ล้างมือให้สะอาดและเช็ดให้แห้ง

 2) จัดผู้ป่วยในท่านอนหงาย หนุนต้นคอด้วยผ้า หรือ 

หมอนเล็กๆ เพื่อให้คอแหงนขึ้นเล็กน้อย

 3) เอาพลาสเตอร์ที่ติดบนผ้าก๊อซผืนเก่า และค่อยๆ ดึง 

ผ้าก๊อซที่รองใต้ท่อหลอดลมคอออก

 4) คีบก้อนสำาลีหรือไม้พันสำาลี และเทแอลกอฮอล์ลงบน 

สำาลีบิดพอหมาด เช็ดผิวหนังชิดแผลหลอดลมคอ วนออกรอบๆ 

จนสะอาด 

 5) คีบก้อนสำาลีหรือไม้พันสำาลี และเทน้ำาเกลือลงบนสำาลี 

พอหมาด เช็ดผิวหนังใต้ท่อหลอดลมคอทั้งด้านบนและล่าง 

ซ้ายและขวา และทำาซ้ำาด้วยสำาลีใหม่จนสะอาด 

 6) ห้ามใช้ไม้พันสำาลีแยงเข้าไปในท่อหลอดลมคอ เพราะ 

อาจจะหลุดเข้าไป อุดกั้นหลอดลม ทำาให้หายใจไม่ออกได้

 7) คีบผ้าก๊อซใหม่ปราศจากเช้ือรองใต้แป้นท่อหลอดลม 

คอทีละข้าง แล้วปิดพลาสเตอร์ยึดชายผา้ก๊อซด้านล่างเข้าด้วยกนั 
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เพือ่ปอ้งกันทอ่หลอดลมคอเสยีดสกัีบผิวหนงั ในกรณีทีเ่ป็นทอ่ปีก 

นิ่ม อาจไม่ต้องใส่ผ้าก๊อซรองก็ได้

 8) ปากคีบ หรือถ้วยน้ำายาที่ใช้แล้ว (ถ้าเป็นสแตนเลส) 

ให้ล้างและต้มฆ่าเชื้อทันทีในน้ำาเดือดนาน 30 นาที ส่วนเศษขยะ 

ที่ปนเปื้อนใส่ถุงพลาสติก ปิดปากถุงให้แน่น ติดป้ายขยะติดเชื้อ 

ก่อนทิ้ง

 8) แนวปฏิบัติ iMedCare: การเคลื่อนย้าย
   จากเตียงหรือรถเข็นนั่ง
 วัตถุประสงค์ การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยจากเตียงหรือรถเข็น
นั่ง ได้อย่างปลอดภัยและป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจากการพลัด 

ตกหกล้ม

 ขอบเขต ช่วยเหลือผู้ป่วยในการเคล่ือนย้ายจากเตียง 

หรือรถเขน็นัง่ โดยเขา้ช่วยขา้งทีร่่างกายอ่อนแรงหรือมปีญัหา และ 

ใหใ้ช้ขา้งทีแ่ขง็แรงในการเคล่ือนไหว ซ่ึงจะต้องทำาอยา่งระมดัระวงั 

และกระตุ้นให้เกิดการช่วยตัวเองให้มากที่สุด

 ความรับผิดชอบของผู้ดูแล 
 1) บอกกับผู้ป่วยว่าจะกำาลังจะทำาอะไร และบอกให้ผู้ป่วย

ทำาตามทีละขั้นตอนอย่างช้าๆ และมั่นคง

 2) นำารถเข็นนั่งเข้าหาผู้ป่วยหรือจอดรถเข็นนั่งชิดเก้าอ้ี 

ในข้างที่ผู้ป่วยแข็งแรง เพื่อให้ผู้ป่วยสามารถใช้ร่างกายในด้าน 

ที่แข็งแรงหรือถนัดมากที่สุดได้

 การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอัมพาตคร่ึงซีก จากเตียงไป 
รถเข็นนั่ง 
 1. วางรถเข็นข้างด้านปกติ (เมื่ออยู่ในท่านั่ง) ทำามุม 45 

องศากับขอบเตียง 

 2. ล็อคล้อรถเขน็และพบัทีว่างเทา้ของรถเขน็ขึน้ ใหผู้้ปว่ย

ใช้ขาข้างปกติช้อนขาข้างอ่อนแรง ลุกขึ้นโดยเหวี่ยงขาทั้งสอง 

มานั่งห้อยเท้าที่ขอบเตียง 

 3. ขยับรถเข็นเข้าใกล้ผู้ป่วย ผู้ดูแลยืนอยู่ข้างที่อ่อนแรง 

ของผู้ป่วย มือจับเข็มขัดหรือสายคาดเอวทางด้านหลังของผู้ป่วย 

เพื่อช่วยประคองตัวผู้ป่วย   

 4. จากนั้นผู้ป่วยขยับตัวเข้าใกล้รถเข็นใช้มือข้างที่ปกติจับ

ทีว่างแขนของรถเขน็ดา้นทีอ่ยูไ่กลตวัแล้วลุกขึน้ยนื คอ่ยๆ หมนุตัว 

ลงไปนั่งในรถเข็น

 การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอัมพาตคร่ึงซีก จากรถเข็นน่ัง 
ไปที่เตียง
 1. วางรถเข็นด้านข้างปกติของผู้ป่วยทำามุม 45 องศากับ 

ขอบเตยีง ล็อคล้อรถเขน็แล้วนำาเทา้ผู้ปว่ยวางบนพืน้ พร้อมกับพบั 

ที่วางเท้าของรถเข็นขึ้น

 2. ผู้ดูแลยืนข้างที่อ่อนแรงของผู้ป่วย มือจับเข็มขัดหรือ 

สายคาดเอวทางด้านหลังของผู้ป่วยเพื่อช่วยประคองตัวผู้ป่วย 

ให้ผู้ป่วยใช้มือข้างที่ปกติจับที่วางแขนของรถเข็นหรือจับที่ขอบ 

เตียงพร้อมกับดันตัวลุกขึ้นยืน

 3. ให้ผู้ป่วยค่อยๆ หมุนตัวลงนั่งบนขอบเตียง จัดให้อยู่ 

ในท่านั่งห้อยเท้าที่ขอบเตียง หรือให้นอนลงบนเตียงแล้วแต่กรณี

117116



ผีเสื้อขยับปีก   เล่ม  11 สมัชชาพลเมืองสงขลา

 การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอัมพาตคร่ึงซีก จากรถเข็นน่ัง 
ไปเก้าอี้ 
 1. นำารถเข็นที่ผู้ป่วยนั่งอยู่ตั้งทำามุม 90 องศากับเก้าอ้ี  

โดยให้ด้านปกติของผู้ป่วยอยู่ชิดกับเก้าอี้

 2. ให้ผู้ป่วยใช้มือข้างที่ปกติจับที่วางแขนของเก้าอ้ีด้าน 

ที่อยู่ใกล้ตัว แล้วลุกขึ้นยืน

 3. ให้ผู้ป่วยใช้มือข้างปกติเปล่ียนมาจับที่วางแขนของ 

เก้าอี้ด้านที่อยู่ไกลตัว

 4. ใหผู้้ป่วยก้าวเทา้ขา้งปกตไิปขา้งหนา้หนึง่ก้าว แล้วคอ่ยๆ 

หมุนตัวลงนั่งบนเก้าอ้ี ถ้าผู้ป่วยยังไม่สามารถเคล่ือนย้ายตัวได้ 

ด้วยตนเองคนเดียว ให้ช่วยเหลือโดยยืนอยู่ข้างที่อ่อนแรงของ 

ผู้ป่วย มือจับเข็มขัดหรือสายคาดเอวทางด้านหลังของผู้ป่วยเพื่อ

ช่วยประคองตัวผู้ป่วย

 การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอัมพาตคร่ึงซีก จากเก้าอี้ไปรถ 
เข็นนั่ง  
 1. นำารถเข็นตั้งทำามุม 90 องศากับเก้าอี้ โดยให้รถเข็นอยู่ 

ทางด้านที่ปกติของผู้ป่วย

 2. ให้ผู้ป่วยใช้มือข้างปกติจับที่วางแขนของรถเข็นด้าน 

ที่อยู่ไกลตัว แล้วลุกขึ้นยืน

 3. ใหผู้้ปว่ยก้าวเทา้ขา้งปกติไปขา้งหนา้หนึง่ก้าวแล้วคอ่ยๆ 

หมนุตัวลงนัง่บนรถเขน็ เมือ่ผู้ปว่ยนัง่เรียบร้อยแล้ว ใหด้นัทีว่างเทา้ 

ของรถเข็นลง พร้อมกับวางเท้าผู้ป่วยลงบนที่วางเท้า

 9) แนวปฏิบัติ iMedCare: คุยเป็นเพื่อน
   หรือช่วยเหลือกิจวัตรประจำาวัน
 วัตถุประสงค์ การพูดคุย ปฏิสัมพันธ์ และช่วยเหลือ 

กิจวัตรประจำาวันของผู้ป่วย ช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวิตและป้องกัน 

ภาวะซึมเศร้า

 ขอบเขต การพูดคุย ปฏิสัมพันธ์ และช่วยเหลือกิจวัตร 
ประจำาวันของผู้ป่วย เพื่อส่งเสริมคุณค่าของผู้ป่วยและป้องกัน 

ภาวะซึมเศร้า 

 ความรับผิดชอบของผู้ดูแล 
 1) ประเมินภาวะซึมเศร้าหรือพลังใจของผู้ป่วย โดยทำา 

ความเข้าใจกับแบบประเมินที่จะใช้ เช่น แบบประเมิน 2Q หรือ 

RQ

 2) หากประเมินแล้วพบว่า 2Q มากกว่า 0 และ RQ 

น้อยกว่า 15 ถือว่ามีความเสี่ยงให้ปรึกษาญาติผู้ป่วย ผู้ดูแล เพื่อ

เข้าปรึกษาหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่

 3) ในการช่วยเหลือในชีวิตประจำาวันนั้น ควรจัดให้สภาพ

แวดล้อมรอบตัวเอ้ือตอ่การหยบิจบัใช้งาน อุปกรณ์ตา่งๆ ทีใ่ช้ต้อง 

มีความแข็งแรงมั่นคง และกระตุ้นให้ผู้ป่วยทำากิจกรรมต่างๆ ด้วย 

ตนเอง

 4) ในการสื่อสารกับผู้ป่วยให้ชวนพูดคุยบ่อยๆ และรับฟัง

เร่ืองราวที่ผู้ป่วยพูดอย่างตั้งใจ ไม่กล่าวตำาหนิเมื่อมีพฤติกรรม 

เบีย่งเบน หรืออารมณ์แปรปรวน แต่ควรใช้การอธิบายเหตุผลแทน 

การกล่าวตำาหนิ
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ราคาค่าบริการ iMedCare
หมายเหตุ ราคาในช่วงการทดสอบการให้บริการ อาจมีการเปลี่ยนแปลง

ร�ยก�ร ค่าบริการ
ค่าบริการ
รวมอาหาร
(เหมาจ่าย)

1. รายเดือน (หยุด 4 วัน) สำาหรับผู้ป่วยติดบ้าน 18,000 21,000

2. รายเดือน (หยุด 4 วัน) สำาหรับผู้ป่วยติดเตียงปกติ 20,800 23,800

3. รายเดือน (หยุด 4 วัน) สำาหรับผู้ป่วยติดเตียงหนัก 24,000 27,000

4. รายสัปดาห์ (7 วัน) สำาหรับดูแลที่บ้าน 7,000 เหมาจ่าย

5. รายสัปดาห์ (7 วัน) สำาหรับดูแลที่โรงพยาบาล 8,400 เหมาจ่าย

6. รายวัน (24 ชม.) สำาหรับดูแลที่บ้าน 1,200 เหมาจ่าย

7. รายวัน (24 ชม.) สำาหรับดูแลที่โรงพยาบาล 1,500 เหมาจ่าย

8. แบบกลางวัน (12 ชม.) ที่บ้าน 600 เหมาจ่าย

9. แบบกลางวัน (12 ชม.) ที่โรงพยาบาล 700 เหมาจ่าย

10. แบบกลางคืน (12 ชม.) ที่บ้าน 600 เหมาจ่าย

11. แบบกลางคืน (12 ชม.) ที่โรงพยาบาล 700 เหมาจ่าย

12. ช่วงเช้า (8 ชม.) 500 เหมาจ่าย

13. ช่วงบ่าย (8 ชม.) 500 เหมาจ่าย

ร�ยก�ร ค่าบริการ

1. ทำาความสะอาดร่างกายทุกส่วน-ดูดน้ำาลายในปาก (1 ครั้ง) 100

2. ชำาระร่างกายหลังขับถ่าย-เปลี่ยนเสื้อผ้า/เครื่องนอน (1 ครั้ง) 50

3. แปรงฟัน/ทำาความสะอาดช่องปาก-ดูดน้ำาลายในปาก (1 ครั้ง) 50

4. ทำาความสะอาดเตียง/ที่นั่ง-นอน (1 ครั้ง) 50

5. ดูดเสมหะ/น้ำาลาย-ให้อาหารทางปาก-ทางสายยาง (1 ครั้ง) 100

6. พลิกตะแคงตัว-จัดท่า-จัดเครื่องนอน (1 ครั้ง) 50

7. บริหารข้อ-กล้ามเนื้อ (1 ชม.) 100

8. ดูดเสมหะในท่อเจาะคอ (1 ชุด) 50

9. ดูดเสมหะในท่อเจาะคอ-ทำาแผลเจาะคอ (1 ชุด) 100

10. จดัทา่ระบายเสมหะ-เคาะปอด-ดดูเสมหะ (โดยพยาบาล) (3 ช่ัวโมง) 500

11. อยู่เป็นเพื่อน-พูดคุยป้องกันซึมเศร้า (1 วัน) 400

12. สอนการเดิน ลุกนั่ง เคลื่อนย้าย (1 ชม.) 100

13. ใส่สายให้อาหาร (โดยพยาบาล) (1 ครั้ง) 300

14. ใส่สายสวนปัสสาวะ (โดยพยาบาล) (1 ครั้ง) 350

15. พาไปทำากิจกรรมนอกบ้าน (1 วัน) ญาติเป็นผู้ขับรถ 500

16. พาไปทำากิจกรรมนอกบ้าน (1 วัน) ผู้ดูแลเป็นผู้ขับรถ 1,000

17. พาไปโรงพยาบาล (1 วัน) 500

18. ฝึกออกกำาลังกายที่บ้าน (1 ชม.) 100

19. ทำาแผลที่บ้าน 200
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ขั้นตอนการใช้งาน Platform iMedCare
 1) ผู้รับบริการ 
 ณ ที่นี้หมายถึงญาติผู้ป่วย/ผู้สูงอายุ ผู้ดูแล หรือ 

ผู้ป่วย หรือผู้สูงอายุ สามารถดำาเนินการด้วยตนเองหรือได้ 

รับมอบหมาย 

 ขั้นตอนที่ 1 สมัครการใช้งาน
 1) ติดตัง้แอปพลิเคชัน iMedCare ผ่านสมาร์ทโฟนทัง้ระบบ 

IOS และ Android 

 2) อ่านรายละเอียดเงื่อนไขการบริการ ตัดสินใจในการ 

ยอมรับหรือไม่ยอมรับเงื่อนไขดังกล่าว และกดยอมรับหากพร้อม

เข้ารับบริการ 

 3) สมัครสมาชิก บันทึกชื่อ ที่อยู่ เบอร์ติดต่อ เพื่อให้การ 

ติดต่อประสานงานทำาได้อย่างรวดเร็ว สร้างความเช่ือมั่นให้กับ 

ผู้บริการ และผู้รับบริการ และมคีวามต่อเนือ่งในการบริการ ระบบ 

ต้องการข้อมูลพื้นฐานที่จำาเป็นในการบริการเท่านั้น

 4) เข้าสู่ระบบ หลังสมัครสมาชิกเรียบร้อยแล้วให้เข้าสู่ 

ระบบ

 5) บันทึกข้อมูลผู้ป่วยที่ต้องการรับบริการ ชื่อ อายุ ที่อยู่ 

ผู้รับบริการบันทึกข้อมูลพื้นฐานของผู้ป่วยหรือผู้ที่ต้องการรับ 

บริการ ซึ่งเป็นข้อมูลพื้นฐานประกอบการจัดทำาแผนบริการ

 6) ศึกษาและเลือกแพ็กเกจการบริการ ผู้รับบริการศึกษา 

มาตรฐานและแนวปฏิบัติที่ระบบจะดำาเนินการให้และเลือก 

แพ็กเกจการบริการ นำาข้อมูลไว้หารือกับผู้ประสานงาน

 7) ระบุวันเริ่มต้นการบริการ 

 8) ติดต่อผู้ประสานงานพื้นที่ นัดหมายบริการ ติดต่อ 

ผู้ประสานงานพืน้ทีต่ามหมายเลขมอืถอืทีร่ะบขุอ้มลูไว ้ในเบือ้งตน้ 

จะบริการในพื้นที่จังหวัดสงขลาเป็นหลัก โดยเฉพาะอำาเภอเมือง 

หาดใหญ่ และสะเดา 
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 ขั้นตอนที่ 2 รับบริการ
 1) ร่วมกันกำาหนดแผนการให้บริการ เมื่อผู้ประสานงาน 

ติดต่อกลับมา ผู้ประสานงานจะลงพื้นที่เพื่อศึกษาและร่วมกัน 

กำาหนดแผนการให้บริการ 

 2) รอรับบริการ กดยอมรับแผนการใหบ้ริการ ผู้ประสานงาน 

จะทำาแผนการให้บริการมาให้พิจารณา ผู้รับบริการกดยอมรับ 

แผนการให้บริการ

 3) ทำาสัญญาการจ้างบริการ ผู้ประสานงานจะทำาสัญญา 

การจ้างบริการ ระบุรายละเอียดการบริการ ช่ือผู้ให้บริการ 

ค่าบริการ พร้อมเอกสารประกอบตามความจำาเป็น

 4) จ่ายเงินค่าบริการ โดยผู้รับบริการจ่ายเงินล่วงหน้า 

โอนเงินเข้าสู่ระบบการเงิน พร้อมเก็บหลักฐานการโอนเงินเอาไว้ 

กรณีรายเดือนผู้ป่วยเสียชีวิตจะมีการคืนเงินให้ตามระยะเวลา 

ในแพ็กเกจการให้บริการ

 5) รับบริการตามแผนบริการ ผู้ป่วยรับบริการตามแผน 

บริการ

 6) กดยอมรับบนัทกึสิน้สดุการบริการ หลังการบริการผู้รับ

บริการกดบันทึกสิ้นสุดการบริการ (ตามความเหมาะสมแล้วแต่ 

แพ็กเกจการบริการ)

 7) ประเมินผลการบริการ/ให้ข้อเสนอแนะ/ร้องเรียนการ 

บริการ ผู้รับบริการสามารถประเมนิผลและใหข้อ้เสนอแนะต่อการ 

บริการของผู้ให้บริการ ข้อมูลนี้ผู้ให้บริการจะไม่สามารถเข้าถึงได้ 

ข้อมูลการประเมินจะมีผลต่อการให้บริการและพัฒนาผู้ให้บริการ

ต่อไป

ผู้ประสานงานพื้นที่ (CM)
 ณ ที่นี้หมายถึงผู้ที่ได้รับมอบหมายจากองค์กรของพื้นที่ 

บริการให้ทำาหน้าที่ประสานงานกับผู้รับบริการและผู้ให้บริการ 

ทำาหน้าที่ในการซักประวัติ ประเมินและจัดทำาแผนการให้บริการ 

และทำาสัญญาจ้างบริการแทนองค์กรผู้รับผิดชอบ ซึ่งจะต้องผ่าน

การอบรมหลักสูตรการให้บริการและผ่านการประเมินแล้วเท่านั้น 

และรวมไปถึงการประชาสัมพันธ์ การสื่อสารเพื่อให้เกิดการรับรู้

 ขั้นตอนที่ 1 สมัครการใช้งาน
 1) ติดตัง้แอปพลิเคชัน iMedCare ผ่านสมาร์ทโฟนทัง้ระบบ 

IOS และ Android 

 2) อ่านรายละเอียดเงื่อนไขการบริการ และกดยอมรับ

 3) สมัครสมาชิก บันทึกชื่อ ที่อยู่ เบอร์ติดต่อ 

 4) เข้าสู่ระบบ
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 ขั้นตอนที่ 2 ทำาแผนบริการ
 1) รับคำาร้องบริการ ผู้รับบริการประสานติดต่อมาแล้ว 

จะทำาหน้าที่รับคำาร้องบริการ

 2) ประสานงานกับผู้ รับบริการ ซักประวั ติพื้นฐาน 

นัดหมายลงดูภาระงาน ประเมินเบื้องต้น บันทึกข้อมูลผู้ป่วย 

เข้าสู่ระบบ 

 3) ร่วมกันกับผู้รับบริการกำาหนดแผนการให้บริการ จัดทำา

แผนการให้บริการตามสภาพปัญหาและความต้องการบริการ

 4) ประสานงานกับผู้ให้บริการที่สอดคล้องกับแผนบริการ

ลงให้บริการ นัดหมายล่วงหน้าเพื่อเตรียมพร้อมให้บริการ

 5) ทำาสัญญาการจ้างบริการ จัดทำาสัญญาจ้างบริการกับ 

ผู้รับบริการ ตามแผนบริการที่ตกลงร่วมกัน

 6) ส่งหลักฐานการจ่ายเงินค่าบริการ ผู้รับบริการจ่ายเงิน 

ล่วงหนา้เขา้สูร่ะบบ ผู้ประสานงานสง่หลักฐานสญัญาจา้งและการ 

โอนเงินให้กับทีมกลาง 

 7) ประสานกับ HCG สนบัสนนุการบริการตามแผนบริการ 

ระหวา่งการใหบ้ริการผู้ประสานงานติดต่อสอบถาม อำานวยความ

สะดวกและร่วมแก้ปัญหาที่อาจเกิดขึ้นระหว่างการบริการ

 8) อนุมัติบันทึกสิ้นสุดการบริการ หลังจากผู้ให้บริการทำา

หน้าที่สิ้นสุดลงแล้ว อนุมัติการสิ้นสุดบริการ

 9) ติดตามการประเมินผลการบริการ/ให้ข้อเสนอแนะ/

ร้องเรียนการบริการ นำาผลการประเมนิของผู้รับบริการมาพจิารณา 

ร่วมกับทีมกลาง นำาไปสู่การปรับปรุงและพัฒนาการให้บริการ

ผู้ดูแลที่บ้าน (HCG)
 ณ ที่นี้หมายถึง ผู้ที่ผ่านการอบรมหลักสูตรการให้บริการ

พืน้ฐาน การฝกึบริการผ่านหอ้ง Lab และฝกึปฏิบติัในพืน้ทีจ่นผ่าน 

การประเมินจากคณะพยาบาลศาสตร์ รับประกาศนียบัตร พร้อม 

ที่จะเป็นผู้ให้บริการของ iMedCare
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 ขั้นตอนที่ 1 สมัครการใช้งาน

 1) ติดตัง้แอปพลิเคชัน iMedCare ผ่านสมาร์ทโฟนทัง้ระบบ 

IOS และ Android 

 2) อ่านรายละเอียดเงื่อนไขการบริการ และกดยอมรับ

 3) สมัครสมาชิก บันทึกชื่อ ที่อยู่ เบอร์ติดต่อ 

 4) เข้าสู่ระบบ และบันทึกข้อมูลลงโปรไฟล์ของระบบ

 ขั้นตอนที่ 2 ให้บริการ

 1) ประสานงานกับผูป้ระสานงานพืน้ที ่รับทราบแผนบริการ 

 2) บันทึกก่อนการให้บริการ (ควรทำาตามเวลาจริง)

 - พิจารณาอาการ/ความเจ็บป่วยว่าอยู่สภาพเดิมตามที่ 

  ผู้ประสานงานพืน้ทีบ่นัทกึหรือมกีารเปล่ียนแปลง และ 

  บันทึกภาพ

 3) ให้บริการตามแผนบริการ 

 4) บันทึกการให้บริการลงในระบบ บันทึกภาพหลังสิ้นสุด

การให้บริการทุกครั้ง 

 5) บันทึกปัญหา/อุปสรรค (หากมี)

 6) บันทึกสิ้นสุดการบริการ

 7) ปรับปรงุตามผลการประเมนิการบริการ/ขอ้เสนอแนะ/

ร้องเรียนการบริการ

ทีมกล�ง
 ณ ที่นี้หมายถึง เจ้าหน้าที่มูลนิธิชุมชนสงขลา คณะ 

พยาบาลศาสตร์ คณะทำางานทางการเงนิ โปรแกรมเมอร์ทีด่แูลระบบ 

ทำาหน้าที่อำานวยความสะดวก สนับสนุนการดำาเนินงานทั้งด้าน 

บริหารจัดการ การตลาด และพัฒนาแอปพลิเคชัน

 ขั้นตอนที่ 1 สมัครการใช้งาน

 1) ติดตัง้แอปพลิเคชัน iMedCare ผ่านสมาร์ทโฟนทัง้ระบบ 

IOS และ Android 

 2) อ่านรายละเอียดเงื่อนไขการบริการ และกดยอมรับ

 3) สมัครสมาชิก บันทึกชื่อ ที่อยู่ เบอร์ติดต่อ 

 4) เข้าสู่ระบบ

 ขั้นตอนที่ 2 สนับสนุนงานบริการ

 1) ประสานงานกับผู้ประสานงานพื้นที่ ในการบริหาร 

จัดการ เก็บเอกสารหลักฐาน บันทึกข้อมูลเข้าสู่ระบบ ทำาเร่ือง 

เบิกเงิน จ่ายเงิน อำานวยความสะดวกในการทำาสัญญา สนับสนุน 

การทำางาน

 2) สรุปรายงานการให้บริการรายเดือน เจ้าหน้าที่การเงิน 

สรุปรายงาน

 - รายงานภาพรวมกิจกรรมการบริการ

 - รายงานการเงินของผู้ดูแลที่บ้าน รายคน/ภาพรวม

 3) เบิกจ่ายค่าบริการตามอัตราข้อตกลง
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สิ่งแวดล้อม
ยั่งยืน

สมัชชาพลเมืองสงขลา

บกุเบกิตน้แบบการกำาหนดมาตรการชัว่คราว
โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน
และท้องถิ่น ที่หาดม่วงงาม
จังหวัดสงขลา

เรียบเรียงโดย
อภิศักดิ์ ทัศนี กลุ่ม Beach for Life 
กันยายน 2566

ธรรมชาติชายหาด และฤดูกาลของชายหาด 
 ชายหาด เป็นพื้นที่รอยต่อของปฏิสัมพันธ์ที่ซับซ้อน 
ระหว่างทะเล แผ่นดิน และอากาศ ที่มีกระบวนการทางธรรมชาติ 
ที่เชื่อมโยงต่อเนื่องกัน เป็นระบบที่ซับซ้อนและมีความเปราะบาง 
เสี่ยงต่อการถูกคุกคามด้วยความไม่เข้าใจธรรมชาตินี้ ชายหาด 
แต่ละพื้นที่บนโลกมีกระบวนการทางธรรรมชาติและปฏิสัมพันธ์ 
เป็นของตนเอง และมีความแตกต่างกันออกไป มีฤดูกาลเป็นของ 
ตนเอง บางช่วงเวลาเราจะเหน็ชายหาดหดสัน้ หรือเกิดการกัดเซาะ 
ชายฝั่ง แต่ในอีกช่วงเวลาหนึ่งชายหาดจะกว้างเพิ่มขึ้นมีสันทราย
ที่สวยงาม การกัดเซาะชายฝั่งและการฟื้นคืนตัวเองของชายหาด 
เช่นนี้จะสลับกันไปมา ตามกระบวนการชายฝั่งของแต่ละพื้นที่ 
หากเราไม่อดใจรอ และไม่เข้าใจกระบวนการชายฝั่งก็อาจทำาให้ 
ชายหาดอยู่ในสภาวะที่ถูกคุกคามได้ 
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 สำาหรับชายหาดในประเทศไทย ในพื้นที่ภาคใต้ตอนล่าง 
ฝั่งอ่าวไทย จะได้รับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ 
ในช่วงเดือนตุลาคมถึงเดือนกุมภาพันธ์ ซึ่งส่งผลให้ทะเลมีคลื่นสูง 
น้ำาทะเลยกตัวสงู รวมถงึอาจเกิดภยัพบิตัทิางทะเลในช่วงนี ้เรามกั 
จะพบเห็นการกัดเซาะชายฝั่งเกิดขึ้นในพื้นที่ภาคใต้ฝั่งอ่าวไทย 
ในช่วงเวลานี้
 ส่วนชายฝั่งทะเลอันดามัน กลับเป็นพื้นที่ที่ไม่ได้รับผล 
กระทบจากลมมรสุมในช่วงเวลาดังกล่าว ทะเลอันดามันในช่วง 
เวลา นั้นจะมีลักษณะค่อนข้างเรียบ คลื่นไม่ใหญ่ ท้องฟ้าสดใส 
แต่หลังจากช่วงเวลาดังกล่าว คือ ช่วงกลางเดือนพฤษภาคม 
ถึงปลายตุลาคม ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้จะเข้าปะทะทะเล 
อันดามนั ทำาใหท้ะเลอันดามนัในช่วงนีจ้งึมคีล่ืนลมแรง อุทยานทาง 
ทะเลต่างๆ จะประกาศปดิเกาะในช่วงเวลานี ้เราจะเห็นไดว้า่ฤดูกาล 
ของชายหาดในแต่ละพื้นที่นั้นแตกต่างกันออกไปตามช่วงเวลา 
ที่ลมมรสุมเข้ามาปะทะพื้นที่ชายฝั่งทะเลในแต่พื้นที่
 ในช่วงเวลาที่ชายหาดกำาลังเผชิญกับคล่ืนลมมรสุมที่เข้า 
มาปะทะชายหาดในแต่ละพื้นที่ เราจะสังเกตได้ว่าชายหาด 
ในช่วงนัน้ จะมหีนา้หาดหดสัน้เขา้มา คล่ืนเขา้มาใกล้ประชิดแผ่นดนิ 
บางพื้นที่อาจเกิดการกัดเซาะชายฝั่งได้ ซ่ึงกระบวนการเหล่านี้ 
เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นกับชายหาดในช่วงมรสุมที่คล่ืนจะดึง 
ทรายหน้าหาดไปกองเป็นสันดอนทรายใต้น้ำา (Sand Bar) เพื่อ 
ทำาหนา้ทีส่ลายพลังงานของคล่ืน เราจงึเหน็วา่ช่วงเวลาทีม่รสมุเขา้ 
ชายหาดจะหดสัน้ลง และเมือ่ผ่านช่วงมรสมุไป คล่ืนขนาดเล็กหรือ 
คล่ืนเดิ่ง ซ่ึงเกิดขึ้นในช่วงปลอดมรสุม จะค่อยนำาทรายบริเวณ 
สันดอนทรายใต้น้ำาคืนกลับสู่ชายหาดดังเดิม เราจึงเห็นว่าในช่วง
ปลอดมรสุมชายหาดจะมีความกว้างมากขึ้น 

 กระบวนการทางธรรมชาติของชายหาดที่ปรับตัวเพื่อ 

รับมอืกับมรสมุนัน้เปน็กระบวนการทีเ่กิดขึน้ตามธรรมชาต ิหากเรา 

ไม่เข้าใจ และไม่อดใจรอให้กระบวนการชายฝั่งนั้นได้ทำาหน้าที่ 

อย่างสมบูรณ์ เข้าไปรบกวนด้วยการสร้างสิ่งปลูกสร้างหรือ 

โครงสร้างป้องกันชายฝั่งต่างๆ จะทำาให้ชายหาดนั้นเสียสมดุลไป 

ดังนั้นมนุษย์ ควรตระหนักถึงกระบวนการทางธรรมชาตินี้และไม่

ควรเข้าไปรุกล้ำา พื้นที่ชายหาด เพื่อให้ชายหาดได้มีพื้นที่ให้ 

กระบวนการชายฝั่งได้ปรับสมดุลตามธรรมชาติ 

ช่วงมรสุม

ช่วงปลอดมรสุม

ภาพเปรียบเทียบชายหาดในช่วงมรสุมและปลอดมรสุม
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กัดเซาะชายฝั่งชั่วคราว ไม่ใช่ กัดเซาะชายฝั่งถาวร
 ที่ผ่านมา เมื่อมีการกัดเซาะชายฝั่งเกิดขึ้นในช่วงมรสุม 

เรามักจะเหมารวมว่านั้นคือการกัดเซาะชายฝั่งอย่างถาวรและ 

ชายหาดจะไม่คืนกลับมาตามกระบวนการทางธรรมชาติของ 

ชายหาด แต่แทจ้ริงแล้ว หลายพืน้ทีช่ายหาดนัน้ การกัดเซาะชายฝัง่ 

ที่เกิดขึ้นเป็นการกัดเซาะชายฝั่งแบบช่ัวคราว ไม่ใช่การกัดเซาะ 

ชายฝัง่อยา่งถาวร คำาถามคอื อะไรคอื การกัดเซาะชายฝ่ังชัว่คราว 
และการกัดเซาะชายฝั่งถาวร ?

 การกัดเซาะชายฝั่งช่ัวคราว คือ การเปล่ียนแปลงเส้น 

ชายฝัง่ในลักษณะของการกัดเซาะช่ัวคราว คอื มกีารเปล่ียนแปลง 

ในลักษณะกัดเซาะหรือทับถมสลับกลับไปมา ไม่ได้มีลักษณะ 

กัดเซาะต่อเนื่องโดยไม่คืนกลับ ส่วนการกัดเซาะชายฝั่งถาวร คือ 

การเปล่ียนแปลงเส้นชายฝั่งในลักษณะของการกัดเซาะชายฝั่ง 

อย่างต่อเนื่อง ไม่คืนสภาพกลับมาอยู่ในตำาแหน่งเดิม ถึงแม้เวลา 

ล่วงเลยผ่านไปก็ตาม 

 ตัวอยา่งการกัดเซาะชายฝัง่ในลักษณะช่ัวคราว ซ่ึงชายหาด 

มีการเปล่ียนแปลงที่เกิดการกัดเซาะชายฝั่ง และทับถมฟื้นฟู 

สภาพกลับมาดังเดิมตามกระบวนการทางธรรมชาติ อย่างเช่น 

กรณีชายหาดม่วงงาม จังหวัดสงขลา ที่ชายหาดเปล่ียนแปลง 

กลบัไปกลบัมาตามฤดกูาล สะท้อนใหเ้หน็การกดัเซาะชายฝั่งและ

การฟื้นฟูสภาพกลับคืนมา 

 ตัวอย่างการกัดเซาะชายฝั่งในลักษณะถาวร ซ่ึงเป็นการ 

เปล่ียนแปลงชายฝั่งที่เกิดการกัดเซาะชายฝั่งอย่างต่อเนื่อง เส้น 

ชายฝั่งถดถอยเข้าไปในแผ่นดินเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ โดยไม่คืนกลับเข้า 

สู่เส้นแนวชายฝั่งเดิมในอดีต การกัดเซาะชายฝั่งในลักษณะถาวร 

มกัเกิดขึน้ใกล้กับพืน้ทีท่ีม่โีครงสร้างปอ้งกันชายฝัง่ เช่น ดา้นทา้ยน้ำา 

ของกำาแพงกันคลื่น หรือด้านท้ายน้ำาของเขื่อนกันทรายและคลื่น 

(Jetty) หรือบริเวณที่เผชิญภัยทางทะเลร้ายแรง เช่น เกิดสึนามิ 

พายุซัดฝั่ง เป็นต้น ทำาให้ชายฝั่งบริเวณนั้นเกิดการเปลี่ยนแปลง 

ไปอย่างถาวร ไม่สามารถคืนสภาพเดิมได้ 

สภาพการกัดเซาะชายฝั่งแบบชั่วคราว
ที่มาภาพ: กลุ่ม Save หาดม่วงงาม
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 ดังนั้น เมื่อเราเห็นการกัดเซาะชายฝั่งจึงมีความจำาเป็น 

อย่างยิ่งที่จะต้องนิยามก่อนว่าการกัดเซาะชายฝั่งนั้น เป็นการ 

กัดเซาะชายฝัง่ช่ัวคราวหรือ การกัดเซาะชายฝัง่อยา่งถาวร เพือ่ให้ 

เราสามารถแก้ไขปัญหาและจัดการการกัดเซาะชายฝั่งได้อย่าง 

ถูกต้องและสอดคล้องกับธรรมชาติของชายฝั่ง

ภัยจากการกัดเซาะชายฝั่ง 
 การกัดเซาะชายฝัง่ช่ัวคราวหรือถาวรก็ตามแต ่หากเกิดขึน้ 

ในพื้นที่ที่ไม่มีบ้านเรือนประชาชน ไม่มีสาธารณูปโภคตั้งอยู่ริม 

ชายฝั่งทะเล เราก็ไม่จำาเป็นต้องจัดการหรือป้องกันภัยจากการ 

กัดเซาะชายฝัง่นัน้ๆ แต่หากการกัดเซาะชายฝัง่นัน้ กระทบต่อชีวติ 

ทรัพย์สินของประชาชนอย่างร้ายแรงเราจึงควรหามาตรการที่ 

เหมาะสมในการป้องกันชายฝั่ง หากเป็นการกัดเซาะชายฝั่งใน 

ลักษณะช่ัวคราว ซ่ึงเป็นภัยที่เกิดขึ้นเพียงช่ัวคราวและมีโอกาส 

ที่ชายหาดจะสามารถฟื้นฟูสภาพชายฝั่งให้กลับมาเหมือนเดิมได้ 

เราควรทีจ่ะจดัการภยันัน้โดยการใช้มาตรการช่ัวคราว เพือ่ปอ้งกัน 

ความเสียหายที่จะเกิดขึ้นกับทรัพย์สินของประชาชน 

มาตรการชั่วคราวเพื่อการป้องกันชายฝั่ง
 มาตรการช่ัวคราวในการปอ้งกันชายฝัง่ เปน็แนวคดิในการ 

ป้องกันชายฝั่งที่ค่อนข้างใหม่ในสังคมไทย การกำาหนดมาตรการ 

ช่ัวคราวได้นั้น มีความจำาเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องรู้ว่าการกัดเซาะ 

ชายฝั่งในพื้นที่นั้นๆ มีลักษณะเป็นการกัดเซาะชายฝั่งแบบ 

ภาพการกัดเซาะชายฝั่งแบบถาวร 
ที่มาภาพ: www.beachlover.net
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ช่ัวคราว คือ มีการกัดเซาะชายฝั่ง และชายหาดสามารถฟื้นฟู 

สภาพกลับมาไดห้ลังจากผ่านช่วงมรสมุไป และการกัดเซาะชายฝัง่ 

ที่เกิดขึ้นนั้นกระทบต่อชีวิตและทรัพย์สินของประชาชนเราจึงควร

กำาหนดมาตรการชั่วคราวขึ้น 

 แนวคดิของมาตรการช่ัวคราว คอื การปอ้งกันชายฝัง่และ 

ทรัพย์สินของประชาชนโดยใช้โครงสร้างช่ัวคราวที่สามารถวางได้ 

เมือ่เกิดภัยและร้ือถอนได้เมือ่หมดภยั เพือ่ปอ้งกันไมใ่หโ้ครงสร้าง 

ป้องกันช่ัวคราวนั้นสร้างผลกระทบทำาให้เกิดการกัดเซาะชายฝั่ง 

ต่อเนื่อง หรือขัดขวางการฟื้นฟูชายฝั่งในช่วงปลอดมรสุม 

 การกำาหนดมาตรการช่ัวคราว มีความจำาเป็นอย่างยิ่ง 

ในการที่ต้องอาศัยองค์ความรู้ทางวิชาการ และการสร้างความ 

ร่วมมือในระดับท้องถิ่น เพื่อการกำาหนดมาตรการช่ัวคราว เช่น 

ชุมชนที่เผชิญปัญหาการกัดเซาะชายฝั่งชั่วคราว ควรต้องมีกติกา

การวางกระสอบทรายเพื่อเป็นมาตรการชั่วคราว ณ ชายหาดม่วงงาม

ชุมชนและมีแผนเผชิญภัยระดับชุมชนหรือท้องถิ่นร่วมกัน เช่น 

มีการกำาหนดว่า เมื่อน้ำาทะเลขึ้นสูงเหลือชายฝั่งในระยะที่ xxx 

จะมีการวางโครงสร้างช่ัวคราว และเมื่อหมดภัยในเดือน xxx 

จะมีการร้ือถอนโครงสร้างออก และมีกระบวนการติดตามการ 

เปล่ียนแปลงชายฝัง่อยา่งต่อเนือ่ง เปน็ต้น ดงันัน้ แนวการกำาหนด 

มาตรการช่ัวคราวเช่นนี้ จึงเป็นการเข้าใจกลไกธรรมชาติที่มีการ 

กัดเซาะชายฝั่งช่ัวคราวและต้องอาศัยองค์ความรู้ทางวิชาการ  

มีกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการกำาหนดกรอบกติกา 

และต้องมีความพร้อมของหน่วยงานในระดับท้องถิ่นเพื่อกำาหนด

มาตรการชั่วคราวได้อย่างมีประสิทธิภาพ

เริ่มแล้ว มาตรการชั่วคราวที่หาดม่วงงาม 
 หาดม่วงงาม อำาเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา เป็นพื้นที่ 

ทีเ่ผชิญปญัหาการกัดเซาะชายฝัง่ในลักษณะช่ัวคราว ซ่ึงบางฤดกูาล 

ชายหาดเกิดการกัดเซาะชายฝัง่ และเมือ่ผ่านมรสมุชายหาดก็ฟืน้ฟ ู

สภาพกลับมาสูส่ภาพเดมิ ทำาใหชุ้มชน หนว่ยงานวิชาการ เทศบาล 

เมืองม่วงงาม กลุ่ม Beach for Life และมูลนิธิชุมชนสงขลา 

ไดร่้วมศกึษาสภาพปญัหาการกัดเซาะชายฝัง่ในพืน้ทีช่ายหาดมว่ง

งาม และพบว่า มีครัวเรือนที่ติดชายฝั่งทะเล ที่เผชิญการกัดเซาะ 

ชายฝั่งจำานวน 14 หลังคาเรือน แต่มีครัวเรือนที่ได้ผลกระทบ 

รุนแรงจำานวน 5 หลังคาเรือน ซึ่งมีการสำารวจข้อมูลภาคสนาม 

และการลงพื้นที่สำารวจการป้องกันชายฝั่งในรูปแบบที่ผ่านมา 

พบว่า การป้องกันในลักษณะช่ัวคราวในช่วงที่เกิดภัยนั้นมี 

ประสทิธิภาพในการปอ้งกันชายฝัง่ได ้และไมท่ำาใหช้ายหาดเกิดการ 
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กัดเซาะชายฝั่งเพิ่มขึ้น 

 การกำาหนดมาตรการช่ัวคราวพื้นที่ชายหาดม่วงงาม 

เร่ิมต้นจากการศึกษาสภาพชายหาดเพื่อกำาหนดพื้นที่เสี่ยงที่จะได้

รับผลกระทบจากการกัดเชาะชายฝั่งในช่วงมรสุม โดยการสำารวจ 

ข้อมูลร่วมกับชุมชน ทำาแผนที่บ้านเรือนที่ประสบภัย และศึกษา 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่มีผลกระทบต่อชุมชน

 จากนั้นมีกระบวนการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ภาคพลเมือง 

ที่จะทำาให้ชุมชนนั้นมีฐานข้อมูลเป็นของชุมชนเองโดยการ 

ติดตามสภาพชายหาด โดยมีการสำารวจรูปตัดชายหาดในพื้นที่ 

ที่มีการกำาหนดมาตรการชั่วคราวอย่างต่อเนื่อง และมีการเตรียม

พร้อมในการติดตั้งกล้อง CCTV เพื่อวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลง

ชายฝั่งในช่วงมรสุมที่เกิดการกัดเซาะชายฝั่งช่ัวคราว รวมถึงเก็บ 

ข้อมูลคล่ืนในช่วงมรสุม เพื่อเป็นข้อมูลในการศึกษาในระยะยาว 

ต่อไป เพือ่รับมอืภยัจากการกัดเซาะชายฝัง่ และการเปล่ียนแปลง 

สภาพภูมิอากาศ 

 การกำาหนดมาตรการช่ัวคราวพื้นที่ชายหาดม่วงงามนั้น 

มีการสร้างกลไกเพื่อรับรู้และสร้างความเข้าใจร่วมกับท้องถิ่นและ

หนว่ยงานต่างๆ ในการจดัการภยัจากการกัดเซาะชายฝัง่ โดยมกีาร 

จดัเวทพีดูคยุ อบรมใหค้วามรู้สมาชิกเทศบาล ผู้บริหารเทศบาลเมอืง 

ม่วงงาม และสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการ 

ออกแบบจัดการภัยอย่างเหมาะสม เพื่อใช้เป็นแผนในการรับมือ

ภัยการกัดเซาะชายฝั่งระดับชุมชนต่อไป

 ทัง้นีก้ารกำาหนดมาตการช่ัวคราวในพืน้ทีช่ายหาด มคีวาม 

จำาเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องสร้างกลไกความร่วมมือทุกภาคส่วนบน 

การระดมความคิดเห็นและกำาหนดพื้นที่เสี่ยงภัยจากการกัดเซาะชายฝั่ง
และการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ณ ชายหาดม่วงงาม

การติดตามสภาพชายหาดในลักษณะวิทยาศาสตร์ภาคพลเมือง
ที่ให้ชุมชนร่วมกันติดตามการเปลี่ยนแปลง

ชายหาดม่วงงามต่อเนื่องทุกเดือน
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ความเปราะบางต่อการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
ของชุมชนบาลาเซาะห์เก้าแสน

ข้อมูลพื้นฐาน
 ชุมชนบาลาเซาะห์เก้าแสน จัดเป็นชุมชนขยายตัวใหม่ 

1 ใน 55 แหง่ เดมิเปน็สว่นหนึง่ของชุมชนเก้าเสง้ เขตปกครองของ 

เทศบาลนครสงขลา อำาเภอเมือง จังหวัดสงขลา สถานที่ตั้งของ 

ชุมชนอยู่บริเวณริมทะเลอ่าวไทย ห่างจากแหล่งท่องเที่ยวแหลม 

สมิหลาประมาณ 5 กิโลเมตร นับเป็นชุมชนปลายคลองสำาโรง 

พื้นฐานความรู้ทางวิชาการ และความเข้าใจต่อภัยการกัดเซาะ 

ชายฝั่งที่เป็นภัยในลักษณะชั่วคราว เพื่อก้าวข้ามการใช้โครงสร้าง

ป้องกันชายฝั่งที่เป็นโครงสร้างถาวร เช่น กำาแพงกันคล่ืน หรือ 

เขื่อนกันคล่ืนนอกฝั่ง ซ่ึงส่งผลกระทบต่อชายฝั่งอย่างรุนแรง  

และทำาใหส้ภาพแวดล้อมของชุมชนนัน้เปล่ียนแปลงไป การสง่เสริม 

ให้เกิดการกำาหนดพื้นที่มาตรการชั่วคราว เพื่อให้ชุมชนจัดการภัย

ช่ัวคราวได้ด้วยตนเอง และไม่ส่งผลกระทบต่อชายฝั่งใกล้เคียง 

จึงเป็นความยั่งยืนของชุมชนชายฝั่งที่จะเรียนรู้ ปรับตัวและอยู่ 

ร่วมกับชายหาดได้อย่างยั่งยืน

แผนภาพกลไกในการกำาหนดมาตรการชั่วคราวระดับชุมชน

ข้อมูล
ในมิติต่างๆ

ใช้มาตรการ
ชั่วคราว

การติดตาม
ข้อมูล

กัดเซาะอย่างไร
(ชั่วคราวหรือถาวร)
พื้นที่เป็นอย่างไร
ใช้ประโยชน์อะไร
ต้องการอะไร

ก�รมีส่วนร่วม
ของประชาชน
คู่มือ วิธีการ
หลักวิช�ก�ร

Keep Concept

เทศบัญญัติท้องถิ่น
MOU

การกำากับตรวจสอบ
ด้วยวิธีอื่นๆ

ระบบอาสาสมัคร
เครื่องมือติดตาม
การเปลี่ยนแปลง

เชื่อมร้อยนักวิชาการ

ออกแบบ
มาตรการ
วิธีการ
กติกา

กลไกติดตาม
ตรวจสอบ
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ก่อนที่น้ำาจากคลองจะไหลออกสู่ทะเลอ่าวไทย ชาวบ้านส่วนใหญ่

นับถือศาสนาอิสลามเกือบ 100% มีอาชีพประมง อาชีพค้าขาย 

และรับจ้างทั่วไป ประชากรที่อาศัยอยู่ในชุมชนบาลาเซาะห์ 

ทั้งหมดมี 184 ครัวเรือน 842 คน ชาย 425 คน หญิง 417 คน 

ผู้สูงอายุ 78 และคนพิการ 12 คน 

 สำาหรับประวัติความเป็นมานั้น พื้นฐานของสมาชิก 

บางสว่นเปน็มสุลิมจากพืน้ที ่3 จงัหวัดชายแดนภาคใต้ ถกูทางการ 

จัดระเบียบจากแหลมสนอ่อน (อ่าวกอและ) ในฐานะเป็นประมง 

พื้นบ้านมาอยู่ที่นี่มานานมากกว่า 30 ปีแล้ว ก่อนที่สมาชิกจะ 

ขยายตัวและเข้ามายึดครองที่ดิน บุกเบิกสร้างที่อยู่อาศัยเพิ่มมาก

ขึ้น ในช่วงสิบกว่าปีที่ผ่านมาสภาพแวดล้อมเชิงกายภาพของ 

ชุมชนกำาลังประสบปญัหาการกัดเซาะชายฝัง่อยา่งหนกั ดา้นหนึง่

ตดิคลองสำาโรงทีม่สีภาพน้ำาเนา่เสยี ต้ืนเขนิ มกีารบกุรุกลุกล้ำาพืน้ที ่

คลองจนขอดแคบ ปลายน้ำาไปเช่ือมโยงกับทะเลหลวง ประสบ 

ปัญหาในช่วงมรสุม ทรายจะพัดมากองปิดทางออก ทำาให้น้ำา 

ในคลองสำาโรงเน่าเสียส่งกล่ินเหม็นอย่างรุนแรง และในช่วงหน้า 

ฝนยังเพิ่มปริมาณทำาให้เกิดน้ำาท่วมในชุมชนอีกด้วย ด้านหน้าติด

กับถนนและอาคารทีต้ั่งของทหารเรือ ดา้นขา้งใกล้ชิดติดกับชุมชน 

เก้าเส้ง ทำาเลบริเวณส่วนนี้จะเป็นตลาดและการทำามาค้าขายเป็น

หลัก สภาพพืน้ฐานของชุมชนกล่าวไดว้า่เปน็ชุมชนแออัด มฐีานะ 

ปานกลางค่อนไปทางยากจน นอกจากนี้ในชุมชนยังเป็นที่ตั้งของ

บ่อบำาบัดน้ำาเสีย บาราย ศูนย์เด็กเล็ก โรงอวนอีกด้วย และด้วย

ความเป็นคนต่างถิ่นเข้ามาอยู่ในที่ดินของเจ้าท่า ธนารักษ์ ต่อมา

ก็มกีารขยายตัวของชุมชนเพิม่จำานวนมากขึน้ ทำาใหส้มาชิกบางสว่น 
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มีการดำาเนินงานบ้านมั่นคงร่วมกับสถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน 

(พอช.) และกำาลังดำาเนินการแก้ปัญหาด้านที่อยู่อาศัยอย่าง 

ต่อเนื่อง

 บังรอฮะ หวังพา แกนนำาชุมชนเล่าว่าได้ย้ายจากอ่าว 

กอและ (บริเวณท่าเรือน้ำาลึก) มาอยู่ที่เก้าเส้งตั้งแต่อายุ 12-13 

ปี ปัจจุบันอายุ 76 ปีแล้ว อดีตคลองสำาโรงกว้างถึง 30 เมตร 

น้ำาใส ดื่มกินได้ ปัจจุบันเสื่อมโทรม แคบลงบางจุดเหลือเพียง 

7 เมตร บางจุด 2 เมตรเกิดจากการรุกล้ำาของชุมชน น้ำาเสีย 

ในเขตเมืองและครัวเรือน ตื้นเขิน มีทั้งขยะ ก่ิงไม้ ตะกอนดิน 

ตนเองและชุมชนพยายามแก้ปัญหามาอย่างต่อเนื่อง หากทว่า 

บริเวณชุมชนบาลาเซาะห์เป็นคอขวดน้ำาจากคลองไม่สามารถ 

ไหลออกไปได้ด้วยทรายฝังกลบทับเส้นทาง ปีละ 6-8 เดือน 

ทำาให้น้ำาเน่าเสีย ทางแก้อยากให้มีเขื่อนก้ันแบบบ่ออิฐ ตรงหัว 

เก้าเส้งยาวออกไปราว 50 เมตร กว้าง 10 เมตรเป็นเส้นทาง 

เข้าออกของน้ำา เสนอแนวทางนี้แต่ติดขัดทหารเรือไม่อนุญาต 

อ้างเหตุความมัน่คงเอาไวใ้หเ้วลาเขา้ออกของเรือหากเกิดสงคราม

 ในส่วนของปัญหาการกัดเซาะชายฝั่งและปัญหาอ่ืนๆ 

อภิศักดิ์ ทัศนี กลุ่ม Beach for Life ได้เล่าว่าสนใจงานประมง

พื้นบ้านและการพัฒนาชุมชน เห็นพัฒนาการของประมงที่เมื่อ 

ก่อนมีมากถึง 60 ลำา ปัจจุบันเหลือเพียง 30 ลำา การมีอยู่ของ 

สถานีบำาบัดน้ำาเสียเป็นตัวเร่งทำาให้การกัดเซาะชายฝั่งรุนแรง 

มากขึ้น (บังรอฮะเสริมว่าในอดีตชายหาดยาวไปถึงหัวเก้าเส้ง) 

ปี 2555 เร่ิมมีการแก้ปัญหาด้วยการวางกระสอบทราย ต่อมา 

ปรับเป็นการเติมทรายในปี 2557 แต่ยังไม่ทำาให้ถูกหลักวิชาการ 
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พัฒนาการการแก้ปัญหาได้ลองผิดลองถูกมาตลอด จนกระทั่ง 

ปจัจบุนัเปน็รูปแบบการเตมิทรายแบบที ่3 บริเวณบาลาเซาะห์เอง 

มีการปรับลดพื้นที่เติมทรายให้ลดลงเพื่อความสะดวกในการ 

ประกอบอาชีพประมง 

 ปัจจุบัน ร่วมกับโครงการประชาสังคมร่วมแรงเพื่อ 

เปล่ียนแปลงเมอืง SUCCESS โดยการสนบัสนนุจากสหภาพยโุรป 

และโครงการชุมชนริมฝั่งรับมือการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

โดยการสนับสนุนจาก ARA ดำาเนินการรับมือการเปลี่ยนแปลง 

สภาพภูมิอากาศ ได้มีการสำารวจข้อมูล ประเมินความเปราะบาง

ของชุมชนโดยคณะทำางานชุมชนจำานวน 134 หลัง 

การรับมือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของชุมชน
 ในสว่นนีจ้ะเปน็ผลการศกึษาการประเมนิความเปราะบาง

ของชุมชนต่อการรับมือการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

ประกอบด้วยข้อมูลสำาคัญ 3 ส่วนย่อย ได้แก่ ข้อมูลพื้นฐาน 

ข้อมูลผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ และการ 

รับมือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของชุมชน 

 ผู้ศกึษา ขอรายงานเร่ิมจากขอ้มลูพืน้ฐาน ในสว่นของผู้ตอบ 

แบบสอบถามทั้งสิ้นจำานวน 134 คนหรือครัวเรือน จากจำานวน 

ครัวเรือนทั้งสิ้น 184 หลัง ในส่วนที่ตกหล่นไปจากการสำารวจ 

ทีมสำารวจแจ้งว่าไม่พบผู้อาศัย ส่วนหนึ่งเป็นบ้านว่าง เจ้าบ้าน 

จะไปทำางานนอกสถานที่ และกลับมาบ้านเพียงปีละครั้งสองครั้ง 

เท่านั้น ในจำานวนนี้กระจายไปทั้ง 4 หย่อมบ้าน โดยสัดส่วน 

ในหย่อมที่อยู่ติดทะเลอ่าวไทยมีมากที่สุด โดยเป็นการสำารวจ 

ข้อมูลผ่าน อสม. และเครือข่ายในชุมชน ระหว่างวันที่ 20 

มิถุนายน-10 สิงหาคม 2566 

 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 93 คน 

คิดเป็นร้อยละ 69.4 เพศชายมีเพียง 41 คน ร้อยละ 30.6 

โดยมากที่สุดอยู่ในหย่อม 4 จำานวน 72 คน หญิง 45 คน 

ชาย 27 คน หย่อม 2 กลุ่มตัวอย่าง 35 คน ชาย 12 คน 

หญิง 23 คน หย่อม 1 กลุ่มตัวอย่าง 20 คน ชาย 6 คน 

หญิง 14 คน และหย่อม 3 จำานวน 7 คน ชาย 2 คน หญิง 

5 คน หากกล่าวในแง่สถานภาพทั่วไปแล้ว กลุ่มตัวอย่างนับเป็น

คนยากจนหรือผู้มีรายได้น้อย 57 คน ร้อยละ 49.6 รองลงมา 

43 คนมีสถานภาพเป็นผู้สูงอายุ ร้อยละ 37.4 และเป็นแม่บ้าน 

23 คน ร้อยละ 20.0 อย่างไรก็ดี เหตุที่เป็นเช่นนี้เป็นไปได้ว่า 

เกิดขึ้นเนื่องมาจากช่วงเวลาการเก็บข้อมูลอยู่ในช่วงกลางวัน 

สมาชิกบางส่วนที่ไปทำางานรับจ้างในโรงงานยังไม่เดินทางกลับ 

149148



ผีเสื้อขยับปีก   เล่ม  11 สมัชชาพลเมืองสงขลา

ทำาให้อาชีพรับจ้างโรงงานจำานวนหนึ่งไม่ปรากฏ ทั้งยังไม่มีข้อมูล 

อีกจำานวน 19 คน และจำาแนกข้อมูลกลุ่มตัวอย่างตามพื้นที่แล้ว 

พบว่าหย่อม 1 กลุ่มผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีสถานภาพ 

เป็นผู้สูงอายุ 11 คน รองลงมาคือ แม่บ้าน 4 คน หย่อม 2 

ส่วนใหญ่มีสถานภาพเป็นคนยากจน/ผู้มีรายได้น้อย 23 คน 

รองลงมาเป็นผู้สูงอายุ 12 คน คนพิการ 3 คน หย่อม 3 เป็น 

แม่บ้าน 3 คน ผู้สูงอายุ 2 คน และหย่อม 4 ส่วนใหญ่ 

มีสถานภาพเป็นคนยากจน/ผู้มีรายได้น้อย 32 คน ผู้สูงอายุ  

18 คน และแม่บ้าน 15 คน 

ตารางที่ 1 แสดงความถี่และร้อยละ จำาแนกตามสถานภาพ
ของผู้ตอบแบบสอบถามภาพรวมทั้งชุมชน (n=134)

  ความถี่ ร้อยละ 
(แบบสอบถาม)

ร้อยละ 
(ผู้ตอบ)

คนยากจน/
ผู้มีรายได้น้อย 57 41.3 49.6

ผู้สูงอายุ 43 31.2 37.4

คนพิการ 6 4.3 5.2

แม่บ้าน 23 16.7 20.0

ผู้นำาชุมชน 1 0.7 0.9

ผู้นำาศาสนา 2 1.4 1.7

อสม. 1 0.7 0.9

ผู้ป่วยติดบ้าน 5 3.6 4.3

รวม 138 100 120

Missing 19

 กลุ่มตัวอย่างเหล่านี้ส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม 

106 คน คิดเป็นร้อยละ 79.1 ศาสนาพุทธ 28 คนคิดเป็นร้อยละ 

20.9 เป็นวัยแรงงานมีอายุระหว่าง 21-60 ปี จำานวน 81 คน 

คิดเป็นร้อยละ 60.4 อายุ 60 ปีขึ้นไป 51 คนหรือร้อยละ 38.1 

และอายุ 11-20 ปี จำานวน 2 คนคิดเป็นร้อยละ 1.5 มีการศึกษา 

ส่วนใหญ่อยู่ในระดับประถมต้น 54 คนคิดเป็นร้อยละ 40.6 

ไม่ได้รับการศึกษา 24 คนหรือร้อยละ 18 ระดับประถมปลาย 22 

คนหรือร้อยละ 16.5 ระดับปริญญาตรี 9 คนหรือร้อยละ 6.8 

ตามลำาดับ และจำาแนกตามพื้นที่หย่อม 1 ประถมต้น 5 คนและ 

ประถมปลาย 5 คน ไม่ได้รับการศึกษา 4 ปริญญาตรี 3 คน 

หย่อม 2 ประถมต้น 20 คน ปริญญาตรี 3 คน หย่อม 3 

ประถมต้น 3 คน มัธยมต้น 2 คน หย่อม 4 ประถมต้น 26 คน 

ไม่ได้รับการศึกษา 19 คน ประถมปลาย 11 คน ปริญญาตรี  

3 คน

 ในด้านอาชีพนั้นกลุ่มตัวอย่างมีความหลากหลายมาก 

ส่วนใหญ่มีอาชีพค้าขาย 44 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 รองลงมา 

35 คน อาชีพรับจ้าง คิดเป็นร้อยละ 26.5 ขณะเดียวกันยังมีคน

ทีว่า่งงานมากถงึ 23 คนหรือร้อยละ 17.4 นอกจากนัน้เปน็แมบ่า้น 

18 คนหรือร้อยละ 13.6 และเป็นกลุ่มประมงพื้นบ้าน 11 คน 

หรือร้อยละ 8.3 และจำาแนกตามพื้นที่หย่อม 1 พบว่างงาน 

7 คน ค้าขาย 6 คน รับจ้าง 4 คน หย่อม 2 รับจ้าง 15 คน 

ค้าขาย 13 คน หย่อม 3 ค้าขาย 3 คน รับจ้าง 2 คน ว่างงาน 

2 คน หย่อม 4 ค้าขาย 22 คน รับจ้าง 16 ประมงพื้นบ้าน 11 

คน ว่างงาน 13 คน แม่บ้าน 11 คน
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ตารางที่ 2 แสดงความถี่และร้อยละ 
จำาแนกตามอาชีพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ภาพรวมทั้งชุมชน (n=134)

  ความถี่ ร้อยละ 
(แบบสอบถาม)

ร้อยละ 
(ผู้ตอบ)

รับจ้าง 35 25.7 26.5

ค้าขาย 44 32.4 33.3

ประมงพื้นบ้าน 11 8.1 8.3

เกษตร 1 0.7 0.8

รับราชการ 1 0.7 0.8

ลูกจ้าง 2 1.5 1.5

แม่บ้าน 18 13.2 13.6

ว่างงาน 23 16.9 17.4

อาชีพอื่น 1 0.7 0.8

รวม 136 100 103

Missing 2

 กลุ่มตัวอย่างมีสิทธิทางสุขภาพและสังคมพื้นฐาน อยู่ได้ 

ด้วยสิทธ์ิพื้นฐานจากรัฐสนับสนุน กล่าวคือส่วนใหญ่มีบัตรทอง 

จำานวน 122 คน คดิเป็นร้อยละ 91 รองลงมาคอืถอืบตัรสวัสดกิาร 

แห่งรัฐ 78 คนหรือร้อยละ 58.2 ในจำานวนนี้ได้รับเบ้ียยังชีพ 

ผู้สูงอายุ 38 คนหรือร้อยละ 28.4 อยู่ในสิทธ์ิประกันสังคม 

11 คนหรือร้อยละ 8.2 และจำาแนกตามพื้นที่หย่อม 1 มีสิทธิ์ 

บัตรทอง 16 คน เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ 9 คน บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ 

6 คน ข้าราชการ 2 คน หย่อม 2 มีบัตรทอง 30 คน 

บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ 21 คน และเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ 10 คน 

หย่อม 3 มีบัตรทอง 7 คน บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ 3 คน 

เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ 2 คน หย่อม 4 มีบัตรทอง 69 คน 

บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ 48 และเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ 17 คน

ตารางที่ 3 แสดงความถี่และร้อยละ
จำาแนกตามสิทธิทางสุขภาพและสังคมของ

ผู้ตอบแบบสอบถาม ภาพรวมทั้งชุมชน (n=134)

  ความถี่ ร้อยละ 
(แบบสอบถาม)

ร้อยละ 
(ผู้ตอบ)

บัตรทอง 122 46.7 91

ประกันสังคม 11 4.2 8.2

ราชการ 4 1.5 3

บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ 78 29.9 58.2

เบี้ยยังชีพคนพิการ 7 2.7 5.2

เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ 38 14.6 28.4

กลุ่มออมทรัพย์ 1 0.4 0.7

รวม 261 100 194.8
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 ขอ้คน้พบสำาคญัอีกประการหนึง่ก็คอื กลุ่มตวัอยา่งมจีำานวน 
สมาชิกในครอบครัวเฉลี่ยแล้วมีจำานวนมาก คือ 2 คนและ 3 คน 
จำานวน 48 คนหรือคิดเป็นร้อยละ 18 รองลงมา คือมีสมาชิก 
4 คน จำานวน 21 คนหรือร้อยละ 15.8 สมาชิก 5 คน จำานวน 
20 คนหรือร้อยละ 15 สมาชิก 6 คน มจีำานวน 16 คนหรือร้อยละ 
12 และมี 10 คนขึ้นไปจำานวน 3 คนหรือร้อยละ 2.3 
และจำาแนกตามพื้นที่หย่อม 1 มีสมาชิก 3 คน 6 คน สมาชิก 
2 และ 4 คน 4 คน สมาชิก 7 คน 3 คน หย่อม 2 สมาชิก 
2 คน 12 คน สมาชิก 4 คน 8 คน สมาชิก 1 คน 5 คน หย่อม 
3 สมาชิก 5 คน 3 คน สมาชิก 3 คน 2 คน หย่อม 4 สมาชิก 
5 คน 14 คน สมาชิก 6 คน 13 คน สมาชิก 3 คน 12 คน 
สมาชิก 7,8 คน อย่างละ 4 คน

 กลุ่มตัวอยา่งมสีถานภาพในครอบครัว คอื สมรสอยูด่ว้ยกัน 
57 คน คิดเป็นร้อยละ 43.2 เป็นหม้าย/คู่สมรสเสียชีวิต 38 คน 
หรือร้อยละ 28.8 อยู่ด้วยกันโดยไม่จดทะเบียนสมรส มีจำานวน 
24 คนหรือร้อยละ 18.2 และโสด จำานวน 13 คนหรือร้อยละ 
9.8 ตามลำาดับ และจำาแนกตามพื้นที่หย่อม 1 สมรสอยู่ด้วยกัน 
11 คน หม้าย 7 คน หย่อม 2 สมรสอยู่ด้วยกัน 15 คน หม้าย 
11 คน โสด 8 คน หย่อม 3 หม้าย 3 คน สมรสและอยู่ด้วยกัน 
โดยไม่สมรสอย่างละ 2 คน หย่อม 4 สมรสอยู่ด้วยกัน 29 คน 
อยู่ด้วยกันโดยไม่จดทะเบียนสมรส 22 คน หม้าย 17 คน 
 ในส่วนของที่อยู่อาศัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีบ้านช้ันเดียว 
77 คน คิดเป็นร้อยละ 57.9 บ้านสองชั้น 56 คนหรือร้อยละ 
42.1 ดา้นสขุภาพนัน้พบวา่มสีขุภาพแขง็แรงเปน็สว่นใหญ ่จำานวน 
64 คนหรือคิดเป็นร้อยละ 47.8 ในขณะที่โรคประจำาตัวที่พบมาก
ทีส่ดุ คอื โรคความดนัโลหติ 38 คนคดิเปน็ร้อยละ 28.4 รองลงมา 
คือ ไขมันในเลือดสูง 18 คนหรือคิดเป็นร้อยละ 13.4 อย่างไรก็ดี 
มีผู้ที่ไม่สามารถระบุได้ 18 คนหรือร้อยละ 13.4 และป่วยเป็น 
เบาหวาน 17 คนหรือร้อยละ 12.7 และจำาแนกตามพื้นที่หย่อม 
1 สุขภาพแข็งแรง 10 คน โรคความดัน 5 คน หย่อม 2 
สุขภาพแข็งแรง 16 คน ความดัน 15 คน หย่อม 3 โรคความดัน 
4 คน สุขภาพแข็งแรง 3 คน หย่อม 4 สุขภาพแข็งแรง 35 คน 
ไม่สามารถระบุได้และเป็นโรคความดัน อย่างละ 14 คน
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ตารางที่ 4 แสดงความถี่และร้อยละ
จำาแนกตามสุขภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม

ภาพรวมทั้งชุมชน (n=134)

  ความถี่ ร้อยละ 
(แบบสอบถาม)

ร้อยละ 
(ผู้ตอบ)

ไม่สามารถระบุได้ 18 10.2 13.4

สุขภาพแข็งแรง 64 36.2 47.8

เบาหวาน 17 9.6 12.7

ความดันโลหิต 38 21.5 28.4

โรคไขมัน
ในเลือดสูง 18 10.2 13.4

หอบหืด 6 3.4 4.5

หัวใจ 4 2.3 3

โรคอื่น 12 6.8 9

รวม 177 100 132.1

สภาพปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
ของชุมชนในรอบ 30 ปีที่ผ่านมา 
 ในส่วนนี้เป็นเนื้อหาหลักที่ศึกษา โดยสอบถามจาก 
ประสบการณ์ตรงจากกลุ่มตัวอย่างเพื่อเป็นข้อมูล โดยให้กลุ่ม 
ตัวอย่างเลือกตอบตามหัวข้อคำาตอบในแบบสอบถาม ที่มีทั้ง 
ปัญหาเฉพาะ และปัญหาที่พบไปพร้อมๆ กัน กลุ่มตัวอย่าง 
ส่วนใหญ่ระบุว่าปัญหาการเปล่ียนแปลงสภาพอากาศในชุมชน 
ในรอบ 30 ปีที่พบมากที่สุด ได้แก่ ปัญหาน้ำาท่วม ร้อยละ 81.2 
รองลงมา คือปัญหาอากาศร้อนมากขึ้น ร้อยละ 79.7 กัดเซาะ 
ชายฝัง่ ร้อยละ 54.9 เกิดวาตภยั ร้อยละ 39.1 ตามลำาดบั อยา่งไร 
ก็ตาม เมื่อถามว่าปัญหาที่ได้พบและรับผลกระทบมากที่สุดกับ 
ชุมชนพบว่าได้รับผลกระทบร่วมกัน กล่าวคือ ประสบทั้งปัญหา 
น้ำาท่วม อากาศร้อน ลมพัดแรง กัดเซาะชายฝั่ง คิดเป็นร้อยละ 
65.4 รองลงมาคือ พบปัญหาเฉพาะน้ำาท่วม ร้อยละ 51.1 และ 
ปัญหาเรื่องอากาศร้อนมากขึ้น ร้อยละ 50.4
 โดยมีรายละเอียดของสภาพปัญหาในเชิงพื้นที่ หย่อม 1 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่พบปัญหา อากาศร้อนมากขึ้น 
ร้อยละ 70 รองลงมาคือ ปัญหาน้ำาท่วมและการกัดเซาะชายฝั่ง 
ซ่ึงมผีลสำารวจในระดบัทีเ่ทา่กัน คดิเปน็ร้อยละ 60 หยอ่ม 2 พบวา่ 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ประสบปัญหา อากาศร้อนมากขึ้น 
ร้อยละ 94.3 รองลงมา คือ ปัญหาน้ำาท่วม ร้อยละ 77.1 หย่อม 
3 พบว่าปัญหาที่พบบ่อยที่สุดในชุมชน คือ ปัญหาน้ำาท่วม โดยมี 
ผลการสำารวจทีเ่ทา่กันกับปญัหาเกิดวาตภยั (ลม) ซ่ึงคดิเปน็ร้อยละ 
100 รองลงมา คือปัญหาอากาศร้อนมากขึ้น ร้อยละ 33.3 
หยอ่ม 4 พบว่า ปญัหาทีพ่บบอ่ยทีส่ดุในชุมชน คือ ปญัหาน้ำาทว่ม 
คิดเป็นร้อยละ 87.5 รองลงมา คือ อากาศร้อนมากขึ้น ร้อยละ 
79.2 และปัญหากัดเซาะชายฝั่ง ร้อยละ 63.9 ตามลำาดับ 
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ตารางที่ 5 แสดงความถี่และร้อยละ จำาแนกตามปัญหา
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่พบบ่อยในชุมชนของ

ผู้ตอบแบบสอบถาม ภาพรวมทั้งชุมชน (n=134)

  ความถี่ ร้อยละ 
(แบบสอบถาม)

ร้อยละ 
(ผู้ตอบ)

ไม่สามารถระบุข้อมูลได้ 1 0.3 0.8

น้ำาท่วม 108 31.3 81.2

น้ำาแล้ง 5 1.4 3.8

อากาศร้อนมากขึ้น 106 30.7 79.7

เกิดวาตภัย (ลม) 52 15.1 39.1

กัดเซาะชายฝั่ง 73 21.2 54.9

รวม 345 100 259.4

Missing 1    

 ในส่วนปัญหาที่พบและได้รับผลกระทบมากที่สุด หย่อม 
1 พบว่าอากาศร้อนมากขึ้น และน้ำาท่วม อากาศร้อน ลมพัดแรง 
กัดเซาะชายฝัง่ โดยมจีำานวนผลสำารวจทีเ่ท่ากัน คดิเปน็ร้อยละ 70 
รองลงมา คือ น้ำาท่วม คิดเป็นร้อยละ 50 หย่อม 2 พบว่า 
ปัญหาที่พบและได้รับผลกระทบมากที่สุด ซึ่งมีผู้ตอบเท่ากัน คือ 
มีอากาศร้อนมากขึ้น และมีน้ำาท่วม อากาศร้อน ลดพัดแรง 
กัดเซาะชายฝั่ง คิดเป็นร้อยละ 68.6 รองลงมา คือ น้ำาท่วม 
คิดเป็นร้อยละ 40 หย่อม 3 พบว่า ปัญหาที่พบและได้รับผล 
กระทบมากที่สุด ซ่ึงมีผู้ตอบเท่ากัน คือ น้ำาท่วม และน้ำาท่วม 
อากาศร้อน ลดพัดแรง กัดเซาะชายฝั่ง ร้อยละ 100 หย่อม 4 

พบว่า ปัญหาที่พบและได้รับผลกระทบมากที่สุด คือ น้ำาท่วม 
อากาศร้อน ลมพัดแรง กัดเซาะชายฝั่ง ร้อยละ 59.7 รองลงมา 
คือ น้ำาท่วม ร้อยละ 52.8

ตารางที่ 6 แสดงความถี่และร้อยละ จำาแนกตามปัญหา
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่พบและได้รับผลกระทบ

มากที่สุดในชุมชนของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ภาพรวมทั้งชุมชน (n=134)

  ความถี่ ร้อยละ 
(แบบสอบถาม)

ร้อยละ 
(ผู้ตอบ)

น้ำาท่วม 68 22.6 51.1

น้ำาแล้ง 1 0.3 0.8

อากาศร้อนมากขึ้น 67 22.3 50.4

เกิดวาตภัย (ลม) 6 2 4.5

น้ำาทะเลหนุนกัดเซาะชายฝั่ง 23 7.6 17.3

น้ำาท่วม อากาศร้อน 14 4.7 10.5

น้ำาท่วม อากาศร้อน ลดพัดแรง
กัดเซาะชายฝั่ง 87 28.9 65.4

อากาศร้อน กัดเซาะชายฝั่ง 4 1.3 3

น้ำาท่วม อากาศร้อน กัดเซาะชายฝั่ง 27 9 20.3

น้ำาท่วม กัดเซาะชายฝั่ง 4 1.3 3

รวม 301 100 226.3

Missing 1    
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 ในสว่นรูปแบบการเปล่ียนแปลงสภาพภมูอิากาศทีเ่กิดขึน้

กับผู้ตอบแบบสอบถามและครอบครัวที่เห็นได้อย่างชัดเจนนั้น 

พบว่าคือ อุณหภูมิเปลี่ยน ร้อยละ 82 ฤดูกาลเปลี่ยน ร้อยละ 

45.9 รองลงมาคือระดับน้ำาทะเลเปล่ียน คิดเป็นร้อยละ 41.4 

โดยมรีายละเอียดเชิงพืน้ทีด่งันี ้หยอ่ม 1 พบวา่ การเปล่ียนแปลง 

สภาพภูมิอากาศที่เกิดขึ้นกับผู้ตอบแบบสอบถามและครอบครัว 

นั้นส่วนใหญ่ คือ อุณหภูมิเปล่ียน คิดเป็นร้อยละ 100 ของ 

ผู้ตอบแบบสอบถาม หย่อม 2 ผลตอบแบบสำารวจส่วนใหญ่ คือ 

อุณหภมูเิปล่ียน คดิเปน็ร้อยละ 100 รองลงมา คอื ฤดูกาลเปล่ียน 

คิดเป็นร้อยละ 62.9 และระดับน้ำาทะเลเปล่ียน ร้อยละ 60 

ตามลำาดับ หย่อม 3 พบว่า มีผู้ตอบแบบสำารวจร้อยละ 100 คือ 

ฤดูกาลเปลี่ยน รองลงมา คือ ปริมาณน้ำาฝนเปลี่ยน ร้อยละ 83.3 

และพายุเปล่ียน ร้อยละ 50 ตามลำาดับ หย่อม 4 พบว่า 

อุณหภูมิเปล่ียน ร้อยละ 73.6 รองลงมา คือ ฤดูกาลเปล่ียน 

ร้อยละ 43.1 และระดับน้ำาทะเลเปลี่ยน ร้อยละ 40.3 ตามลำาดับ

ตารางที่ 7 แสดงความถี่และร้อยละ 
จำาแนกตามการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่เกิดกับ

ท่านและครอบครัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ภาพรวมทั้งชุมชน (n=134)

  ความถี่ ร้อยละ 
(แบบสอบถาม)

ร้อยละ 
(ผู้ตอบ)

ไม่สามารถระบุข้อมูลได้ 1 0.3 0.8

อุณหภูมิเปลี่ยน 109 36.9 82

ฤดูกาลเปลี่ยน 61 20.7 45.9

ปริมาณน้ำาฝนเปลี่ยน 40 13.6 30.1

พายุเปลี่ยน 29 9.8 21.8

ระดับน้ำาทะเลเปลี่ยน 55 18.6 41.4

รวม 295 100 221.8

Missing     1    

 จากสภาพปญัหาดงักล่าวกลุ่มตัวอยา่งระบวุา่มผีลกระทบ
ต่อที่อยู่อาศัยจากฝนตกน้ำาท่วม น้ำาทะเลหนุน คิดเป็นร้อยละ 
69.2 รองลงมา คือ ผลกระทบสุขภาพจากการเปล่ียนแปลง 
ที่เป็นลูกโซ่ เช่น ฝนตกมากขึ้น ยุงมากขึ้น แพร่เชื้อโรคมากขึ้น 
คิดเป็นร้อยละ 48.9 ผลกระทบต่ออาชีพจากการเกิดพายุ ร้อยละ 
43.6 ผลกระทบต่ออาชีพประมงพืน้บา้นและชุมชนริมคลองสำาโรง 
ร้อยละ 35.3 และจำาแนกในเชิงพื้นที่ หย่อม 1 มีผลกระทบด้าน 
สุขภาพจากสภาพอากาศ เช่น อากาศร้อนขึ้น กลุ่มแรงงาน 
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เกษตรกร ต้องทำางานกลางแจ้ง หรือผู้สูงอายุ ผู้ป่วยขาดน้ำา 
ร่างกายอ่อนแอเสียชีวิต คิดเป็นร้อยละ 40 รองลงมาคือ  
ผลกระทบด้านสุขภาพจากการเปล่ียนแปลงที่เป็นลูกโซ่ เช่น 
ฝนตกมากขึ้น ยุงมากขึ้น แพร่เชื้อโรคมากขึ้น คิดเป็นร้อยละ 35 
หยอ่ม 2 มผีลกระทบตอ่ทีอ่ยูอ่าศยัจากฝนตกน้ำาทว่ม น้ำาทะเลหนนุ 
คิดเป็นร้อยละ 77.1 รองลงมา คือ ผลกระทบด้านสุขภาพจาก 
การเปล่ียนแปลงที่เป็นลูกโซ่ เช่น ฝนตกมากขึ้น ยุงมากขึ้น 
แพร่เชื้อโรคมากขึ้น คิดเป็นร้อยละ 74.3 หย่อม 3 มีผลกระทบ 
ด้านสุขภาพจากสภาพอากาศ เช่น อากาศร้อนขึ้น กลุ่มแรงงาน 
เกษตรกร ต้องทำางานกลางแจ้ง หรือผู้สูงอายุ ผู้ป่วยขาดน้ำา 
ร่างกายอ่อนแอเสียชีวิต ซ่ึงมีผลตอบที่เท่ากันกับผลกระทบต่อ 
ที่อยู่อาศัยจากฝนตกน้ำาท่วม น้ำาทะเลหนุนร้อยละ โดยคิดเป็น 
ร้อยละ 83.3 หย่อม 4 มีผลกระทบต่อที่อยู่อาศัยจากฝนตก 
น้ำาท่วม น้ำาทะเลหนุน คิดเป็นร้อยละ 77.8 รองลงมา คือ 
ผลกระทบต่ออาชีพประมงพื้นบ้าน และชุมชนริมคลองสำาโรง 
คิดเป็นร้อยละ 52.8 

ตารางที่ 8 แสดงความถี่และร้อยละ
จำาแนกตามผลกระทบสำาคัญที่เกิดขึ้นในชุมชน

ของผู้ตอบแบบสอบถาม ภาพรวมทั้งชุมชน (n=134)

  ความถี่ ร้อยละ 
(แบบสอบถาม)

ร้อยละ 
(ผู้ตอบ)

ไม่สามารถระบุข้อมูลได้ 6 1.8 4.5

ผลกระทบสุขภาพ
จากสภาพอากาศ 33 9.9 24.8

ผลกระทบสุขภาพจากการ
เปลี่ยนแปลงที่เป็นลูกโซ่ 65 19.6 48.9

ผลกระทบต่อที่อยู่อาศัย
จากฝนตกน้ำาท่วม 
น้ำาทะเลหนุน

92 27.7 69.2

ผลกระทบต่ออาชีพ
จากการเกิดของพายุ 58 17.5 43.6

ผลกระทบต่ออาชีพ
ประมงพื้นบ้านและ
ชุมชนริมคลองสำาโรง

47 14.2 35.3

ผลกระทบต่อ
สภาพแวดล้อม
และระบบนิเวศ

30 9 22.6

อื่นๆ ระบุ 1 0.3 0.8

รวม 332 100 249.6

Missing 1    
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 ในส่วนผลกระทบที่ได้รับมากที่สุดคือ การเสียรายได้ 

คิดเป็นร้อยละ 71.5 รองลงมา คอื เกิดความเครียด คดิเปน็ร้อยละ 

64.6 และเสียทรัพย์สิน คิดเป็นร้อยละ 42.3 ตามลำาดับ และ 

จำาแนกเชิงพื้นที่พบว่า หย่อม 1 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ 

ไม่สามารถระบุข้อมูลได้ ร้อยละ 42.1 รองลงมา คือ เสียรายได้ 

ร้อยละ 36.8 หย่อม 2 ผลกระทบที่ได้รับมากที่สุด ซึ่งมีผู้ตอบ 

จำานวนที่เท่ากนัคือ เกิดความเครยีด และเสียรายได้ ร้อยละ 68.6 

หย่อม 3 ผลกระทบที่ได้รับมากที่สุด คือ เกิดความเครียด ร้อยละ 

85.7 รองลงมาคือ เสียทรัพย์สิน ร้อยละ 71.4 หย่อม 4 

ผลกระทบทีไ่ดรั้บมากทีส่ดุ คอื เสยีรายได ้ร้อยละ 84.5 รองลงมา 

คือ เกิดความเครียด ร้อยละ 69 และเสียทรัพย์สิน ร้อยละ 57.7 

ตามลำาดับ

 อย่างไรก็ตาม เมื่อสอบถามปัญหาอื่นๆ ที่พบในชุมชน 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ระบุว่า ปัญหายาเสพติด คิดเป็นร้อยละ 

83.6 รองลงมาคือ ปัญหาขยะ ร้อยละ 51.5 และปัญหากลิ่น 

เหม็นจากน้ำาเสียในคลองสำาโรง ร้อยละ 49.3 รายได้ไม่แน่นอน 

46.3 ทรายฝังกลบปากคลองสำาโรง ร้อยละ 43.3 ความมั่นคง 

ในที่อยู่อาศัย ร้อยละ 23.1 สภาพบ้านทรุดโทรม ร้อยละ 17.9 

ผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียง ร้อยละ 11.9 และขาดการออม ร้อยละ 

10.4 และจำาแนกในเชิงพื้นที่ พบว่าหย่อม 1 ปัญหาอื่นๆ ที่พบ 

ในชุมชนส่วนใหญ่ คือ ปัญหายาเสพติด คิดเป็นร้อยละ 80 

รองลงมา คือ ปัญหาขยะ ร้อยละ 75 และปัญหากลิ่นเหม็นจาก

น้ำาเสยีในคลองสำาโรง ร้อยละ 45 ตามลำาดบั หยอ่ม 2 ปญัหาอ่ืนๆ 

ที่พบในชุมชนส่วนใหญ่คือ ปัญหายาเสพติด ร้อยละ 94.3 

รองลงมา คือ ปัญหาขยะ ร้อยละ 71.4 และปัญหาทรายฝังกลบ 

ปากคลองสำาโรง ร้อยละ 48.6 ตามลำาดับ หย่อม 3 ปัญหาอื่นๆ 

ที่พบในชุมชนส่วนใหญ่ คือ ปัญหากลิ่นเหม็นจากน้ำาเสียในคลอง 

สำาโรง ซ่ึงมผีลสำารวจทีเ่ทา่กันกับปญัหายาเสพตดิ โดยคดิเปน็ร้อยละ 

100 รองลงมา คือ ปัญหาความมั่นคงในที่อยู่อาศัย (กรรมสิทธิ์ 

ทีด่นิ) ร้อยละ 71.4 หยอ่ม 4 ปญัหาอ่ืนๆ ทีพ่บในชุมชนสว่นใหญ ่

คือ ปัญหายาเสพติด ร้อยละ 77.8 รองลงมาคือ ปัญหารายได้ 

ไม่แน่นอน ร้อยละ 62.5 ปัญหากลิ่นเหม็นจากน้ำาเสียในคลอง 

สำาโรง ร้อยละ 55.6 และปัญหาทรายฝังกลบปากคลองสำาโรง 

ร้อยละ 51.4
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ตารางที่ 9 แสดงความถี่และร้อยละ
จำาแนกตามปัญหาที่สำาคัญที่สุดในชุมชน

ของผู้ตอบแบบสอบถาม ภาพรวมทั้งชุมชน (n=134)

  ความถี่ ร้อยละ
(แบบสอบถาม)

ร้อยละ 
(ผู้ตอบ)

ทรายฝังกลบปากคลองสำาโรง 21 8.6 15.7

กลิ่นเหม็นจากน้ำาเสีย
ในคลองสำาโรง 34 14 25.4

ขยะ 42 17.3 31.3

ยาเสพติด 73 30 54.5

รายได้ไม่แน่นอน 26 10.7 19.4

ความมั่นคงในที่อยู่อาศัย
(กรรมสิทธิ์ที่ดิน) 18 7.4 13.4

สภาพบ้านชำารุดทรุดโทรม 11 4.5 8.2

ความขัดแย้งแตกแยก
ในชุมชน 3 1.2 2.2

ขาดการออม 9 3.7 6.7

ผู้สูงอายุติดบ้าน
ติดเตียงมากขึ้น 5 2.1 3.7

อื่นๆ 1 0.4 0.7

รวม 243 100 181.3

 ทั้งนี้ชุมชนให้ความสำาคัญมากที่สุดกับปัญหายาเสพติด 

โดยคิดเป็นร้อยละ 54.5 รองลงมา คือปัญหาขยะ คิดเป็นร้อยละ 

31.3 และปญัหากล่ินเหมน็จากน้ำาเสยีในคลองสำาโรง คดิเปน็ร้อยละ 

25.4 รายไดไ้มแ่นน่อน ร้อยละ 19.4 ทรายฝงักลบปากคลองสำาโรง 

ร้อยละ 15.7 ความมั่นคงในที่อยู่อาศัย ร้อยละ 13.4 และ 

จำาแนกตามพืน้ทีห่ยอ่ม 1 ผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญ ่ใหค้วาม 

สำาคัญกับปัญหายาเสพติด ร้อยละ 80 รองลงมาคือปัญหาขยะ 

ร้อยละ 70 หย่อม 2 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ให้ปัญหา 

ยาเสพติดมคีวามสำาคญัทีส่ดุ ร้อยละ 48.6 รองลงมาคือปญัหาขยะ 

ร้อยละ 28.6 หย่อม 3 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ให้ปัญหา 

ยาเสพติดมีความสำาคัญที่สุด โดยคิดเป็นร้อยละ 57.1 รองลงมา 

คอืปญัหากล่ินเหมน็จากน้ำาเสยีในคลองสำาโรง คดิเปน็ร้อยละ 28.6 

หย่อม 4 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ให้ปัญหายาเสพติด 

มีความสำาคัญที่สุด โดยคิดเป็นร้อยละ 50 รองลงมาคือปัญหา 

กลิ่นเหม็นจากน้ำาเสียในคลองสำาโรง คิดเป็นร้อยละ 26.4

การรับมือและการปรับตัวกับผลกระทบ
จากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
 นอกจากสภาพปญัหาทีพ่บแล้ว คณะศกึษายงัไดป้ระเมนิ

ความพร้อมของชุมชนต่อการรับมือและปรับตัวจากผลกระทบ 

อีกด้วย เมื่อได้สอบถามว่าในช่วงเวลาปกติที่มิได้เกิดปัญหาการ 

เปล่ียนแปลงสภาพภมูอิากาศ ความสมัพนัธ์ของคน กลุ่มคนตา่งๆ 

ที่อยู่ในชุมชน อาทิ คนในชุมชน ครัวเรือน กลุ่มคนรายได้น้อย 
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กลุ่มอาชีพ คนพกิาร ผู้หญงิ เปน็อยา่งไร ผู้ตอบแบบสอบถามระบวุา่ 

สว่นใหญจ่ะมสีมัพนัธกั์นอยา่งใกล้ชิด อยูใ่นชุมชนเดยีวกัน คดิเปน็ 

ร้อยละ 52.2 รองลงมาคอื ช่วยเหลือกันบา้ง เพราะเป็นเครือญาติ 

ร้อยละ 50.7 ต่างคนต่างอยู่ ร้อยละ 23.9 และจำาแนกตามพื้นที่ 

หยอ่ม 1 สว่นใหญจ่ะมคีวามสมัพนัธ์กันอยา่งใกล้ชิด อยูใ่นชุมชน 

เดียวกัน ร้อยละ 70 รองลงมาคือ ช่วยเหลือกันบ้าง เพราะเป็น 

เครือญาติ ร้อยละ 40 หย่อม 2 ส่วนใหญ่ ต่างคนต่างอยู่ ร้อยละ 

45.7 รองลงมาคือ มีช่วยเหลือกันบ้าง เพราะเป็นเครือญาติ 

ร้อยละ 42.9 หย่อม 3 ความสัมพันธ์ มีช่วยเหลือกันบ้าง เพราะ 

เปน็เครือญาติ ร้อยละ 100 รองลงมา คอื สมัพนัธ์กันอยา่งใกล้ชิด 

อยู่ในชุมชนเดียวกัน ร้อยละ 71.4 หย่อม 4 มีความสัมพันธ์กัน 

อย่างใกล้ชิด อยู่ในชุมชนเดียวกัน ร้อยละ 58.3 รองลงมา คือ 

ช่วยเหลือกันบ้าง เพราะเป็นเครือญาติ ร้อยละ 52.8

ตารางที่ 10 แสดงความถี่และร้อยละ
จำาแนกตาม ในช่วงเวลาปกติ ความสัมพันธ์ของคน 
กลุ่มคนต่างๆ ที่อยู่ในชุมชน (คนในชุมชน ครัวเรือน 
กลุ่มคนรายได้น้อย กลุ่มอาชีพ คนพิการ ผู้หญิง) 

ของผู้ตอบแบบสอบถาม ภาพรวมของชุมชน (n=134)

  ความถี่ ร้อยละ 
(แบบสอบถาม)

ร้อยละ 
(ผู้ตอบ)

ไม่สามารถระบุข้อมูลได้ 2 1.1 1.5

ต่างคนต่างอยู่ 32 17.7 23.9

ช่วยเหลือกันบ้าง
เพราะเป็นเครือญาติ 68 37.6 50.7

สัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด
อยู่ในชุมชนเดียวกัน 70 38.7 52.2

เป็นเครือข่ายทำางานร่วมกัน 9 5 6.7

รวม 181 100 135.1

 ในช่วงเวลาปกติ ระบบโครงสร้างพื้นฐาน ได้แก่ ระบบ 

น้ำา ไฟ อาหาร ที่อยู่อาศัย ฯลฯ ที่มีอยู่ของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ครอบคลุมเพียงพอหรือไม่ ผลการสำารวจส่วนใหญ่ พบว่า ระบบ 

โครงสร้างพืน้ฐานเพยีงพอ ซ่ึงคดิเปน็ร้อยละ 70.9 อาหารไมเ่พยีงพอ 

ร้อยละ 18.7 ไฟไม่เพียงพอ ร้อยละ 16.4 ระบบน้ำาไม่เพียงพอ 

ร้อยละ 14.9 ที่อยู่อาศัยไม่เพียงพอ ร้อยละ 14.2 และจำาแนก 

ตามพื้นที่ 
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 ขณะเกิดภัยพิบัติจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

กรณีเกิดภัยพิบัติใหญ่มีผลกระทบมาก ความสัมพันธ์ของคน 

กลุ่มคนต่างๆ ที่อยู่ในชุมชน ผลการสำารวจพบว่า ผู้ตอบแบบ 

สอบถามส่วนใหญ่ มีการช่วยเหลือกันบ้าง เพราะเป็นเครือญาติ 

คดิเป็นร้อยละ 59.7 รองลงมาคอื มคีวามสมัพนัธ์กันอยา่งใกล้ชิด 

อยู่ในชุมชนเดียวกัน คิดเป็นร้อยละ 57.5 ต่างคนต่างอยู่ ร้อยละ 

16.4 และจำาแนกตามพืน้ที ่หยอ่ม 1 ผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญ ่

มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด อยู่ในชุมชนเดียวกัน ร้อยละ 85 

รองลงมา คือ มกีารช่วยเหลือกันบา้ง เพราะเปน็เครือญาติ ร้อยละ 

40 หยอ่ม 2 ผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญ ่มกีารช่วยเหลือกันบา้ง 

เพราะเป็นเครือญาติ ร้อยละ 62.9 รองลงมาคือ มีความสัมพันธ์ 

กันอย่างใกล้ชิด อยู่ในชุมชนเดียวกัน ร้อยละ 45.7 หย่อม 3 

มีช่วยเหลือกันบ้าง เพราะเป็นเครือญาติ ร้อยละ 100 รองลงมา 

คือ สัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด อยู่ในชุมชนเดียวกัน ร้อยละ 71.4 

หย่อม 4 มีช่วยเหลือกันบ้าง เพราะเป็นเครือญาติ ร้อยละ 59.7 

รองลงมาคอื สมัพนัธ์กันอยา่งใกล้ชิด อยูใ่นชุมชนเดยีวกัน ร้อยละ 

54.2

 ในการรับมอืต่อผลกระทบดงักล่าว สว่นใหญร่ะบวุา่ยงัไมม่ ี

แผนในการรับมอืการเปล่ียนแปลงสภาพภมูอิากาศ คดิเปน็ร้อยละ 

95.3 ตอบว่ามี ร้อยละ 4.7 และจำาแนกตามพื้นที่ พบการมี 

ส่วนร่วมเฉพาะหย่อม 4 ระบุว่ามี ร้อยละ 8.3

ตารางที่ 11 แสดงความถี่และร้อยละ
จำาแนกตามแผนการรับมือการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ภาพรวมของชุมชน (n=134)

  ความถี่ ร้อยละ

ไม่มี 123 95.3

มี 6 4.7

รวม 129 100

Missing 5

รวม 100

 การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเก่ียวกับการรับมือการ 

เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศเพื่อให้เกิดการวางแผนรับมือด้วย 

ตัวเองของผู้ตอบแบบสอบถาม พบวา่ สว่นใหญผู้่ตอบแบบสอบถาม 

ไม่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ คิดเป็นร้อยละ 66.4 มีส่วนร่วม 

ร้อยละ 33.6 และจำาแนกตามพืน้ที ่หยอ่ม 1 สว่นใหญผู้่ตอบแบบ 

สอบถาม ไม่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ร้อยละ 55 หย่อม 2 

สว่นใหญผู้่ตอบแบบสอบถาม ไมม่สีว่นร่วมในการตดัสนิใจ ร้อยละ 

71.4 หยอ่ม 3 สว่นใหญผู้่ตอบแบบสอบถาม ไมม่สีว่นร่วมในการ 

ตัดสินใจ ร้อยละ 85.7 หย่อม 4 ส่วนใหญ่ผู้ตอบแบบสอบถาม 

ไม่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ร้อยละ 65.3
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ตารางที่ 12 แสดงความถี่และร้อยละ
จำาแนกตามการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเกี่ยวกับ

การรับมือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเพื่อให้เกิดการ
วางแผนรับมือด้วยตัวเองของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ภาพรวมของชุมชน (n=134)

  ความถี่ ร้อยละ

ไม่มีส่วนร่วม 89 66.4

มีส่วนร่วม 45 33.6

รวม 134 100

 การเข้าถึงข้อมูลการเกิดภัยพิบัติหรือการเปล่ียนแปลง 
สภาพภูมิอากาศเพื่อให้เกิดการวางแผนรับมือด้วยตัวเองของ 
ผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เข้าถึง
ข้อมูล ได้จากทีวี คิดเป็นร้อยละ 83.6 รองลงมาคือ เพื่อนฝูง 
ร้อยละ 50.7 กลุ่มไลน ์ร้อยละ 23.1 วทิย ุร้อยละ 10.4 ไมส่ามารถ 
เขา้ถงึ ร้อยละ 3.7 และจากหนว่ยงาน ร้อยละ 3 และจำาแนกตามพืน้ที ่
หย่อม 1 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เข้าถึงข้อมูล ได้จากทีวี 
ร้อยละ 80 รองลงมาคือ เพื่อนฝูง ร้อยละ 20 หย่อม 2 ผู้ตอบ 
แบบสอบถามส่วนใหญ่เข้าถึงข้อมูล ได้จากทีวี ร้อยละ 74.3 
รองลงมาคือ เพื่อนฝูง ร้อยละ 40 หย่อม 3 ผู้ตอบแบบสอบถาม 
ส่วนใหญ่เข้าถึงข้อมูล ได้จากทีวี ร้อยละ 100 รองลงมาคือ 
เพือ่นฝงู ร้อยละ 85.7 หยอ่ม 4 ผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญเ่ขา้ถงึ 
ข้อมูล ได้จากทีวี ร้อยละ 87.5 รองลงมาคือ เพื่อนฝูง คิดเป็น 
ร้อยละ 61.1

ตารางที่ 13 แสดงความถี่และร้อยละ
จำาแนกตามการเข้าถึงข้อมูลการเกิดภัยพิบัติหรือ

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเพื่อให้เกิดการวางแผน
รับมือด้วยตัวเองของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ภาพรวมของชุมชน (n=134)

  ความถี่ ร้อยละ 
(แบบสอบถาม)

ร้อยละ 
(ผู้ตอบ)

ไม่สามารถเข้าถึง 5 2.1 3.7

ทีวี 112 47.9 83.6

วิทยุ 14 6 10.4

กลุ่มไลน์ 31 13.2 23.1

เพื่อนฝูง 68 29.1 50.7

จากหน่วยงาน 4 1.7 3

รวม 234 100 174.6

 การรับมอืและการปรับตวักับผลกระทบทีเ่กิดขึน้ ของผู้ตอบ 

แบบสอบถามและครอบครัว ทั้ง 5 ด้าน ผลการสำารวจพบว่า 

 ด้านการใช้ทุนมนุษย์ ผลการสำารวจที่พบมากสุดคือ 

ใช้ความรู้จากประสบการณ์ที่ผ่านมา คิดเป็นร้อยละ 51.9 สร้าง 

สุขภาพของตนให้แข็งแรงไม่มีโรค ร้อยละ 45.7 ใช้ทักษะฝีมือ 

แรงงานช่วยเหลือคนในครอบครัว ร้อยละ 30.2
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 ด้านการใช้ทุนทางสังคม ผลสำารวจพบมากที่สุด คือ 
การมีเครือญาติช่วยเหลือ คิดเป็นร้อยละ 75.4 ความช่วยเหลือ 
จากเจ้าหน้าที่ท้องถิ่นรัฐ ร้อยละ 57.9 เครือข่ายต่างๆ ในชุมชน
ช่วยเหลือทั้งแบบทางการและไม่เป็นทางการ ร้อยละ 40.4
 ดา้นการใช้ทนุทางทรัพยากรธรรมชาติ มผีลการสำารวจทีพ่บ 
มากที่สุด คือ การใช้ทรัพยากรจากทะเล คิดเป็นร้อยละ 40 
การใช้ดิน/ทราย ร้อยละ 33.6 การใช้คลอง 22.7
 ด้านการใช้ทุนทางกายภาพในชุมชน ผลสำารวจส่วนใหญ่ 
ทีพ่บ คอื เตรียมอาหารใหเ้พยีงพอ คดิเป็นร้อยละ 66.4 รองลงมา 
คอื มไีฟฟา้ใช้ คดิเปน็ร้อยละ 65.6 มนี้ำาสะอาดสำาหรับอุปโภคบริโภค 
ร้อยละ 44 เข้าถึงข้อมูลข่าวสาร ร้อยละ 43.2 ปรับที่อยู่อาศัย 
ให้แข็งแรง ร้อยละ 28 เตรียมจุดอพยพ ร้อยละ 24
 และด้านการใช้ทุนการเงิน มีผลการสำารวจที่พบมากที่สุด 
คือ เงนิออมในครอบครัว คดิเปน็ร้อยละ 68.3 การช่วยเหลือจากรัฐ 
ร้อยละ 31 การมีรายรับรายได้จากเงินเดือน 29.4 ได้รับจาก 
บุตรหลานเครือญาติและกู้ยืม ร้อยละ 20.6

ตารางที่ 14 แสดงความถี่และร้อยละ
จำาแนกตามการรับมือและการปรับตัวกับผลกระทบที่เกิดขึ้น 

ของผู้ตอบแบบสอบถามและครอบครัว 
ภาพรวมของชุมชน (n=134)

ความถี่
ร้อยละ 

(แบบสอบถาม)
ร้อยละ 
(ผู้ตอบ)

ใช้ทุนมนุษย์

ใช้ความรู้จากประสบการณ์
ที่ผ่านมา

67 40.4 51.9

ใช้ทักษะฝีมือแรงงาน
ช่วยเหลือคนในครอบครัว

39 23.5 30.2

สร้างสุขภาพของตน
ให้แข็งแรงไม่มีโรค

59 35.5 45.7

อื่นๆ 1 0.6 0.8

รวม 166 100 128.7

ใช้ทุนทางสังคม

การมีเครือญาติช่วยเหลือ 86 43 75.4

เครือข่ายต่างๆ ในชุมชน
ช่วยเหลือทั้งแบบทางการ
และไม่เป็นทางการ

46 23 40.4

ความช่วยเหลือจาก
เจ้าหน้าที่ท้องถิ่นรัฐ

66 33 57.9

อื่นๆ 2 1 1.8

รวม 200 100 175.4
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ความถี่ ร้อยละ 
(แบบสอบถาม)

ร้อยละ 
(ผู้ตอบ)

ใช้ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ

การใช้ดิน/ทราย 37 28.2 33.6

การใช้คลอง 25 19.1 22.7

การใช้ทรัพยากรจากทะเล 44 33.6 40

การมีแหล่งน้ำาในชุมชน 16 12.2 14.5

การเพิ่มความหลากหลาย
ทางชีวภาพ ป่าไม้ พลังงาน
นำามาใช้ประโยชน์

8 6.1 7.3

อื่นๆ 1 0.8 0.9

รวม 131 100 119.1

ใช้ทุนทางกายภาพในชุมชน

มีน้ำาสะอาดเพื่อ
อุปโภคบริโภค 55 15 44

เตรียมอาหารให้เพียงพอ 83 22.7 66.4

มีไฟฟ้าใช้ 82 22.4 65.6

ปรับที่อยู่อาศัยให้แข็งแรง 35 9.6 28

เตรียมจุดอพยพ 30 8.2 24

มียานพาหนะสำาหรับ
เดินทางอพยพ 26 7.1 20.8

การเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร 54 14.8 43.2

อื่นๆ 1 0.3 0.8

รวม 366 100 292.8

ความถี่ ร้อยละ 
(แบบสอบถาม)

ร้อยละ 
(ผู้ตอบ)

ใช้ทุนก�รเงิน

เงินออมในครอบครัว 86 34 68.3

เงินกลุ่มออมทรัพย์ 14 5.5 11.1

เงินจากกลุ่มสวัสดิการ 13 5.1 10.3

เงินจากทรัพย์สินอื่น
(เช่น เครื่องประดับ
สัตว์เลี้ยง)

12 4.7 9.5

การมีรายรับรายได้
จากเงินเดือน 37 14.6 29.4

สิทธิประโยชน์
การช่วยเหลือจากรัฐ 39 15.4 31

จากบุตรหลาน 
เครือญาติให้ (ทุนเงิน) 26 10.3 20.6

กู้ยืมเงิน 26 10.3 20.6

รวม 253 100 200.8

 ในด้านความต้องการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของ 
ครอบครัวผู้ตอบแบบสอบถาม ผลการสำารวจพบว่า 1) ความ 
ต้องการด้านกายอุปกรณ์ ต้องการรถเข็น ไม้เท้าอะลูมิเนียม 
แบบสามขา รถนัง่คนพกิารชนดิพบัได ้(ทำาดว้ยโลหะ) และแผ่นรอง 
ตัวหรือที่นอนลม มีความต้องการที่เท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 44.4 
2) ความตอ้งการดา้นอุปโภคบริโภค ผลการสำารวจพบวา่ ตอ้งการ 
ซ่อมแซมทีอ่ยูอ่าศยัมากทีส่ดุ คดิเปน็ร้อยละ 44.6 3) ความตอ้งการ 
ดา้นอุปกรณ์การแพทย ์ผลการสำารวจพบว่า มคีวามตอ้งการเคร่ือง 
ผลิตออกซิเจนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 60 4) ความต้องการ 
ดา้นบริการ ผลการสำารวจพบวา่ ตอ้งการประกอบอาชีพมากทีส่ดุ 
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คดิเป็นร้อยละ 58.3 5) ความตอ้งการดา้นสทิธ์ิ ผลการสำารวจพบวา่ 
มีความต้องการบัตรทอง 30 บาท คิดเป็นร้อยละ 91.5 6) 
ในด้านการศึกษา ผลการสำารวจพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม 
ต้องการมากที่สุดคือ เงินทุนการศึกษา คิดเป็นร้อยละ 76.9

ตารางที่ 15 แสดงความถี่และร้อยละ
จำาแนกตามความต้องการของท่านและครอบครัว
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ตอบแบบสอบถาม

ภาพรวมของชุมชน (n=134)

    ความถี่ ร้อยละ 
(แบบสอบถาม)

ร้อยละ 
(ผู้ตอบ)

ด้านกายอุปกรณ์

เครื่องช่วยฟัง 2 7.4 22.2

รถเข็น 4 14.8 44.4

ไม้เท้า 1 3.7 11.1

ไม้ค้ำายันรักแร้แบบอะลูมิเนียม 1 3.7 11.1

ไม้ค้ำายันรักแร้แบบไม้ 1 3.7 11.1

ไม้เท้าอะลูมิเนียมแบบสามขา 4 14.8 44.4

ไม้เท้าสำาหรับคนตาบอดพับได้ 1 3.7 11.1

รถนั่งคนพิการชนิดพับได้
(ทำาด้วยโลหะ) 4 14.8 44.4

รถนั่งคนพิการชนิดพับได้
(ปรับไม่ได้) 1 3.7 11.1

รถสามล้อโยกสำาหรับคนพิการ 2 7.4 22.2

เบาะรองนั่งสำาหรับคนพิการ 2 7.4 22.2

แผ่นรองตัวหรือที่นอนลม 4 14.8 44.4

รวม 27 100 300

    ความถี่ ร้อยละ 
(แบบสอบถาม)

ร้อยละ 
(ผู้ตอบ)

ด้านอุปโภคบริโภค

ซ่อมแซมที่อยู่อาศัย 25 28.4 44.6

เงินสงเคราะห์ 16 18.2 28.6

อาหาร 4 4.5 7.1

เสื้อผ้า 5 5.7 8.9

ผ้าอ้อม 13 14.8 23.2

ปรับปรุงที่อยู่อาศัย 12 13.6 21.4

เบี้ยยังชีพ 13 14.8 23.2

รวม 88 100 157.1

ด้านอุปกรณ์การแพทย์

เบาะลม 5 26.3 50

เตียงผู้ป่วย 4 21.1 40

เครื่องดูดเสมหะ 4 21.1 40

เครื่องผลิตออกซิเจน 6 31.6 60

รวม 19 100 190

ด้�นบริก�ร

การฟื้นฟูสมรรถภาพทางกาย 13 14.4 18.1

การฟื้นฟูสมรรถภาพทางจิต 9 10 12.5

ผู้ดูแลแบบพร้อมจ่ายเอง 2 2.2 2.8

ประกอบอาชีพ 42 46.7 58.3

ฝึกอาชีพ 24 26.7 33.3

รวม 90 100 125
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    ความถี่ 
ร้อยละ 

(แบบสอบถาม)
ร้อยละ 
(ผู้ตอบ)

ด้านสิทธิ์

บัตร ท.74 2 0.8 1.6

บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ 75 29.3 58.1

เบี้ยคนพิการ 9 3.5 7

เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ 40 15.6 31

ประกันสังคม 12 4.7 9.3

บัตรทอง 30 บาท 118 46.1 91.5

รวม 256 100 198.4

    ความถี่
ร้อยละ 

(แบบสอบถาม)
ร้อยละ 
(ผู้ตอบ)

ด้�นก�รศึกษ�

เรียนต่อ 5 12.5 19.2

เงินทุนการศึกษา 20 50 76.9

ค่าเดินทาง/ค่าอาหาร 3 7.5 11.5

อุปกรณ์การศึกษา 4 10 15.4

เครื่องแต่งกาย 2 5 7.7

การมีผู้ดูแล/อุปถัมภ์ 5 12.5 19.2

อื่นๆ 1 2.5 3.8

รวม 40 100 153.8

ตารางที่ 16 แสดงความถี่และร้อยละ
จำาแนกตามความต้องการของท่านและครอบครัว
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ตอบแบบสอบถาม

ภาพรวมของชุมชน (n=134)

  ความถี่ ร้อยละ
(แบบสอบถาม)

ร้อยละ
(ผู้ตอบ)

เครื่องช่วยฟัง 2 0.4 1.5

รถเข็น 4 0.8 3

ไม้เท้า 1 0.2 0.8

ไม้ค้ำายันรักแร้แบบอะลูมิเนียม 1 0.2 0.8

ไม้ค้ำายันรักแร้แบบไม้ 1 0.2 0.8

ไม้เท้าอะลูมิเนียมแบบสามขา 4 0.8 3

ไม้เท้าสำาหรับคนตาบอดพับได้ 1 0.2 0.8

รถนั่งคนพิการชนิดพับได้
(ทำาด้วยโลหะ) 4 0.8 3

รถนั่งคนพิการชนิดพับได้
(ปรับไม่ได้) 1 0.2 0.8

รถสามล้อโยกสำาหรับคนพิการ 2 0.4 1.5

เบาะรองนั่งสำาหรับคนพิการ 2 0.4 1.5

แผ่นรองตัวหรือที่นอนลม 4 0.8 3

ซ่อมแซมที่อยู่อาศัย 25 4.8 18.9

เงินสงเคราะห์ 16 3.1 12.1
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  ความถี่ ร้อยละ
(แบบสอบถาม)

ร้อยละ
(ผู้ตอบ)

อาหาร 4 0.8 3

เสื้อผ้า 5 1 3.8

ผ้าอ้อม 13 2.5 9.8

ปรับปรุงที่อยู่อาศัย 12 2.3 9.1

เบี้ยยังชีพ 13 2.5 9.8

เบาะลม 5 1 3.8

เตียงผู้ป่วย 4 0.8 3

เครื่องดูดเสมหะ 4 0.8 3

เครื่องผลิตออกซิเจน 6 1.2 4.5

การฟื้นฟูสมรรถภาพทางกาย 13 2.5 9.8

การฟื้นฟูสมรรถภาพทางจิต 9 1.7 6.8

ผู้ดูแลแบบพร้อมจ่ายเอง 2 0.4 1.5

ประกอบอาชีพ 42 8.1 31.8

ฝึกอาชีพ 24 4.6 18.2

บัตร ท.74 2 0.4 1.5

บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ 75 14.4 56.8

เบี้ยคนพิการ 9 1.7 6.8

เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ 40 7.7 30.3

  ความถี่ ร้อยละ
(แบบสอบถาม)

ร้อยละ
(ผู้ตอบ)

ประกันสังคม 12 2.3 9.1

บัตรทอง 30 บาท 118 22.7 89.4

เรียนต่อ 5 1 3.8

เงินทุนการศึกษา 20 3.8 15.2

ค่าเดินทาง/ค่าอาหาร 3 0.6 2.3

อุปกรณ์การศึกษา 4 0.8 3

เครื่องแต่งกาย 2 0.4 1.5

การมีผู้ดูแล/อุปถัมภ์ 5 1 3.8

อื่นๆ 1 0.2 0.8

รวม 520 100 393.9

มาตรการในการรับมอืและปรับตวักับผลกระทบในอนาคต 
 ผู้ศึกษาได้เสนอแนวทางการรับมือเอาไว้จำานวน 10 

มาตรการ โดยกลุ่มตัวอยา่งสว่นใหญใ่หค้วามเหน็ชอบต่อแนวทาง 

ดังกล่าว 129 คนคิดเป็นร้อยละ 97.7 ดังนี้

 1) ร่วมกับหน่วยงาน เครือข่ายต่างๆ ร่วมกันจัดทำาแผน 

ชุมชนแบบมสีว่นร่วม ด้วยการสำารวจขอ้มลู ครัวเรือน/กลุ่มอาชีพ 

คืนข้อมูล จัดระบบการบริหารจัดการร่วมกันในการแก้ปัญหา 
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 2) จัดทำาผังและแผนที่แบ่งพื้นที่ชุมชนเป็นหย่อม/ซอย/

ตรอก สำารวจความสงูต่ำา ร่วมกันตัง้ช่ือ จดัทำาปา้ยช่ือและจดัระบบ 

สื่อสารกลางในชุมชน ให้มีตัวแทนพื้นที่ กลุ่มอาชีพ กลุ่มวัย  

มีส่วนร่วมในการกำาหนดแนวทางแก้ปัญหา 

 3) ร่วมกับเครือข่ายนักวิชาการร่วมกันสำารวจคลองสำาโรง 

เก็บข้อมูลเชิงกายภาพ คุณภาพน้ำา นำาข้อมูลมาผลักดันการ 

แก้ปัญหาร่วมกันกับเครือข่าย

 4) ปรับสภาพทีอ่ยูอ่าศยัใหม้ัน่คงแขง็แรง รองรับผลกระทบ 

น้ำาท่วม/ลมพายุ มีช่างอาสาประจำาชุมชนในการช่วยเหลือ 

ซ่อมแซมที่อยู่อาศัยที่ชำารุด

 5) ปรับระบบระบายน้ำาในชุมชน ลดผลกระทบในพืน้ทีต่่ำา 

น้ำาท่วมขัง

 6) มีกองทุนกลางเพื่อเยียวยา ฟื้นฟูผู้ได้รับผลกระทบ 

มีการระดมทุนที่เป็นวัสดุ เช่น กระเบื้องหลังคา เสื้อผ้ามือสอง 

รถเข็น ผ้าอ้อมสำาเร็จรูป 

 7) รวมกลุ่มสร้างอาชีพเสริม ส่งเสริมการออม

 8) ร่วมกับหน่วยงานจัดระบบดูแลสุขภาพกลุ่มเสี่ยง 

ในชุมชน คัดกรองกลุ่มเสี่ยงโรคเร้ือรัง จัดต้ังสถานีวัดความดัน 

ส่งเสริมกิจกรรมการออกกำาลังกาย การรวมกลุ่มผู้สูงอายุและจัด 

กิจกรรมร่วมกันกับกลุ่มวัยอ่ืนๆ มกีารเยีย่มบา้นจดัทำาแผนพฒันา 

คณุภาพชีวิตรายครอบครัว ประสานความร่วมมอืหนว่ยงานต่างๆ 

ลงช่วยเหลือ

 9) ร่วมกับศูนย์อุตุนิยมวิทยาภาคใต้ฝั่งตะวันออก อบรม 

ให้ความรู้กลุ่มอาชีพ แกนนำาชุมชนให้สามารถเข้าถึงและใช้ข้อมูล

ทางอุตุนิยมวิทยามาใช้ในการรับมือการเปล่ียนแปลงสภาพ 

ภูมิอากาศและอาชีพ

 10) ร่วมกับเครือข่ายพัฒนาเมืองสงขลาและหน่วยงาน 

ต่างๆ จัดเวทีสาธารณะ คืนข้อมูลและร่วมผลักดันข้อเสนอเชิง 

นโยบายในการรับมือผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการกัดเซาะชายฝั่ง 

การแก้ปัญหาทรายกลบปากคลองสำาโรง การแก้ปัญหาน้ำาเสีย 

ในคลองสำาโรง

 อย่างไรก็ดี เมื่อสอบถามความพร้อมเข้าร่วมกิจกรรม 

ต่างๆ ของโครงการ อาทิ ร่วมประชุมทำาแผน ร่วมเก็บข้อมูล 

ร่วมทำากิจกรรมตามข้อเสนอแนะทั้ง 10 ข้อ ผลการสำารวจพบว่า 

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ ไม่พร้อมเข้าร่วมกิจกรรม คิดเป็น 
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ร้อยละ 56.7 ยินดีเข้าร่วม ร้อยละ 43.3 จำาแนกเป็นพื้นที่ 

หย่อม 1 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ ยินดีเข้าร่วมกิจกรรม 

ร้อยละ 65 หย่อม 2 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ ไม่พร้อมเข้า 

ร่วมกิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 97.1 หย่อม 3 ผู้ตอบแบบ 

สอบถามส่วนใหญ่ ไม่พร้อมเข้าร่วมกิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 57.1 

หย่อม 4 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ ยินดีเข้าร่วมกิจกรรม 

คิดเป็นร้อยละ 56.9

 สรุปข้อเสนอแนะอื่นๆ ท่ีชุมชนเสนอเพิ่มเติมในการ 
แก้ปัญหา 
 1) ด้านขยะและมลพิษ อยากได้ลำาคลองสำาโรงที่สะอาด 
ทรายขาวสวยและไมม่ขียะกลับคนืมา อยากใหช้ายทะเลสะอาดไมม่ ี

ขยะ เพราะว่าเป็นทางผ่านที่ใครๆ ก็อยากมาดู อยากให้ชาวบ้าน 

ช่วยกันรักษาความสะอาด อย่าทิ้งขยะให้สกปรก ทำาให้ชายหาด 

สะอาดน่ามอง น่าเที่ยว คนในชุมชนจะได้มีรายได้ แก้ปัญหาท่อ

หรือครูะบายน้ำารวมถงึการจดัระเบยีบซอยใหก้วา้งขึน้ เพือ่สะดวก 

ในการใช้งาน 

 2) ด้านการมีส่วนร่วมและการสร้างรายได้ อยากเห็น 

สิ่งดีๆ เกิดขึ้นในชุมชน อยากเห็นชุมชนพัฒนาไปในทางที่ดีกว่า 

เดิม อยากเห็นหน่วยงานเข้ามาช่วยเหลือดูแลชุมชน อยากร่วม 

กิจกรรมแต่ตอ้งทำางานขบัรถรับจา้ง/ก่อสร้างหาเช้ากินค่ำา ไมม่เีวลา 

มาทำากิจกรรม แต่กิจกรรมโครงการนีด้ ีเพราะทำาใหช้าวบา้นในชุมชน 

อยากให้มีช่ือซอยหรือช่ือตรอก จะได้หาง่ายเวลามีของมาส่ง 

ต้องการให้มีการอบรมอาชีพ เพื่อให้ภรรยาได้เรียนรู้และมีอาชีพ 

มรีายไดข้ึน้มา ประสานบอ่บำาบดัไมท่ำาความเดอืดร้อนใหช้าวบา้น 

บ้านร้าวไปหลายหลังแล้ว ช่วยเหลือช่วงมรสุมไม่ได้ออกทะเล 

ระหว่างเดือน 12-4 ให้เจ้าหน้าที่หรือผู้ที่เก่ียวข้องเข้ามาดูแล 

เยยีวยา อยากใหม้ศีนูยส์ขุภาพชุมชน ใหผู้้นำาชุมชนหรือผู้ทีม่สีว่น 

เกี่ยวข้องเข้ามาดูแล และเข้าถึงประชาชนในชุมชนให้มากขึ้น

 3) ด้านสังคม อยากให้จัดการเร่ืองยาเสพติดให้เด็ดขาด 

เพราะมายนืขายกันทีห่นา้บา้นทกุวนั อยากใหป้ราบปรามใหห้มด 

ได้ก็จะดี อยากให้แก้ปัญหารถติดที่ทางข้ามสะพาน อยากให้ 

สะพามข้ามคลองกว้างกว่าเดิม เพราะว่ารถติดมากอยากให้เด็ก 

ได้ไปโรงเรียนใกล้ๆ 

 4) ดา้นการเปล่ียนแปลงสภาพภมูอิากาศ ไมอ่ยากให้ขดุ 
คลองอยากใหก้ั้นแนวเขือ่นเหมอืนทีบ่า้นบอ่อิฐ อยากใหท้ำาเปน็ช้ัน 

บันไดริมคลองตลอดแนว สภาพบา้นต่ำา น้ำาไหลลงมาเกือบเขา้บา้น 

เวลาฝนตก อยากให้หน่วยงานต่างๆ ลงมาดูแลชาวบ้านเวลา 

น้ำาทว่ม เวลาทีน่้ำาขึน้จากคลองสง่กล่ินรบกวน อยากใหช่้วยซ่อมแซม 

บ้าน อยากให้หลายๆ หน่วยงานลงมาช่วยเหลือแก้ปัญหาทราย

ฝงักลบปากคลองสำาโรง และน้ำากัดเซาะชายฝัง่ ดดูทรายขึน้มาเพือ่ 

ใหพ้ืน้ทีท่ีติ่ดกับทะเลมนี้ำาทีม่ากขึน้ แล้วนำาก้อนหนิมาวางตามแนว 

ชายฝัง่เพือ่ปอ้งกันน้ำาทะเลกัดเซาะ คร้ังทีแ่ล้วก็ดดูทรายขึน้มาเปน็ 

ทีพ่อใจของชาวบา้นมาก แต่นา่เสยีดายทีว่า่พอดดูทรายเพือ่ใหไ้ด้

พื้นที่มากกว่าเดิมแล้ว แต่ไม่ได้นำาก้อนหินมาวางตามแนวชายฝั่ง 

ทำาให้ช่วงมรสุมปีเดียวเท่านั้น ดินที่ดูดมาไปกับน้ำาหมด
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จัดการขยะเปียก
จากครัวเรือน
แบบสวนผักคนเมือง

 การทำา “สวนผักชุมชน” หรือ “สวนผักคนเมือง”  

ในปัจจุบันได้กลายเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่จะนำามาสู่การผลิต 

อาหารแบบพึ่งตนเองของคนเมืองที่กำาลังได้รับความสนใจ อีกทั้ง

เป็นการจัดการขยะเปียกได้อย่างมีประสิทธิภาพอีกด้วย 
 ว่าไปแล้วการทำา “สวนผักคนเมือง” ก็เป็นแนวทางหนึ่ง 

ของการทำาเกษตรในเมือง (Urban Agriculture) ที่ Luc J.A. 

Mougeot ไดใ้หน้ยิามแบบเขา้ใจไดไ้มย่ากวา่ คอื “การปลูกหรือการ 

เล้ียงด ูการทำาใหเ้พิม่พนู การนำาเขา้สูก่ระบวนการทีเ่ก่ียวขอ้ง และ 

การกระจายสิ่งที่เป็นผลผลิตที่เป็นอาหารอย่างเนื้อสัตว์ ผักและ 

ผลไม้ และที่ไม่ใช่อาหารอย่างพืชที่เป็นยาสมุนไพร รวมถึงการใช้

และนำากลับมาใช้ใหมข่องทรัพยากร ผลิตภณัฑ์และการบริการตา่งๆ 

ที่เก่ียวข้องกับกิจกรรมเหล่านั้นซ่ึงเกิดขึ้นและมีอยู่ในและรอบๆ 

พื้นที่เมือง กล่าวคือ พื้นที่ที่มีอุตสาหกรรมและย่านพาณิชย์ 

ต้ังอยู ่หรือในขอบเขตของพืน้ทีท่ีถ่กูพฒันาใหเ้ปน็ศนูยก์ลาง โดยที ่

กิจกรรมเหล่านั้นมุ่งเน้นดำาเนินไปเพื่อตอบสนองคนที่อยู่อาศัย 

อยู่ในเมืองนั้นเป็นสำาคัญ”
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เพาะถั่วงอกในขวด
 การเรียนรู้การทำาสวนผักคนเมือง ควรเริ่มจากเรื่องง่ายๆ 

เช่น การเพาะถั่วงอกในขวด ที่ไม่ว่าใครก็สามารถทำาได้ และทำาได้ 

ตลอดเวลา ถั่วงอกที่เราเพาะเองจะมีราก ขณะที่ในตลาดมีการ 

ตัดราก ใส่น้ำาส้มฆ่ายางแช่ไว้ทำาให้เกิดความกรอบแต่ปราศจาก 

รสชาติ แถมมกีารฟอกสทีำาใหข้าวสง่ผลใหเ้กิดอันตรายต่อสขุภาพ 

 ถั่วเขียว 1 กก.เราสามารถเพาะถั่วงอกได้มากถึง 6 กก. 

 วิธีการเพาะ ทำาได้ไม่ยาก เร่ิมจากนำาขวดน้ำาที่ไม่ได้ใช้ 

แล้วเปิดก้นขวดน้ำาเป็นรูเล็กๆ ใช้กรรไกรบากเป็นรูปปากฉลามให้

อากาศสามารถเข้าไปในขวด นำาถั่วเขียวมาแช่ 1 คืนหรือ 12 ชม. 

จากนัน้นำาถัว่เขยีวมาเทใสข่วดน้ำา ในปริมาณถัว่เขยีวสดัสว่น 1 ใน 

6 ส่วนของขวด รดน้ำาเช้าเย็นด้วยการจุ่มลงในน้ำา ทิ้งให้สะเด็ดน้ำา 

เช้า เที่ยง เย็น วางไว้ในที่ร่ม เพียงเท่านี้ 3 วันก็สามารถนำาไป 

รับประทานได้ โดยกรีดขวดให้แบะแบ่งคร่ึง เทออกมาล้างน้ำา 

รับประทานได้ทั้งราก การเพาะเองเราไม่ต้องตัดรากรับประทาน 

ถั่วงอกที่เพาะเองเช่นนี้เราสามารถเก็บไว้ในตู้เย็นถึง 7 วัน 

 นอกจากนั้นเรายังสามารถเพาะในแก้ว ในถาดหรือใน 

ตะกร้าใส่ขนมจีนได้อีกด้วย 

 อย่างไรก็ดี หากเราต้องการให้มีคลอโรฟีลมากขึ้นให้นำา 

ขวดถั่วงอกไปวางกลางแดดสักประมาณ 1 ชั่วโมงก่อนทาน และ

หากต้องการให้ถั่วงอกมีสีขาวสด ให้หาถุงดำาหรือผ้าคลุมไว้ไม่ให้ 

โดนแสง

 ง่ายๆ เท่านี้เราก็มีถั่วงอกสดสะอาดไว้บริโภคในมื้อ 

อาหารประจำาวัน

 วัสดุอุปกรณ์
 1. เมล็ดถั่วเขียว

 2. กระสอบป่าน หรือผ้าขนหนู

 3. ตะแกรงพลาสติก และวัสดุรองก้น

 วิธีการทำา
 1. คัดเมล็ดถั่วเขียวเลือกที่สมบูรณ์ เมล็ดเสียคัดทิ้ง

 2. ล้างน้ำาสะอาด 2-3 ครั้ง

 3. ผสมน้ำาร้อน 1 ส่วน น้ำาเย็น 2 ส่วนแช่เมล็ดถั่วเขียว  

  8 ชม. หรือ 1 คืน ล้างน้ำาสะอาดอีกครั้ง

 4. นำาเมล็ดถั่วเขียวใส่ภาชนะที่จะเพาะประมาณ 1 ใน 4  

  ของตะกร้า รองก้นและคลุมด้วยผ้าขนหนู

 5. รดน้ำาวันละ 3 ครั้ง เก็บไว้ในที่มืด ไม่มีแสงสว่าง

การปรุงดิน
 กรณีการปลูกผักในเมืองโครงสร้างดินในกระถางหรือ 

ในภาชนะที่ผ่านการปลูกผักไปแล้วเปล่ียนไปจากเดิมทำาให้ต้อง 

ปรับปรุงดินก่อนปลูกใหม่ เราสามารถเปล่ียนโครงสร้างดินใหม่ 

ด้วยการใช้ขุยมะพร้าวเก่า ใบไม้ ซากพืช ซึ่งเป็นขยะที่หาได้รอบ

ตวันำามาบม่หมกักับน้ำาหมกั ขยุมะพร้าวทีจ่ะใช้ไดดี้จำาต้องตากฝน

ล้างความฝาดออกไปจนหมด 
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 การบ่มดิน เราสามารถทำาได้ 2 แบบ ได้แก่ บ่มร้อนด้วย
การนำาดนิแหง้ตากแดดผสมขีเ้ล่ือย หรือขยุมะพร้าวทีผ่่านการแช่น้ำา 
1 สัปดาห์ ผสมน้ำาหมักและกากน้ำาหมัก ตากแดดเพื่อฆ่าเชื้อโรค 
ไล่แอมโมเนีย (กรณีนี้ใช้หน้าดินเป็นดินแดง ดินลูกรัง) และใส่ 
กระสอบ 10 วัน ก่อนใช้ให้พรมน้ำาให้หมาด
 ส่วนบ่มเย็นต่างกันตรงไม่ตากแดด นำาดินมาใส่กระสอบ 
จะได้คุณสมบัติของดินพร้อมปลูก
 กรณีดินซ้ือที่เราคุ้นเคย ก่อนที่จะนำามาใช้ควรเจาะรู 
ใต้กระสอบรดน้ำาผ่านใหน้้ำาไหลผ่านวันละคร้ัง ทำาเช่นนีส้กั 10 วนั 
เพือ่ลดความฝาด หรือฉกีกระสอบออกเหลือแตถ่งุพลาสติกนำาไป

ตากแดดจนเกิดราเขยีวใช้เวลาราว 2 เดือน หรือนำาดินมาปรุงใหม ่
เทดินออกร่อนเอาเฉพาะเนื้อดิน เติมขี้วัว/ขี้ไก่ในสัตว์ส่วนดิน 
3 ส่วนต่อมูลสัตว์ 1 ส่วน จำาไว้ว่าปุ๋ยขี้วัวใช้กับผักกินใบ ส่วนขี้ไก่ 
ใช้กับผักกินดอก และเราควรทำาตะกร้าหรือก้อนอาหารกลางเพื่อ
ปรับปรุงคุณภาพดินไปด้วยก็ได้
 นอกจากนีแ้ล้ว ในเขตเมอืงมกัประสบปญัหาดนิถมทีเ่ปน็
ดินแข็ง เต็มไปด้วยกรวดหิน จอบสับลงไปแข็งโป๊กไม่ลงถึงเนื้อดิน 
ทางแก้จึงควรหาแผ่นไวนิลมาปูทับ แล้วปรุงดินใหม่ ทำาแปลงผัก
หรือปลูกผักในภาชนะทดแทน การปแูผ่นไวนลิทบัหนา้ดนิเปน็การ 
บ่มร้อนให้กับดินไปในตัว แถมไม่ต้องเจอปัญหาหญ้าหรือวัชพืช 
รบกวน
 ก�รทำ�ดิน
 สิ่งที่ต้องมี
 1. ปุ๋ยคอก จากมูลสัตว์ทุกชนิดที่ตากแห้งแล้ว 1 ส่วน
 2. ดิน 3 ส่วน 
 3. ชานอ้อย, ขี้เลื่อย, ขุยมะพร้าว 1 ส่วน
 4. เปลือกไข่
 5. น้ำาหมักชีวภาพ
 6. กากน้ำาหมักชีวภาพ
 วิธีการ: นำาวสัดทุัง้หมดคลุกใหเ้ขา้กันแล้วลองจบัดนิปัน้ดู
หากแบมือออกมาดินยังร่วนมากไม่จับตัวให้เติมน้ำาหมักชีวภาพ 
เพิ่ม หากปั้นดินแล้วเปียกมีน้ำาไหลออกให้เติมขี้เลื่อยเพิ่ม เมื่อดิน
ได้ตามต้องการแล้วนำาใส่กระสอบประมาณคร่ึงกระสอบแล้วมัด 
ปากกระสอบไว้ อย่าให้แน่นมาก นำามาวางนอนไว้ วันที่ 3 จับ 
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กระสอบพลิกกลับอีกดา้น พลิกไปมาจนครบ 7-10 วนัหรือมากกวา่ 
นั้น แล้วเปิดปากถุง ให้ดินได้รับอากาศประมาณ 1 วัน ก่อนนำา 
ไปใช้
 ธาตุอาหารในดิน
 N = ไนโตรเจน ได้จากพืชสีเขียว หญ้าสด 
 P = ฟอสฟอรัส ได้จากเปลือกไข่ ผลไม้ ที่สีเหลือง
   แดง ส้ม สีน้ำาตาล
 K = โพแทสเซียม ได้จากปุ๋ยคอก ก้อนเห็ดหมดอายุ
 NPK หาได้จากรอบบ้าน
 – N หมายถึง ไนโตรเจน  เป็นธาตุอาหารที่ เป็น 
องค์ประกอบหลักของเซลล์พชื มหีนา้ทีใ่นการสร้างเสริม ซ่อมแซม 
และสงัเคราะหแ์สง ทำาใหพ้ชืสามารถเจริญเตบิโตไดดี้ หากไมไ่ด้รับ 
แร่ธาตุนี้ก็จะทำาให้พืชไม่เจริญเติบโต และใบมีสีเหลืองเนื่องจาก 
ขาดสารคลอโรฟิลล์นั่นเอง
 – P หมายถึง ฟอสฟอรัส เป็นแร่ธาตุที่ละลายไปกับน้ำา
ได้ค่อนข้างยาก โดยมีการดูดซึมไปใช้ของพืชขึ้นอยู่กับความเป็น 
กรดหรือด่างของดิน ช่วยให้รากสามารถดูดซึมไปใช้ได้มากที่สุด 
ส่งผลให้ลำาต้นมีความแข็งแรง เซลล์เนื้อเยื่อเจริญเติบโตขึ้น และ
หากขาดแร่ธาตุชนิดนี้ไปก็จะทำาให้รากเปลี่ยนสีเป็นสีเหลือง และ 
ไม่เจริญเติบโต รวมทั้งลำาต้นเกิดการอ่อนแออีกด้วย
 – K หมายถึง โพแทสเซียม  เป็นแร่ธาตุที่สามารถ 
ละลายน้ำาไดด้ ีจะคอยทำาหนา้ทีใ่นการสงัเคราะหแ์สง คอยลำาเลียง 
อาหารไปเลี้ยงเซลล์ต่างๆ ในพืช ทำาให้พืชสามารถต้านทานโรค 
บางชนิดได้ดี ทำาให้ต้นแข็งแรงและมีคุณภาพ ซ่ึงหากขาดธาตุ 
อาหารนี้ไปก็จะทำาให้ใบเกิดเป็นจุด และแห้งตายในที่สุด

การปลูกผักในล้อยาง
 การปลูกผักในล้อยางทำาได้ไม่ยาก เร่ิมจากนำาล้อยาง 

ที่เหลือทิ้ง ล้อยาง 1 ล้อมาปลูกผักได้ 1 กก. เวลารดน้ำา น้ำาจะขัง 

ในล้อด้วย สามารถเคล่ือนย้ายได้ง่าย การกรีดยางให้กรีดด้วย 

มีดงอ (เคียวตัดหญ้า) ยางที่ใช้ไม่ควรเป็นยางตาย การปลูกเริ่ม

จากหากระสอบปุ๋ยมารองพื้น ให้โผล่ชายกระสอบไว้เพื่อดึงดิน 

มาคลุกใหม่ (หลังดินเสื่อม) การวางล้อยางสามารถวางซ้อนได้ 

หลายชั้น เตรียมดิน ใช้มะพร้าวสับรองพื้นเพื่อดูดซับน้ำา ใส่ดิน 

ด้านบนไม่มากเพราะรากพืชสั้น ไม่ยาว เติมขี้เถ้าแกลบเพื่อปรับ 

สภาพ รดน้ำาให้ชุ่ม (ทดสอบด้วยการใช้นิ้วจิ้มลงดูความเย็นใน 

เนือ้ดนิ) ใสต้่นกล้าผัก ปกัรากลงในเนือ้ดนิ รดน้ำาใหชุ่้ม เมือ่ผักโต 

ให้เติมดินและปุ๋ย
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การทำาก้อนอาหารหรือปุ๋ยก้อนการเลี้ยงไส้เดือนเพื่อจัดการเศษอาหารในครัวเรือน
 อุปกรณ์และส่วนผสม

 1. มูลวัวนม 1 ถังหรือสามในสี่ส่วนของกะละมัง

 2. อาหารไส้เดือน ได้แก่ เศษผัก เปลือกมะละกอ  

กล้วยสุก ข้าวสุก 

 3. ไส้เดือนพันธุ์อัฟริกัน 3 ขีด

 4. กะละมังเจาะรูให้น้ำาไหลออกได้ แต่รูไม่ใหญ่มากจน 

ไส้เดือนมุดออกไปได้

 วิธีการเลี้ยง

 1. นำามูลวัวนมที่ไม่ปนดิน แช่น้ำาไว้ประมาณ 3-4 วัน 

ให้มูลวัวจืด นำาไปใส่กะละมังที่เตรียมไว้ ทิ้งไว้ 2 วันรอจนเย็นตัว

จับแล้วไม่ร้อน

 2. นำาตัวไส้เดือนใส่ตรงกลางกะละมัง ซ่ึงทำาเป็นหลุมไว้ 

พร้อมอาหาร กลบดินปิดหน้า

 3. ฉีดน้ำาให้แค่ชื้น นำากะละมังเก็บไว้ในที่ร่ม มีลมพัดผ่าน 

สูงพอหนีหนูรบกวน ไม่ให้ถูกแดดหรือฝน 20-30 วัน เก็บมูล 

ไส้เดือนที่อยู่ผิวบนไปใช้

 4. เติมอาหารทุก 5 วัน ฉีดน้ำาให้พอชื้น ไม่แฉะเกินไป
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แปลงผักบุฟเฟต์
 แปลงผักบฟุเฟต์คอืการจดัการขยะสดในแปลง หมกัใหย้อ่ย 
สลายเป็นแหล่งอาหารให้กับผัก จุลินทรีย์ที่ย่อยสลายแล้วจะดึง 
รากผักที่ปลูกไว้รอบๆ เข้าหาอาหารด้วยตนเอง
 วิธีการ
 1. หาตะกร้า/เข่ง/ถังสีที่แข็งแรงหรือตะแกรงมาม้วน 
ให้เป็นทรงกระบอก หากไม่มีรูให้เจาะรูด้านข้าง ด้านล่าง เพื่อให้ 
น้ำาหมักที่ย่อยสลายสามารถไหลออกได้
 2. จากนัน้ก็ขดุหลุม วางเขง่หรือตะกร้าลงไปคร่ึงหลุม ใสใ่บ 
ไม้แห้ง ใส่ขี้วัวหรือปุ๋ยหมักรองพื้น จากนั้นนำาเศษผัก เศษผลไม้ 
ที่เป็นขยะเปียกหรือขยะที่ไม่ผ่านการทอดน้ำามัน หรือเป็นกระดูก 
วางลงไป ย่อยสลายด้วยน้ำาหมักชีวภาพ ปิดฝากันแมลงรบกวน
 3. ปลูกผักล้อมรอบ 1 ตารางเมตรตอ่ 1 จดุวางตะกร้าหรือเขง่
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ทีมวิทยากรสวนผักคนเมือง
 • สวนเบญจพฤกษ์ ควนลัง: เ ร่ืองดินพร้อมปลูก  

  ปุ๋ยอาหารก้อน แปลงผักบุฟเฟต์ การเพาะต้นกล้า 

  ปลูกผักในวัสดุ เหลือใช้ การทำาแปลงผักยกแคร่  

  สารไล่แมลง ตูอ้บพลังงานแสงอาทติย ์มะนาวในกระถาง  

  2 ชั้น: ป้าทุม 0841960715

 • สวนปู่สวนย่า: เรื่องทำาปุ๋ยไส้เดือน การเพาะต้นอ่อน  

  การทำาน้ำายาเอนกประสงค์ สบู่ แชมพู สารไล่แมลง:  

  ป้าสมหมาย ควนลัง 0831909054 

 • สวนลุงนุ้ยป้าสาว ควนลัง: สวนผักเกษตรอินทรีย์  

  การปรุงดนิ การเล้ียงไสเ้ดอืน การทำาปุย๋หมกั น้ำาปัน่ผัก  

  การใช้สมุนไพรลดความดัน: ป้าสาว 0964632147

 • สวนผักแนวตั้ง การเพาะต้นกล้า ดินพร้อมปลูก  

  การปลูกผักสลัด การทำาปุ๋ยอาหารก้อน: ป้าอารี 

  085 080 8808
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สังคม
เป็นสุข

สมัชชาพลเมืองสงขลา

ห้องเรียนรองรับ
สังคมสูงวัย
ทต.คลองแงะ

 ประเทศไทยกำาลังเขา้สูส่งัคมสงูวยัเต็มตัว ในทีน่ีส้งัคมสงูวยั 

หมายถึง สังคมที่มีสัดส่วนของผู้สูงอายุมาก สัดส่วนของเด็ก 

เกิดใหม่และคนวัยทำางานลดลง ซึ่งหากมีผู้สูงอายุมากกว่าร้อยละ 

20 ของจำานวนประชากรในพื้นที่จะนับว่าพื้นที่นั้นเป็นสังคม 

สูงวัยสมบูรณ์
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 เทศบาลตำาบลคลองแงะ อำาเภอสะเดา เป็นหนึ่งในพื้นที่ 

จังหวัดสงขลา ซ่ึงตระหนักถึงปัญหาดังกล่าว จึงได้ริเร่ิมจัดทำา 

โครงการโรงเรียนรองรับสังคมสูงวัยขึ้น โดยกองสวัสดิการสังคม 

เทศบาลตำาบลคลองแงะ จับมือกับมูลนิธิชุมชนสงขลาพร้อมกับ 

รับสมัครแกนนำาชุมชนที่มีอายุไม่เกิน 50 ปีราว 40 คนเข้าร่วม 

ทำากิจกรรมเตรียมความพร้อมรองรับสงัคมสงูวยั อาศยัการเรียนรู้

สร้างความเข้าใจและพัฒนาแกนนำาให้มีศักยภาพเพื่อที่จะไปร่วม

ดำาเนินการในระยะต่อไป

ห้องเรียนรองรับสังคมสูงวัย 
 จัดให้มีขึ้นบนอาคารชั้น 2 ของเทศบาลตำาบลคลองแงะ  

 กิจกรรมครั้งที่ 1 แกนนำาชุมชนได้ร่วมเรียนรู้ความหมาย

ของสังคมสูงวัย ซึ่งประกอบด้วย 4 มิติสำาคัญ ได้แก่

 1. ดา้นสุขภาพ แต่ละช่วงวยัควรคำานงึถงึการดูแลสขุภาพ 

ที่เหมาะสม

 1.1 ในด้านร่างกายควรมีการตรวจสุขภาพทุกปี และมี 

   กิจกรรมการคัดกรองด้านร่างกาย คัดกรองกิจกรรม 

   ประจำาวัน คัดกรองภาวะสมองเสื่อม คัดกรองภาวะ 

   โรคเสี่ยง คัดกรองภาวะน้ำาตาล คัดกรองการกล้ัน 

   ปัสสาวะ คัดกรองสายตา และเร่ืองของการได้ยิน 

   โดยคัดกรองจากความเสื่อมของร่างกายที่เกิดขึ้น

 1.2 การคัดกรองทางด้านจิตใจ ประเทศไทยใช้แบบ 2Q,  

   9Q

 1.3 เน้นมาตรการในการดูแล 1)ป้องกันการหกล้ม ปรับ 

   สภาพบ้านให้มีราวบันได จัดการเร่ืองพื้นต่างระดับ  

   เนื่องจากหากผู้สูงอายุหกล้มจะทำาให้กระดูกหัก  

   ซ่ึงทำาใหก้ระดกูกลับมาติดกันยาก เมือ่หกล้มจะสง่ผล 

   ใหเ้กิดภาวะสมองเสือ่มตามมา สง่ผลตอ่ตัวผู้ปว่ยและ 

   ผู้ดูแล 2)มีกิจกรรมกระตุ้นเพื่อช่วยให้ผู้สูงอายุมี 

   ภาวะสมองดีจะทำาให้ลดปัจจัยเสี่ยงต่างๆ ลงได้มาก  

   3)เน้นการลดโรคความดันเบาหวาน 4)สร้างผู้ช่วย 

   อภิบาลดูแลผู้สูงอายุที่ป่วยติดบ้านติดเตียง สามารถ 

   บริการได้ถึงบ้าน 5)กรณีผู้สูงอายุที่มีภาวะสมอง 

   เสื่อมต้องมีกิจกรรมการกระตุ้นสมอง และควรระวัง 

   ปัจจัยเสี่ยงจากการเกิดอุบัติเหตุ
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 2. ด้านเศรษฐกิจ 
 2.1 ส่งเสริมการออมทั้งในรูปของเงิน สถาบันการเงิน  

   ต้นไม้ ฯลฯ 

 2.2 การสง่เสริมดา้นเศรษฐกิจในเร่ืองของการสร้างอาชีพ 

   และรายได้ เช่น การจ้างงานผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้น  

   ลดภาษีเงินได้นิติบุคคล เพื่อให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วม 

   ในสังคมในการทำางาน การสร้างอาชีพเสริมในด้าน 

   งานฝีมือตามความสามารถความถนัด โดยอาศัย 

   ความรู้ที่มี การเปิดตลาดช่องทางการค้าขาย และ 

   เชื่อมโยงกับเงินอุดหนุนผู้สูงอายุ
 3. ด้านสังคม
 3.1 สร้างสังคมที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ มีกิจกรรมร่วมกับ 
   คนต่างวัย

 3.2 ส่งเสริมการรวมกลุ่มของผู้สูงอายุให้มีกิจกรรมที่ 
   หลากหลาย สอดคล้องกับภูมิปัญญา วัฒนธรรม  
   วิถีชีวิตและความสนใจ
 3.3 การคัดกรองด้านสังคม เพื่อแก้ปัญหาภาวะซึมเศร้า 
   หรือภาวะสมองเสื่อม โดยการนำาคนเข้าไปช่วยดูแล 
   ผู้สูงอายุ ซ่ึงโรคสมองเสื่อมต้องได้รับการกระตุ้น 
   ประสาทสัมผัส การดูแลควรมีสังคมในชุมชนหรือ 
   เพื่อนบ้านข้างเคียงเข้ามาช่วยเหลือ เป็นสิ่งที่ดีที่สุด  
   เนือ่งจากมลัีกษณะความเปน็เพือ่น การช่วยเหลือกัน  
   โดยทำากิจกรรมกับกลุ่มคนที่ติดบ้านให้สามารถ 
   เปล่ียนมาเป็นติดสังคมนำาไปสู่การกระตุ้นโดยการมี 
   สว่นร่วมกับสงัคม นอกจากนัน้ยงัเพือ่ลดปญัหาดา้น 
   จิตใจ และด้านจิตวิญญาณ เช่น นำาแนวคิดทาง 
   ศาสนามาปรับใช้ นอกจากจะมีการดูแลร่างกาย 
   มีงานวิจัยพบว่าคนที่มีการฝึกสมาธิจะทำาให้ภาวะ 
   สมองดีขึ้น เป็นส่วนหนึ่งในการป้องกันสมองเสื่อม 
   ด้วย 
 4. ด้านสภาพแวดล้อม
 4.1 คัดกรองด้านสิ่งแวดล้อม เช่น แสง สี เสียง  
   พื้นและทางลาด ห้องน้ำา ราวจับ โดยผู้สูงอายุ 
   จะมีการเปล่ียนแปลงด้านประสาทสัมผัสที่ลด 
   ประสทิธิภาพลงตามวยั ซ่ึงนำาไปสูแ่นวคดิในการปรับ 
   ในเร่ืองของการดูแลปรับปรุงด้านสิ่งแวดล้อม/ 
   สิ่งอำานวยความสะดวก ป้องกันปัญหาการหกล้ม  
   ลื่นล้ม
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 4.2 ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้ความสำาคัญในการ 
   สนับสนุนให้มีสิ่งอำานวยความสะดวกที่เป็นมิตรกับ 
   ผู้สูงอายุ
 ทั้งนี้ด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรมจะเป็นอีกมิติที่จะไป 
สัมพันธ์เกี่ยวโยงกับ 4 มิติข้างต้น
 ผู้เข้าร่วมได้เข้าใจถึงแนวคิดการรองรับสังคมสูงวัยว่ามิใช่ 
กิจกรรมผู้สูงอายุ หากเกี่ยวข้องกับทุกช่วงวัยและต้องดำาเนินการ
ก่อนถึงวัยผู้สูงอายุ ขณะเดียวกันก็ได้สะท้อนการทำางานในชุมชน
เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ไปด้วย

 กิจกรรมครั้งที่ 2  ผู้เข้าร่วมได้ทดลองทำาแผนพัฒนา 
คุณภาพชีวิตของตนเพื่อรองรับสังคมสูงวัย ด้วยการระบุสภาพ 
ปัญหาและแนวทางแก้ปัญหาใน 4 มิติที่เกี่ยวข้องกับสังคมสูงวัย 
และใช้กระบวนการเวิร์ลคาเฟท์ ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้วยการ 

แบ่งกลุ่มย่อยเป็น 7 กลุ่มๆ ละ 4 คน โดยรอบแรกนั่งรวมกัน 
เป็นรายชุมชนพร้อมกับฝึกการใช้สุนทรียสนทนา  (Dialogue) 
ในการแลกเปล่ียนกันและกัน และหมนุใหส้มาชิกชุมชนอ่ืนมาร่วม 
เติมเต็ม 2 รอบ
 เรียนรู้การใช้แอปพลิเคชัน imed@home เพือ่รองรับการ 
ทำาแผนสังคมสูงวัยรายคนและบันทึกข้อมูลที่เก่ียวข้องของตน 
ข้อมูลรอบนี้จัดการโดยตัวเอง มิใช่คนอื่นทำาให้

 กิจกรรมครั้งที่ 3  รอบนี้นักเรียนลองทำาแผนรองรับสังคม
สงูวัยของตำาบล ฝกึการทำาแผนบนฐานการวเิคราะห์ปจัจยักำาหนด 
สุขภาพ (คน/สภาพแวดล้อม/ระบบ) มองทั้งสภาพปัญหาและ 
ทุนทางสังคมในพื้นที่ทั้ง 4 มิติ ได้แก่ สุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม 
สภาพแวดล้อม เสริมศักยภาพเตรียมพร้อมเมื่อต้องลงไปทำาแผน

ระดับชุมชนปีต่อไป
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 กิจกรรมคร้ังที ่4 รอบนีท้กุคนกว่า 20 คนไดเ้ติมเต็มร่างแผน 

รองรับสังคมสูงวัย พร้อมกำาหนดภาพฝันอนาคต

 สมาชิกได้เรียนรู้การวิเคราะห์ปัจจัยที่เก่ียวข้อง กับสภาพ 

ปญัหา (บคุคล/สภาพแวดล้อม/ระบบ)  การคน้หาสิง่ดีๆ  หรือทนุ 

ทางสังคมมิติต่างๆ แง่มุมเหล่านี้จะช่วยให้ดึงข้อมูลออกมาได้ 

รอบดา้น ตรงกับความเปน็จริงมากขึน้ พร้อมกับเรียนรู้ตัวอยา่งดีๆ  

ในพื้นที่อื่นๆ ที่มีการดำาเนินการ เป็นการจุดประกายความคิด 

 สมาชิกไดใ้ช้บตัรคำาใหข้อ้มลูเพิม่เติมในแต่ละมติแิละแตล่ะ 

ด้านทั้งปัญหา สิ่งดีๆ ข้อเสนอแนะในการแก้ปัญหา 

 ที่นี่เป็นชุมชนพหุวัฒนธรรม  ไทย  จีน  มุสลิม  พบปัญหา 

โภชนาการ ภาวะหนี้สิน การจัดสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย  แต่ก็มี 

ทุนเรื่องสมุนไพร มีภูมิปัญญาในการนำามาลดความดันเบาหวาน 

 จากนั้นได้ร่วมกำาหนดภาพฝันอนาคตอีก 5 ปีข้างหน้า 

ซ่ึงข้อมูลเหล่านี้ทีมงานจะได้นำาไปสรุปมานำาเสนอในคร้ังต่อไป 

พร้อมกับเรียนรู้การนำานวัตกรรมมาใช้ในการเตรียมรองรับสังคม 

สูงวัยในครั้งที่ 5 ศุกร์ที่ 7 กรกฎาคม 2566

 กิจกรรมครั้งที่ 5  7 กรกฎาคม 2566 หอ้งเรียนรองรับสงัคม 

สูงวัยคร้ังที่ 5 สมาชิกที่มาร่วมกันเติมเต็มร่างแผนรองรับสังคม 

สูงวัย ให้ข้อมูลทุนทางสังคมเพิ่มเติม โดยเฉพาะต้นทุนความเป็น 

พหุวัฒนธรรมที่มีทั้งภูมิปัญญาการทำาอาหารจีนแคะ ภูมิปัญญา 

หมอพื้นบ้านอิสลาม โดยมีท่านนายกฯ เข้ามาให้กำาลังใจ

 สมาชิกได้เรียนรู้การปลูกผักแบบ “สวนผักคนเมือง” ที่มี

การดำาเนินการในพื้นที่อำาเภอหาดใหญ่ จุดประกายการปลูกผัก 

ในพื้นที่เมือง การนำาขยะเปียกมาใช้ทำาน้ำาหมักและปุ๋ย หรือทำา 

หัวเชื้อน้ำายาเอนกประสงค์ การทำาน้ำาส้มหมักจากกล้วย การทำา 

ปุ๋ยก้อน การปลูกผักแนวต้ัง การนำาวัสดุเหลือใช้มาใช้ใหม่  

ที่สามารถเป็นนวัตกรรมเสริมทั้งด้านสุขภาพ สภาพแวดล้อม 

เศรษฐกิจ และสังคม เพื่อเป็นตัวอย่างนวัตกรรม 

 ก่อนจบการเรียนในห้อง สมาชิกได้ร่วมกันสรุปผลการ 

เรียนรู้ นำาเสนอสิ่งที่ได้เรียนรู้ ข้อค้นพบและสิ่งที่จะต้องปรับปรุง 

ทำาให้เห็นการเรียนรู้ในหลายมิติ อันเป็นผลจากการทำากิจกรรม 

ร่วมกัน เข้าใจและตระหนักถึงปัญหาการเตรียมความพร้อมเพื่อ 

รองรับสังคมสูงวัยมากขึ้น สมาชิกได้แบ่งปันวิธีการจัดการตัวเอง 

เพื่อรองรับสังคมสูงวัยได้อย่างหลากหลาย น่าสนใจ ซึ่งสามารถ 

ถ่ายทอดจุดประกายสมาชิกในชุมชนต่อไป
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(ร่าง) แผนรองรับสังคมสูงวัย ทต.คลองแงะ
แผน 5 ปี (2567-2571)

 วิสัยทัศน์ ชุมชนดูแลสุขภาพตนเอง ลดโรคเร้ือรัง 
เยาวชนไม่ติดยาเสพติด หมดหนี้ มีการออม มีงานสร้างรายได้ 
ครัวเรือน อากาศด ีแปลงขยะเปน็รายได ้มคีวามรักเก้ือกูลสามคัค ี
 ด้านสุขภาพ 
 เป้�หม�ย ชุมชนสามารถดูแลสขุภาพตนเอง ลดโรคเร้ือรัง
และผู้ป่วยติดเตียง มีอาหารปลอดสารพิษ 

สถานการณ์
ปัญหา

ทุนทางสังคม
ในพื้นที่

แนวทาง
ดำ�เนินก�ร

1.โรคเรื้อรัง 
  NCD โรค
  ที่เกิดจาก
  พฤติกรรม
  การกิน 
2.การเสื่อม
  ของร่างกาย
3.เสียชีวิต
  จากโรคชรา 
  หลอดเลือด
  หัวใจ

1.มีสถานที่ออกกำาลังกายทั้งในชุมชนและมี
  ศูนย์กีฬาที่เป็นส่วนรวม
2.มี อสม.แต่ละชุมชน 98 คน มีกิจกรรม
  อยู่ตลอด เช่น คัดกรองสุขภาพ 35 ปี
  ขึ้นไปและมีกิจกรรมในกลุ่ม
3.มี รพสต. 1 แห่ง
4.มีคลีนิคเอกชน โรคทั่วไป 3 แห่ง 
  คลินิกฟัน 3 แห่ง
5.มี อพปร. (1669)
6.มีศาลเจ้า 9 แห่ง มีโรงทานช่วงเทศกาล
  กินเจ มัสยิด 3 แห่ง บาราย 1 แห่ง
  มีกิจกรรมถือศีลอดของชุมชนมุสลิม วัด
  1 แห่งและโบสต์ 1 แห่ง มีการร้องเพลง
  เพื่อการผ่อนคลายของศาสนาคริสต์
7.มีกลุ่มออกกำาลังกาย เช่น บาสโลบ 
  แอโรบิก เดิน และวิ่ง

1.สำารวจข้อมูล
  ด้านสุขภาพ
  ร่วมกับ อสม.
  คัดกรองแยก
  กลุ่มเสี่ยง ปรับ
  พฤติกรรมเสี่ยง
  รายบุคคล 
2.หาคนประสาน
  งานรับผิดชอบ
3.มีการคัดกรอง
  สุขภาพประจำา
  ปีของแต่ละ
  ชุมชน คัดกรอง
  เพื่อป้องกันโรค
  ที่ทำาให้เสียชีวิต

สถานการณ์
ปัญหา

ทุนทางสังคม
ในพื้นที่

แนวทาง
ดำ�เนินก�ร

8.มีแพทย์แผนไทย นวดคลายเส้น 
  หมอตำาแย มีการใช้สมุนไพร ยาผีบอก
  สำาหรับรักษาแผลสุนัขกัด
9.ใช้สมุนไพรพื้นบ้านมาต้มกิน เช่น
  ต้นหม่อน+ใบเตย กินลดความดัน 
  ใบย่านาง+มะระขี้นก ปั่นกิน แก้น้ำาตาล
  ในเลือด ใบเชียงดาลดน้ำาตาล 
  • ตามองไม่ชัด-ใช้ดอกดาวเรือน 
    ผักบุ้งแดง ดอกอัญชันใช้ต้มน้ำากิน 
  • บ้านหมุนเวียนศีรษะ-ใช้ต้นผักเสี้ยนผี 
    ทำาหมอนหนุนนอน
  • ใบกระเพราเอาไปต้มน้ำาแก้อาการกรด
    ไหลย้อน
  • ดอกกระเจี้ยบ+มะตูม+พุทราจีน 
    แก้ไขมันในเลือด
  • ใบเตย+ใบมะยมจะทำาให้ลดน้ำาตาล
    ในเลือดได้ ใบเตยบำารุงหัวใจใบมะยม
    เป็นตัวปรับสภาพตับอ่อนให้แข็งแรง
  • ปวดฟัน-ใช้ผักคราดหัวแหวนตำาแล้ว
    ใส่ฟัน สมุนไพรลดการอยากบุหรี่ 
    โปร่งฟ้า-หญ้าดอกขาว-ดอกก้านพลู-
    ชะเอมเทศ บดผง ผสมน้ำาผึ้งรวง

4.รักษาพยาบาล
  ตามสิทธิหรือ
  ตามความ
  เหมาะสม
5.ชักชวน
  ประชาชนใน
  พื้นที่รวมกลุ่ม
  ออกกำาลังกาย
6.รวมกลุ่มทำา
  กิจกรรมสวนผัก
  คนเมืองปลูกผัก 
7.ลดความมันเค็ม
  รับประทาน
  อาหารปลอด
  สารพิษ
8.ส่งเสริมการใช้
  สมุนไพรในการ
  ลดความดัน
  เบาหวาน
9.พัฒนาศักยภาพ
  อสม.ให้สามารถ
  เป็นผู้ดูแล
  ผู้สูงอายุหรือ
  ผู้ป่วยที่บ้าน
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 ด้�นเศรษฐกิจ
 เป้�หม�ย ลดรายจ่ายเพิ่มรายได้ และส่งเสริมการออม
หมดหนี้สิน มีงานสร้างรายได้และเงินปันผลครัวเรือน

สถานการณ์
ปัญหา

ทุนทางสังคม
ในพื้นที่

แนวทาง
ดำ�เนินก�ร

1.รายได้ไม่พอ
  กับรายจ่าย
  (ผลผลิต
  ตกต่ำา/ค่าน้ำา
  ค่าไฟฟ้า
  ค่าครองชีพ)
2.การออม
  ยังมีน้อย

1.ตลาดคลองแงะรองรับ
  ผลิตชุมชน
2.มโีรงเรียน/วดั/ม ีทต./ม ีรพสต.
3.กองทุนหมู่บ้าน (ชุมชน
  คลองผ่าน)
4.กองทุนสัจจะวันละบาท (ทุก
  ชุมชน สมาชิกประมาณ 70%)
5.เป็นสมาชิกสหกรณ์การเกษตร
  สะเดาจำากัด สมาชิกสหกรณ์
  อิสลาม 
6.ปลูกผักทานเองจะได้แก้ไข
  ปัญหารายได้ต่ำา
7.เป็นสมาชิกกองทุนสัจจะ อย่าง
  น้อยนอน รพ.ก็มีรายได้ใช้จ่าย
8.มีวัสดุเหลือใช้ เช่น ขวดน้ำา 
  เชือกพลาสติก 
9.มีสมุนไพรในชุมชน
10.รายได้หลักจากการทำางาน
   สวนยาง สวนผลไม้ 
   (ส้มโอท่าโพธิ์)
11.อาหารประจำาถิ่นจีนแคะ 
   เต้าหู้เหลือง ข้าวยำาใบยอ 
   (มุสลิม) ก๋วยเตี๋ยวปั๊วตาตั๋ม 
   (กึ่งเปียกกึ่งแห้ง) 
12.มีผลไม้ประจำาถิ่น ลูกพรวน 
   ทุเรียนบ้าน มีไก่สวยงาม 
   นกกรงหัวจุก ลิเกรำามะนา 

1.มีอาชีพเสริมรองรับจากการ
  ทำาสวนยาง เช่น ในสวนยาง
  มีการปลูกผักเสริม
2.ในชุมชนมีการจัดตั้งกลุ่ม
  ออมทรัพย์
3.มกีารทำาบญัชีรายรับรายจา่ย
  ในครัวเรือน
4.สวนผักคนเมือง ปลูกผัก
  กินเอง ผักปลอดสารพิษ
  ไม่ต้องซื้อเหลือจากกิน
  ได้ขาย แยกขยะเปียก
  มาทำาปุ๋ยหมักปลูกผัก
  นำาวัสดุเหลือใช้
  มาใช้ประโยชน์เป็น
  ภาชนะปลูกผัก 
5.ต่อยอดอาหารประจำาถิ่น 
  พัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพร
  ในชุมชนสร้างรายได้
6.ส่งเสริมให้คนในชุมชนกินใช้
  ของคนในชุมชนเพื่อให้มี
  เงินทุนหมุนเวียนในชุมชน
7.ส่งเสริมให้มีการจ้างงาน
  ที่เหมาะสมแต่ละช่วงวัย
  เพื่อให้มีรายได้เพิ่มขึ้น
  จากรายได้หลัก
8.รู้จักการออมอย่างถูกต้อง
9.ส่งเสริมให้ทุกครัวเรือน
  มีรายได้เสริม

 ด้านสังคม
 เป้�หม�ย ชุมชนพหวัุฒนธรรมมคีวามรักเก้ือกูล สามคัค ี
คนสามวัยอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข

สถานการณ์
ปัญหา

ทุนทางสังคม
ในพื้นที่

แนวทาง
ดำ�เนินก�ร

1.แกนนำาชุมชนไม่มีเวลาในการ
  เข้าร่วมกิจกรรมมีงานส่วนตัว
  เพิ่มขึ้น
2.ผู้สงูวยัอยูต่ดิบา้น ปดิก้ันตวัเอง
3.การอยู่รวมกันหลายวัฒนธรรม
  หลายศาสนาเข้ากับเพื่อนไม่ได้
  (เฉพาะบุคคล)
4.คนในเขตเทศบาลขาดความ
  ร่วมมือไม่ให้เกียรติขาดความ
  รับผิดชอบร่วมกันในสังคม
  (เห็นแก่ตัว)
5.มีคนเร่ร่อน
7.ผู้สูงอายุอยู่บ้านคนเดียว
8.ไม่มีบ้านของตนเอง
9.คนในชุมชนไม่มีบัตรประชาชน
10.ไม่มีความรับผิดชอบต่อสังคม 
   โดยการเผาขยะ สายไฟ 
   รบกวนชุมชนในทุกๆ วัน
11.ประชากรจำานวนหนึ่ง
   ย้ายถิ่นฐานไปอยู่ที่อื่น

1.บ้าน/วัด/
  มัสยิด/ศาลเจ้า/
  โบสต์/โรงเรียน
2.อาหารการกิน 
  (ข้าวมันไก่)
3.ประเพณี
  วัฒนธรรม 
4.กลุ่มสตรี/อสม.
5.กองทุนซะกาต
  ของชุมชน
  มุสลิม
6.การจัดงานเลี้ยง
  น้ำาชา การ
  ลงแขกช่วยกัน

1.เทศบาลควรหาแกนนำา
  ในชุมชนเพิ่มขึ้น สร้าง
  แกนนำารุ่นใหม่
2.สมาชิกในชุมชนต้อง
  จัดสรรเวลาของตัวเอง
  แบ่งเวลาตามความ
  เหมาะสมในการ
  ร่วมงานกับสังคม
3.ต้องเปิดใจยอมรับ
  เกี่ยวกับการนับถือ
  ศาสนาของแต่ละศาสนา
  (ให้เกียรติซึ่งกันและกัน)
4.อยากให้มีงานและ
  กิจกรรมร่วมกันที่มี
  ความหลากหลาย
  ทางศาสนา
5.ส่งเสริมเยาวชนให้
  ร่วมกันทำากิจกรรมเพื่อ
  ต่อต้านยาเสพติด
6.ลดความเหลื่อมล้ำาทาง
  สังคม สร้างความเสมอ
  ภาค
7.มีห้องเรียนรองรับสังคม
  สูงวัย ทำากิจกรรม
  ร่วมกันทั้งสามวัย
8.ชมรมผู้สูงอายุลงเยี่ยม
  ผู้สูงอายุที่บ้าน
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 ด้านสภาพแวดล้อม
 เป้�หม�ย มีบ้านมั่นคงปลอดภัยเอื้อต่อผู้สูงวัยไร้ถังขยะ 
จัดการขยะเป็นรายได้

สถานการณ์
ปัญหา

ทุนทางสังคม
ในพื้นที่

แนวทาง
ดำ�เนินก�ร

1.ที่อยู่อาศัย
  ไม่เหมาะสม
  กับผู้สูงวัย
  ห้องน้ำาลื่น
  ไม่มีราวจับ
  มีทางต่าง
  ระดับ ไม่มี
  ทางลาด
  สำาหรับ
  ผู้สูงอายุ
2.อากาศไม่
  บริสุทธิ์
  มีกลิ่นเหม็น
  จากโรงงาน
  รอบๆ 
  เทศบาล 
  มีฝุ่นละออง
3.ขยะ
4.หมา-แมว
5.น้ำาท่วม
6.ที่ดินแพง 
  ขาดทุน
  ในการสร้าง 
  ขาดความรู้
  ผู้ให้คำาปรึกษา 
  งบบานปลาย
  ไม่มีความรู้
  ด้านการ
  จัดซื้อ
7.กลไกการช่วย
  เหลือดูแล
  ผู้สูงอายุ

1.มีชุมชน
  พหุวัฒนธรรม
  ที่อยู่ร่วมกัน
  ได้และมี
  เพื่อนบ้านที่ดี
2.ใกล้ตลาด 
  ไป-มาสะดวก
3.ต้นไม้เยอะ
4.มีสวนหย่อม
  สวนสาธารณะ 
  เช่น สวน
  สมเด็จ,
  สะพานโค้ง
  รถไฟข้าม
  คลองอู่ตะเภา
5.มีฝายน้ำามีชีวิต
6.การจัดภูมิทัศน์
  ในบ้านให้
  เหมาะสม
  กับผู้สูงวัย
7.มีพื้นที่ให้ออก
  กำาลังกาย

1.ปรับสภาพบ้าน คัดกรองจำาแนกประเภท
  1)กรณีบ้านคนพิการ ผู้สูงอายุ กลุ่ม
  เปราะบาง ของบจาก พมจ. อบจ.ปรับ
  ภาพบ้าน 2)บ้านใหม่ก่อนสร้างบ้านควรมี
  แบบแปลนบ้านให้เหมาะกับผู้สูงอายุใน
  อนาคตและกองช่าง ทต.คลองแงะระบุ
  เป็นข้อกำาหนดเงื่อนไขในการสร้างบ้าน
  แต่ละหลังแต่ละโครงการ 3)กรณีบ้านที่
  สร้างมานานแล้ว แต่ละบ้านสำารวจและ
  วางแผนปรับสภาพบ้านรวบรวมข้อมูล
  จุดที่ต้องการเพิ่มราวจับสิ่งอำานวยความ
  สะดวก ร่วมกันจัดซื้อเพื่อลดค่าใช้จ่าย 
  ทต.คลองแงะ ช่วยประสานหาช่างมา
  ดำาเนินการให้กับชุมชน
2.ให้ความรู้ในการคัดแยกขยะที่สามารถ
  เปลี่ยนเป็นรายได้
3.ทิ้งขยะให้ถูกที่
4.ต้องมีหน่วยงานที่รับผิดชอบเรื่อง
  หมา-แมว
5.กลุ่มชุมชนรวมกลุ่มเสนอแนะสิ่งดีๆ 
  ร่วมกัน
6.ต้องให้หน่วยงานราชการประสานงานกับ
  โรงงานต่างๆ เรื่องกลิ่นเหม็นหาทางแก้ไข
  เพิ่มพื้นที่กลิ่นที่บริสุทธิ์มากขึ้น
7.ขอความร่วมมือจากโรงงานไม่ปล่อยน้ำาเสีย
  ลงคลอง
8.บ้านที่มีผู้ป่วยหลอดเลือดควรติดตั้งราวจับ
  ที่ห้องน้ำาป้องกันการหกล้ม
9.จัดทำาธนาคารกายอุปกรณ์ อพปร.จัดหา
  วลีแชร์ ใช้สำาหรับผู้ปว่ย เปดิรับบริจาคไมเ้ทา้ 
  Wallker ต้องเขียนเบอร์โทรติดต่อตัวใหญ่ 
  เมื่อมีปัญหาจะได้โทรหาอฟปร.ได้ง่าย

เตรียมความพร้อม
การรองรับสังคมสูงวัย
ของกลุ่มเปราะบาง
ชุมชนบาลาเซาะห์

 รายงานช้ินนี้เป็นการศึกษาเร่ือง “การศึกษาเพื่อเตรียม 

ความพร้อมการรองรับสังคมสูงวัยของกลุ่มเปราะบาง ชุมชน 

บาลาเซาะห์” เป็นส่วนหนึ่งของการฝึกงานของนักศึกษาปีที่ 3 

สาขาสังคมสงเคราะห์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์วิทยาเขต 

ปัตตานี ณ มูลนิธิชุมชนสงขลา จัดทำาโดย น.ส.นูรุลฮูดา ปูเตะ 

และน.ส.ซีลาวาตี โมง โดยใช้แบบสอบถาม 40 ชุด เก็บข้อมูลกับ 

กลุ่มเปราะบางทางสงัคมจำานวน 40 ครัวเรือน เก็บแบบสอบถามได ้

40 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100.00 จากแบบสอบถามทั้งหมด แบ่ง 

ผลศึกษาเพื่อนำาเสนอเป็น 2 ส่วน ผลการศึกษาปรากฏดังนี้

 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ซึ่งประกอบไปด้วย เพศ อายุ ศาสนา สมาชิกที่อยู่ในทะเบียน 
สมาชกิท่ีอยูจ่ริง สถานภาพ ท่ีอยูต่ามทะเบียนบ้าน ท่ีอยูปั่จจบัุน 
และสภาพบ้าน
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 ผลการศกึษา ผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญเ่ปน็เพศหญงิ 

ร้อยละ 60.0 เพศชายร้อยละ 40.0 และส่วนใหญ่มีอายุ 61-80 

ปขีึน้ไป ร้อยละ 50.0 และมอีาย ุ21-40 ป ีร้อยละ 10.0 สว่นใหญ ่

นับถือศาสนาอิสลามร้อยละ 82.5 และศาสนาพุทธร้อยละ 17.5 

จำานวนสมาชิกในครอบครัวที่อยู่ในทะเบียนส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 

1-5 คน ร้อยละ 50.0 รองลงมา 6-10 คน ร้อยละ 40.0 และ 

น้อยที่สุดอยู่ที่จำานวน 16-20 คน ร้อยละ 2.5 ในส่วนจำานวน 

สมาชิกที่อยู่จริง ส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 1-5 คน ร้อยละ 85.0 

รองลงมา 6-10 คน ร้อยละ 10.0 และน้อยที่สุดอยู่ที่ระหว่าง 

จำานวน 11-15 คน และ 16-20 คน ร้อยละ 2.5 

 สถานภาพของกลุ่มเปราะบาง ส่วนใหญ่แล้วสมรส 

อยูด้่วยกัน ร้อยละ 50.0 รองลงมา หมา้ยคูส่มรส/เสยีชีวติ ร้อยละ 

22.5 และนอ้ยทีส่ดุคอื อยูด้่วยกันโดยไมจ่ดทะเบียนสมรส ร้อยละ 

2.5 สว่นใหญม่ทีะเบียนบ้าน ร้อยละ 97.5 สว่นทีไ่มม่ทีะเบยีนบา้น 

ร้อยละ 2.5 และสภาพบา้น สว่นใหญจ่ะเปน็บา้นช้ันเดยีว ร้อยละ 

52.5 บ้านสองช้ันขึ้นไปมีร้อยละ 47.5 ซ่ึงจากการลงชุมชน 

บาลาเซาะห์ พื้นที่เก็บข้อมูลกลุ่มเปราะบางส่วนใหญ่จะอยู่ใน 

หย่อม 4 โซนริมคลอง ร้อยละ 37.5 รองลงมาจะเป็นหย่อม 3 

โซนทะเล 2 ร้อยละ 35.0 และน้อยที่สุดหย่อม 2 โซนทะเล 1

 ส่วนท่ี 2 ความต้องการของกลุ่มเปราะบางในชุมชน 
บาลาเซาะห์เพื่อเตรียมความพร้อมการรองรับสังคมสูงวัย 
ทั้ง 5 ด้าน 1) ด้านสุขภาพ 2) ด้านเศรษฐกิจ 3) ด้านสังคม 
4) ด้านสิ่งแวดล้อม 5) ด้านสื่อและเทคโนโลยี 
 การเก็บแบบสอบถามจำานวน 40 ครัวเรือน จากการสำารวจ 

และเก็บข้อมูลพบว่า กลุ่มเปราะบางที่ประสบปัญหาเป็นประเภท

คนยากจน/ผู้มีรายได้น้อย ร้อยละ 40.0 ผู้สูงอายุ ร้อยละ 35.0 

คนพิการ ร้อยละ 22.5 และอดีตผู้ติดสารเสพติด ร้อยละ 2.5 

 1. ด้านสุขภาพ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีโรค 

ประจำาตัว 30 คน คิดเป็นร้อยละ 75.0 เช่น โรคเบาหวาน 

ความดันโลหิต โรคไขมันในเลือดสูง หอบหืด หัวใจ เป็นต้น 

และสขุภาพร่างกายแขง็แรงปกต ิ10 คนร้อยละ 25.0 (ดรูายละเอียด 

ในตารางที่ 1) อีกทั้งในชุมชนบาลาเซาะห์ยังมีคนพิการ ร้อยละ 

35.0 ทีเ่กิดจากหลอดเลือดสมองตีบ/อุดตัน ในสว่นสาเหตจุากการ 

สอบถามคาดว่าเนื่องจากคนในชุมชนละเลยเก่ียวกับการดูแล 

สขุภาพของตนเอง ทัง้ดา้นการเลือกบริโภคอาหารการกิน การออก 

กำาลังกาย เพื่อให้มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง และลดความเสี่ยง 

ต่อการเกิดโรคภัยต่างๆ ในส่วนความต้องการ กลุ่มเปราะบาง 

ระบวุา่ในดา้นกายอุปกรณ์ ผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญต้่องการ

เปน็ รถเขน็กับไมเ้ทา้ ร้อยละ 7.5 รองลงมาเคร่ืองช่วยฟงั ร้อยละ 
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10.0 นอ้ยทีส่ดุคอื รถนัง่คนพกิารชนดิพบัได ้ทำาด้วยโลหะแบบปรับ 

ให้เหมาะสำาหรับคนพิการ ร้อยละ 2.5 (ดูรายละเอียดในตาราง 

ที่ 2) ความต้องการด้านกายอุปกรณ์ส่วนใหญ่เป็นผู้พิการ และ 

ผู้สูงอายุที่เจ็บป่วยและไม่ค่อยแข็งแรง ในส่วนความต้องการด้าน

อุปกรณ์การแพทย์คือเบาะลม ร้อยละ 7.5 (ดูรายละเอียด 

ในตารางที ่3) ผู้ทีต่อ้งการคือเปน็คนพกิารทีไ่มส่ามารถช่วยเหลือ 

ตนเองได้ อีกทั้งคนในบาลาเซาะห์บางส่วนต้องการที่จะฟื้นฟู 

สมรรถภาพทางกายและทางจิต ร้อยละ 5.0 และร้อยละ 2.5 

เนื่องจากบางคนมีอายุเยอะแล้ว ร่างกายไม่ค่อยแข็ง และบางคน 

ที่มีภาวะทางด้านจิต ที่ยังต้องการฟื้นฟู

 2. ด้านเศรษฐกิจ กลุ่มเปราะบางในชุมชนบาลาเซาะห์ 

ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพค้าขาย 9 คน คิดเป็นร้อยละ 22.5 

อาชีพประมง 5 คน ร้อยละ 12.5 และอาชีพรับจ้างทั่วไป 2 คน 

ร้อยละ 5.0 ขณะที่ยังมีคนไม่มีอาชีพเป็นจำานวน 24 คน 

คดิเป็นร้อยละ 60.0 (ดรูายละเอียดในตารางที ่4) ซ่ึงการประกอบ 

อาชีพในปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นอาชีพค้าขาย อาชีพประมง และ 

อาชีพรับจ้างทั่วไป รายได้จากการประกอบอาชีพไม่เพียงพอและ

มีรายได้ที่ไม่แน่นอนต่อการใช้จ่ายในแต่ละวัน เนื่องจากภาวะ 

ตกต่ำาทางเศรษฐกิจ และรายไดจ้ากการประกอบอาชีพตา่งๆ ลดลง 

จากเดิม ส่วนอาชีพประมง หากเป็นช่วงมรสุมก็ไม่สามารถออก 

เรือหาของทะเลได้ และในบางวันการออกเรือไปหาของทะเล 

ก็ต้องเสี่ยงกับการไม่คุ้มทุน ไม่ว่าจะเป็นค่าน้ำามัน ค่าลูกจ้าง  

จึงทำาให้รายได้จากอาชีพประมงไม่แน่นอน และคนในชุมชน 

สว่นใหญข่าดการออม ทำาใหไ้มม่เีงนิสำารองใช้ยามฉกุเฉนิ ในสว่น 

ความต้องการของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่อยากประกอบ 

อาชีพและฝึกอาชีพ ร้อยละ 15.0 และ 5.0 เนื่องจากอยากมี 

รายได้เป็นของตัวเอง และสามารถทำางานเลี้ยงดูตัวเองได้

ตารางที่ 1 สุขภาพในปัจจุบัน

ตารางที่ 2 ด้านกายอุปกรณ์

ตารางที่ 3 ด้านอุปกรณ์การแพทย์

221220



ผีเสื้อขยับปีก   เล่ม  11 สมัชชาพลเมืองสงขลา

 3. ด้านสังคม จากการลงพื้นที่สำารวจ จะเห็นได้ว่า  

คนในชุมชนบาลาเซาะห์ยังไม่มีแผนชุมชน ไม่มีแผนการรับมือ 

ภยัพบิตั ิและการเตรียมความพร้อมการรองรับสงัคมสงูวยั ชุมชน 

บาลาเซาะห์เป็นชุมชนที่มีการรวมตัวเฉพาะกลุ่ม เครือญาติ 

กลุ่มอาชีพ มีบทบาทช่วยเหลือกันเองเมื่อได้รับผลกระทบต่างๆ 

ไมว่า่จะเป็นการช่วยเหลือการซ่อมแซมทีอ่ยูอ่าศยั อาชีพและรายได ้

ภายในชุมชนมีกิจกรรมเพื่อรวมตัวกันทางประเพณีวัฒนธรรม 

ทางศาสนาอิสลาม เช่น วันฮารีรายอ วันอาซูรอ และวันเมาลิด 

เป็นต้น โดยผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ที่มีความต้องการ 

ในด้านสิทธิพื้นฐาน สิทธิที่ทุกคนควรจะได้รับคือ บัตรสวัสดิการ 

แห่งรัฐ ซ่ึงยังมีคนในชุมชนที่ยังไม่ได้รับสิทธ์ิสวัสดิการแห่งรัฐ 

8 คน คิดเป็นร้อยละ 20.0 (ดูรายละเอียดในตารางที่ 5)

 4. ด้านส่ิงแวดล้อม การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

ที่ส่งผลกระทบต่อกลุ่มเปราะบางในชุมชนบาลาเซาะห์ จากการ 

ลงไปสำารวจข้อมูล พบว่าปัญหาที่ส่งผลกระทบมากที่สุดคือ 

น้ำาท่วม 19 คน คิดเป็นร้อยละ 47.5 ลมพายุ 15 คน ร้อยละ 

37.5 และการกัดเซาะชายฝั่ง 1 คน ร้อยละ 2.5 (ดูรายละเอียด 

ในตารางที่ 6) เนื่องจากช่วงที่ฝนตกหนัก และมีลมพายุรุนแรง 

ส่งผลให้น้ำาในทะเลหนุนขึ้นชายฝั่ง อีกทั้งน้ำาจากคลองสำาโรง 

เอ่อล้นคลอง ทำาใหพ้ืน้ทีใ่นชุมชนบาลาเซาะหเ์กิดน้ำาทว่ม สง่ผลให ้

ข้าวของเครื่องใช้ไฟ้ฟ้าเสียหาย หลังคารั่ว และกระเบื้องหลุดร่วง 

เสี่ยงต่อผู้อาศัยในบ้านเรือนที่อยู่ใกล้เคียง อาจถูกกระเบื้องหล่น

หรือตกใส่หลังคาได้ ในส่วนพื้นที่ต่ำาจะมีน้ำาขังมากกว่าพื้นที่สูง 

เนื่องจากน้ำาในพื้นที่ต่ำา ไม่มีทางระบายน้ำา ส่วนพื้นที่ที่อยู่ใกล้ 

คลองสำาโรงเสี่ยงต่อการทรุดตัวของดิน ทำาให้บ้านเรือนเสียหาย 

ได้อีก อีกทั้งเกิดมลพิษทางอากาศ เนื่องจากน้ำาในคลองสำาโรง 

มีกลิ่นเหม็น ส่งผลให้คนที่อยู่บริเวณริมคลองสำาโรง เสี่ยงต่อการ 

เกิดโรคทางเดินหายใจ และพื้นที่ที่อยู่ใกล้ทะเล เสี่ยงต่อการถูก 

ตารางที่ 4 กลุ่มประเภทอาชีพ

ตารางที่ 5 ด้านสิทธิ์
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น้ำาทะเลกัดเซาะชายฝั่ง มีความต้องการซ่อมแซมและปรับปรุง 

ทีอ่ยูอ่าศยั ร้อยละ 47.5 และ ร้อยละ 12.5 เนือ่งจากสภาพบา้นชำารุด 

หลังคารั่ว ประตูบ้านพัง ผนังบ้านมีน้ำาซึมเข้า จึงอยากซ่อมแซม

ปรับปรุงที่อยู่อาศัย ในส่วนบ้านที่มีจำานวนสมาชิกมาก ประมาณ 

16-20 คน ต้องการต่อเติมที่อยู่อาศัย เพื่อให้มีพื้นที่เพียงพอ 

ต่อการรองรับสมาชิกที่มีจำานวนมาก เนื่องจากจำานวนสมาชิก 

ที่อยู่จริงที่อาศัยอยู่ด้วยกันส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 1-5 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 85.0 รองลงมา 6-10 คน คิดเป็นร้อยละ 10.0 และน้อย 

ที่สุดอยู่ที่ระหว่างจำานวน 11-15 คน และ 16-20 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 2.5 อีกทั้งยังมีปัญหาขยะตามซอย หย่อม ตรอก และ 

บริเวณบ้าน ที่มีขยะสะสมทำาให้ขยะเน่ามีกล่ินเหม็น ซ่ึงความ 

ต้องการเงินสงเคราะห์ที่จะนำามาต่อยอดและใช้จ่ายในครอบครัว 

ที่ผู้ตอบแบบสอบถาม ร้อยละ 22.5 ผ้าอ้อมอยู่ที่ร้อยละ 2.5  

เนื่องจากบางบ้านมีเด็กเล็กที่จำาเป็นต้องใช้ผ้าอ้อม

 5. ด้านส่ือและเทคโนโลยี คนในชุมชนบาลาเซาะห์ 

ส่วนใหญ่ใช้วิธีสื่อสาร โดยผ่านผู้นำาชุมชนและใช้คำาพูดปาก 

ต่อปาก ในการสือ่สารและประชาสมัพนัธ์ เนือ่งจากขอ้มลูขา่วสาร 

ทีไ่ดรั้บสว่นใหญม่าจากโทรทศัน ์และโซเซียลมเีดยี บางครอบครัว 

ไม่มีแม้กระทั้งโทรทัศน์และโทรศัพท์เนื่องจากมีฐานะทางครอบ- 

ครัวที่ยากจน จึงส่งผลทำาให้ข่าวสารที่รับรู้มาจากผู้นำาชุมชน และ 

คนในชุมชนมีน้อย

 จากการสรุปผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานของกลุ่ม 
เปราะบางในชุมชนบาลาเซาะห์ เก่ียวกับการเตรียมความ 
พร้อมการรองรับสังคมสูงวยั ชมุชนบาลาเซาะห์ จากการสำารวจ 
40 ครัวเรือน มีข้อเสนอแนะดังนี้ตารางที่ 6 สภาพปัญหาการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ
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 ด้านสุขภาพ
 1. ในด้านสุขภาพทางกายร่วมกับหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 
มีการตรวจสุขภาพทุกปี และมีกิจกรรมคัดกรองด้านโรคเร้ือรัง 
คัดกรองภาวะสมองเสื่อม คัดกรองภาวะโรคเสี่ยงที่ส่งผลต่อการ 
เสียชีวิตของคนในชุมชน คัดกรองภาวะน้ำาตาล คัดกรองการกลั้น 
ปัสสาวะ คัดกรองสายตา และเรื่องการได้ยิน โดยคัดกรองจาก 
การเสื่อมของร่างกายที่เกิดขึ้น
 2. ร่วมกับหน่วยงานที่เก่ียวข้องจัดทำาแผนดูแลสุขภาพ 
ในกลุ่มเสี่ยง มีการทำากิจกรรมนันทนาการร่วมกันในชุมชน เพื่อ 
ให้มีสุขภาพจิตที่ดี เช่น การออกกำาลังกาย การลดหวานมันเค็ม 
ในการบริโภค รวมกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนและนำาเสนอความคิด 
ในการปรับพฤติกรรมเสี่ยง ให้ห่างไกลจากโรคซึมเศร้า
 3. มีการทำาธนาคารด้านกายอุปกรณ์และด้านการแพทย์ 
เพื่อให้คนในชุมชนสามารถยืมใช้ได้เวลาที่ต้องการ

 ด้�นเศรษฐกิจ
 1. ส่งเสริมการออม ทั้งในรูปของเงิน กลุ่มออมทรัพย์/
สถาบันการเงิน ธนาคารชุมชน 
 2. ส่งเสริมด้านเศรษฐกิจในเรื่อง การสร้างอาชีพ ต่อยอด 
อาชีพ และรายได้เสริม เช่น การรับส่งอาหารทะเลที่รับประกัน 
เร่ืองไม่มีสารฟอร์มาลีนแช่แข็ง มีความสดปรุงพร้อมทานให้กับ 
ลูกค้าในเขตเมือง การแปรรูปอาหารทะเลเพิ่มมูลค่า การจ้างงาน 
ผู้สูงอายุ เพื่อให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในสังคม ในการทำางาน เช่น 
นำาผ้าที่เหลือใช้ทำาเป็นกระเป๋าผ้า การมีช่างประจำาชุมชนในการ 
ซ่อมสร้างบา้น การรวมตัวเปน็วสิาหกิจชุมชนในกลุ่มอาชีพสำาคญั

 ด้านสังคม
 1. ให้มีการเลือกตัวแทนเชิงพื้นที่ (หย่อม/ซอย/ตรอก) 
กลุ่มอาชีพ และเชิงกลุ่มวัย เพื่อง่ายในการประสานงานภายใน 
ชุมชนร่วมกับผู้นำาศาสนา ผู้นำาชุมชน
 2. ร่วมกันปรับสภาพแวดล้อม ตั้งชื่อหย่อม/ซอย/ตรอก 
จดัทำาปา้ยช่ือ ทำาแผนทีแ่ละผังชุมชน สร้างกตกิาเพือ่การอยูร่่วมกัน
 3. ทำาแผนชุมชนกำาหนดทิศทางการพัฒนา แผนรับมือ 
ผลกระทบจากความเสี่ยงต่างๆ สร้างความรักใคร่ ความสามัคคี 
ภายในชุมชน
 4. การสร้างเครือข่ายระหว่างหน่วยงานกับคนในชุมชน 
บาลาเซาะห์

 ด้านสิ่งแวดล้อม
 1. การจัดการขยะ ให้มีการแยกขยะที่ถูกต้อง และทิ้งขยะ 
ให้ถูกที่ เพื่อให้ชุมชนสะอาดและน่าอยู่มากขึ้น จัดการขยะเปียก
นำาไปใช้ประโยชน์ลดรายจ่าย เสริมรายได้
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ชุมชนแหลมสนอ่อน: 
ชุมชนเปราะบาง
แต่คนไม่เปราะบาง
 

รู้จักชุมชนแหลมสนอ่อน
 สถานที่ตั้งของชุมชนแหลมสนอ่อน เทศบาลนครสงขลา 

อำาเภอเมือง จังหวัดสงขลา จัดอยู่ในทำาเลที่เรียกได้ว่าทำาเลทอง 

ของเทศบาลนครสงขลาที่รอการพัฒนา อยู่ในกรรมสิทธ์ิที่ดิน 

ทีร่าชพสัดุ กรมธนารักษ ์เนือ้ที ่130 ไร่ (แปลงหมายเลขทะเบยีนที ่

สข.553 ทว่านับเฉพาะพื้นที่ชุมชนอาศัยมีเพียง 30 ไร่) ชุมชน 

สว่นใหญเ่ปน็ผู้ประกอบการอยูอ่าศยัในพืน้ทีม่ากว่า 35 ปใีนฐานะ 

คนอพยพแต่ไม่ได้ทำาสัญญาเช่าให้ถูกต้อง 

 อาณาเขต มีอาณาเขตติดต่อ ดังนี้

 ทิศเหนือ ติดต่อกับ ทะเลสาบสงขลา

 ทิศใต้  ติดต่อกับ ถนนแหลมสนอ่อน 

    (ติดกำาแพงทหารเรือ)

 ทิศตะวันออก ติดต่อกับ ถนนแหลมสนอ่อน

 ทิศตะวันตก ติดต่อกับ ทะเลสาบสงขลา

 2. ปรับสภาพบ้าน ซ่อมหลังคา เพิ่มความแข็งแรงของ 
โครงสร้าง จัดระเบียบภายในบ้าน ทำา 5 ส เพื่อให้มีพื้นที่ในการ
พักอาศัยมากขึ้น
 3. บ้านที่มีผู้สูงอายุอาศัยอยู่ ปรับสภาพบ้านให้มีราวจับ 
หอ้งน้ำา และจดัการเร่ืองพืน้ต่างระดับ เพือ่ป้องกันปญัหาการหกล้ม 
ลื่นล้ม ควรมีช่างอาสาประจำาชุมชนในการให้บริการ
 4. ช่วงน้ำาท่วมอยากให้มีการรับมือ โดยการนำากระสอบ 
ทรายมากั้น เพื่อกันน้ำาเข้าบ้าน

ด้านสื่อและเทคโนโลยี
 1. สง่เสริมความรู้ใหค้นในชุมชนบาลาเซาะห ์รู้เทา่ทนัสือ่ 
และเทคโนโลยีเพื่อรับรู้ข่าวสาร ใช้การสื่อสารภายในชุมชนให้ 
มากขึ้น เพื่อสร้างความสัมพันธ์อันดีงาม
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 ลักษณะภมูปิระเทศ เปน็พืน้ทีห่วัแหลม มทีะเลทัง้ 3 ด้าน 

จำานวนประชากรตามทะเบยีนราษฎร์ จำานวนประชากรรวมทัง้สิน้ 

244 คน ชาย 110 คน  หญิง 134 คน จำาแนกเป็น 4 โซน 

โซน 1 จำานวน 56 คน โซน 2 จำานวน 56 คน โซน 3 จำานวน 

39 คน โซน 4 จำานวน 93 คน ที่อยู่อาศัย 60 ครัวเรือน (ข้อมูล 

ณ วันที่ 21 ธันวาคม 2565) 

ประวัติศาสตร์ชุมชน
 ก่อนป ี2500 เปน็ทีต้ั่งของอ่าวกอและ เร่ิมมชุีมชนประมง 

พื้นบ้านอพยพมาตั้ง “ทับ” หรือ “กระท่อม” 

 ปี 2502 จอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต์ ได้มาตรวจราชการ 

ที่จังหวัดสงขลา เห็นว่าที่ต้ังชุมชนเหมาะที่จะพัฒนาเป็นสถานที ่

ท่องเที่ยว จึงสั่งให้ร้ือย้ายชุมชนประมงพื้นบ้านที่อพยพมาจาก 

รอบพื้นที่จังหวัดสงขลา บ้านหนองจิกจังหวัดปัตตานีให้ไปอยู่ที่ 

ท่าสะอ้าน หัวเขาแดง และเก้าเส้ง

 ปี 2511 มีการสร้างเขื่อนกันทรายและคล่ืนปากร่องน้ำา 

สงขลายาวประมาณ 700 เมตร โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อป้องกัน 

ตะกอนชายฝั่งทะเลไปตกในร่องน้ำาเดินเรือของทะเลสาบสงขลา 

ส่งผลให้ตะกอนทรายที่เคล่ือนมาจากทิศใต้ตกทับถมทางด้านใต้ 

โครงสร้างนี้ แหลมสนอ่อนเร่ิมขยายพื้นที่เนื่องจากการสะสมตัว 

ของตะกอนทรายดังกล่าวกว้างมากขึ้นนับจากนั้น 

 ปี 2512 ร้านลุงป้า เข้ามาบุกเบิกการจำาหน่ายสินค้า 

ขณะนั้นเป็นรถซาเล้ง/เจ๊ะบ๊วยขายส้มตำา

 ปี 2515 เริ่มมีชุมชนมาทำาเพิง/ทับเพื่ออยู่อาศัย และทำา 

แผงขายอาหาร โดยกลุ่มของคุณลุงนิพนธ์ ธนะโชติ 

แผนภูมิที่ 1 แสดงแผนที่ชุมชนแหลมสนอ่อน
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 ป ี2525 รัฐบาลสมยัพลเอกเปรม ตณิสลูานนท ์จดัระเบยีบ 

ชายหาดสมิหลาแล้วก็ให้พ่อค้าแม่ค้าที่มาอยู่แถวชายหาดมาอยู่ 

อาศยัทีชุ่มชนแหลมสนอ่อนในปัจจุบนั โดยไมไ่ด้ทำาสญัญาให้เปน็ 

กิจลักษณะ สมาชิกเร่ิมสร้างบ้านทำาร้านอาหารประกอบกิจการ 

ของตนมานับสิบปี ไฟฟ้าที่ได้เป็นไฟชั่วคราว น้ำาก็เป็นน้ำาบาดาล

เจาะเองหรือซื้อน้ำาทาน

 ปี 2528-2532 ได้มีการพัฒนาท่าเทียบเรือน้ำาลึกสงขลา

บริเวณหัวเขาแดง และได้ต่อขยายความยาวของโครงสร้างเขื่อน 

กันทรายและคล่ืนปลายแหลมสนอ่อนออกไปอีก 200 เมตร  

จึงเป็นการเพิ่มตะกอนให้กับพื้นที่แหลมสนอ่อนมากขึ้นอีก

 หมายเหตุ พบว่าพัฒนาการของแหลมสนอ่อนเท่าที่มี 

หลักฐานปรากฏตั้งแต่ปี 2510-2554 นั้น มีพื้นที่งอกเพิ่มมากขึ้น 
จากการสะสมตัวของตะกอนชายฝั่งที่ เคล่ือนมาจากทิศใต้ 

ประมาณ 497.42 ไร่ หรือคดิเปน็ 795,872 ตารางเมตร อ้างขอ้มลู 

จาก https://beachlover.net 

 ปี 2545 กรมธนารักษ์นัดทำาการรังวัดที่ดินราชพัสดุ 

แต่ไม่ได้ทำาสัญญาเช่า 

 ปี 2545 เกิดอุทกภัย

 ปี 2547 ครม.มีมติให้ปรับปรุงสภาพภูมิทัศน์สวนป่า 

บริเวณแหลมสนอ่อน ต้องการให้ไล่รื้อย้ายชุมชนออกจากพื้นที่

 ป ี2550 สร้างสวนสาธารณะ 80 พรรษา เร่ิมมกีารร้ือยา้ย 

ชุมชน 4 ราย และเทศบาลได้จัดทำาบันทึกข้อตกลงการใช้ 

ประโยชน์ที่ดินจากกรมธนารักษ์ 

 ปี 2553 เกิดอุทกภัย
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 ปี 2559 ชุมชนรวมรายมือชื่อรวมตัวเป็นกรรมการแก้ไข

ปัญหา ยื่นหนังสือไปยังผู้ว่าและกรมธนารักษ์ จนได้สัญญาเช่า  

1 ปี แต่เทศบาลนครสงขลาต้องการให้ชุมชนเช่าตรงกับเทศบาล

 ปี 2560 จัดตั้งกลุ่มสัจจะออมทรัพย์ชุมชนแหลมสนอ่อน

 ป ี2560 จดัตัง้ชุมชนแหลมสนอ่อน เมือ่วนัที ่18 กันยายน 

2560 แต่ชุมชนไม่สามารถใช้ประโยชน์ของพื้นที่เพราะไม่ได้มี 

กรรมสิทธิ์เช่าใช้ประโยชน์อย่างถูกต้อง 

 ปี 2560 กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ชุมชนแหลมสนอ่อน 

ร่วมกับศนูยป์ระสานงานภาคพีฒันาจงัหวัดสงขลา (ศปจ.สงขลา) 

ภายใต้การสนับสนุนงบประมาณจากสำานักงานคณะกรรมการ 

สขุภาพแหง่ชาติ (สช.) และมลูนธิิชุมชนสงขลา เก็บขอ้มลูคนยาก 

ลำาบากและเปราะบางทางสังคม (คนพิการ คนยากไร้ คนไร้รัฐ 

คนเร่ร่อน ผู้ป่วยติดเตียง ผู้สูงอายุถูกทอดทิ้ง เด็กกำาพร้า คนที่ 

ช่วยตัวเองไม่ได้เป็นภาระที่สังคมต้องดูแล) ในพื้นที่ตำาบลบ่อยาง

 ปี 2561 รวมตัวกันเป็นเครือข่ายกลุ่มออมทรัพย์ตำาบล 

บ่อยาง 

 ปี 2562 เกิดอุทกภัยจากพายุ “ปลาบึก”

 จัดทำา “ธรรมนูญเครือข่ายคนเมืองบ่อยาง”

 ปี 2563 หลังดำาเนินกิจกรรมมาสักระยะ เพื่อให้เกิดกลไก 

การจดัการทีชั่ดเจนมากขึน้ กลุ่มออมทรัพยฯ์ ไดจ้ดัตัง้ศนูยบ์อ่ยาง 

พึ่งพาตนเองเป็นกลไกกลางในการประสานงานการทำากิจกรรม 

จัดทำาโครงการร่วมกับ Node Flagship สสส.สงขลา ประสาน 

ความร่วมมือกับหน่วยงานต่างๆ ที่เก่ียวข้องในการแก้ไขปัญหา 

ให้กับสมาชิกและชุมชนเปราะบางในพื้นที่ของตำาบลบ่อยางและ 

ใกล้เคียง

 เข้าร่วมโครงการประชาสังคมร่วมแรงเพื่อเปล่ียนแปลง 

เมือง (SUCCESS) กับสหภาพยุโรป

 ปี 2565 เดือนมกราคม จังหวัดสงขลาจัดตั้งคณะทำางาน

แก้ไขปัญหาพัฒนาพื้นที่แหลมสนอ่อน มีมติให้ไล่รื้อถอนอาคาร

ออกจากพื้นที่แหลมสนอ่อนทั้งหมด และบังคับร้ือถอนจำานวน 

7 ราย และออกคำาสั่งเพิ่มอีก 18 ราย

235234



ผีเสื้อขยับปีก   เล่ม  11 สมัชชาพลเมืองสงขลา

แผนที่และสถานที่สำาคัญในชุมชน
 ชุมชนแหลมสนอ่อนรายล้อมไปด้วยทะเลทั้งสองด้าน 

ลักษณะภมูปิระเทศเปน็แหลมยืน่ออกไปสูท่ะเล บริเวณทีเ่ปน็ชุมชน 

มถีนนรอบขา้ง ถกูแบง่ออกเปน็ 2 สว่น ทีต่ัง้อาคารทีพ่กัอยูต่ดิขอบ 

ถนน ส่วนหลังที่พักเป็นสวนสาธารณะ สวนเฉลิมพระเกียรติ  

80 พรรษา ภายในสวนสาธารณะเปน็ปา่สนใหญ ่มสีระบวัจำานวน 

3 จุดสร้างขึ้นและดูแลโดยชุมชน ด้านขวามืออยู่ติดกับป่าสน 

ขนาดใหญ ่มโีรงแรมของเอกชน รวมถงึสถานทีท่อ่งเทีย่วสำาคญัคอื 

อควาเร่ียมที่ปัจจุบันได้ถูกปล่อยร้างรอการบูรณะ มีอนุสาวรีย์ 

สมเด็จกรมหลวงชุมพรเป็นสิ่งสักการะยึดเหนี่ยว และเป็นที่ต้ัง 

ประติมากรรมหัวพญานาค เป็นจุดท่องเที่ยวสำาคัญของจังหวัด 

และมอีาคารสถานทีร่าชการเรียงรายอยูท่างดา้นซ้ายติดทะเลสาบ

สงขลา ไดแ้ก่ สำานกังานจดัทำาหนงัสอืเดนิทาง สำานกังานวฒันธรรม 

ส่วนแยก สำานักงานแรงงาน เรือนเพาะชำาเทศบาลนครสงขลา 

ประกอบด้วยสถานที่ภายในชุมชน ได้แก่ สหกรณ์บริการซิงกอรา 

จำากัด และทางปั่นจักรยาน

 สิ่งศักดิ์สิทธ์ิและที่พึ่งด้านจิตใจของชุมชน คือ สมเด็จ 

กรมหลวงชุมพร หลวงพ่อทวด ถ้ำาพญามาร 

 ป่าสนแห่งนี้มีสมุนไพร จำาพวกเบญจรงค์ ฟ้าทะลายโจร 

มเีหด็ขงิ เหด็เสมด็ เห็ดสน เห็ดนา อยูใ่กล้ชายหาดและเขือ่นกันทราย 

บริเวณชายหาดเต็มไปด้วยหอยสารพัดชนิด อาทิ หอยเสียบ 

หอยตาควาย หอยม่วง-หอยกุนหยี หอยตลับ หอยกระปุก 

หอยขี้ผ้ึง หอยควาย หอยคราง สาหร่าย มีพื้นที่โล่ง กว้าง 

แผนภูมิที่ 2 แสดงประวัติศาสตร์ชุมชนแหลมสนอ่อน
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สามารถใช้ตกปลา ในสวนสาธารณะมีสระบัวชุมชน มีฝูงนก 

นกกรงหัวจุก เป็นต้น ในชุมชนยังมีที่เดินออกกำาลังกายตอนเย็น 

มสีถานทีส่าธารณะใหส้ามารถนัง่เล่นได ้เหมาะสมและสอดคล้อง

กับการพัฒนาเป็นชุมชนท่องเที่ยว ซ่ึงเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

กับการพัฒนาของเทศบาล 

 สถานทีส่ำาคัญรอบชุมชนอ่ืนๆ อีก ได้แก่ โรงแรมเดอะไพน ์

ท่าเรือท่องเที่ยวเทศบาลนครสงขลา ท่าแพขนานยนต์ สนาม 

ฟตุบอล สำานกังานศลุกากรศนูยอ์นรัุกษพ์นัธ์ุเต่าทะเล กองทพัเรือ 

พื้นที่ทัพเรือภาคที่ 2 สนามวุฒิบอล (สนามผู้สูงอายุ) ทะเลสาบ 

สงขลาและทะเลอ่าวไทย เขื่อนกันทรายและคล่ืนปากร่องน้ำา 

ทะเลสาบสงขลา

 แผนที่ชุมชนสะท้อนให้เห็นที่ตั้งอาคารที่พักอาศัย แบ่ง 

พืน้ทีเ่ป็น 4 โซน มบีา้นเลขทีช่ั่วคราวทีม่กีารตอ่เตมิ รวมถงึทีด่นิวา่ง 

และบ้านไม่มีเลขที่อีกจำานวนหนึ่ง ตัวอาคารที่พักเหล่านี้บางส่วน

ถกูปล่อยใหร้้าง และถกูร้ือถอน บางสว่นไมส่ามารถพฒันาต่อเติม 

หรือปรับปรุงได้ด้วยขาดสิทธ์ิในกรรมสิทธ์ิที่ดินและติดกับระเบียบ

ข้อบัญญัติของเทศบาล

 กลุ่มองค์กรในชุมชน ชุมชนแห่งนี้แม้จะเป็นชุมชนใหม่ 

สมาชิกมจีำานวนไมม่าก แตก็่มกีารรวมกลุ่มชุมชน ดงัรายช่ือต่อไปนี้

 1. กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ชุมชนแหลมสนอ่อน

 2. วิสาหกิจชุมชนสวนผักกลางป่าสน

 3. กลุ่มพัฒนาอาชีพคนพิการตำาบลบ่อยาง

 4. กลุ่มสตรีชุมชนแหลมสนอ่อน

 5. กลุ่มแม่บ้านเกษตรแหลมสนอ่อน

 6. ศูนย์บ่อยางสงขลาพึ่งพาตนเอง

 7. กองทุนช่วยเหลือคนยากลำาบาก

 8. วิสาหกิจบ่อยางปาเต๊ะ

 9. กลุ่ม อสม.ชุมชนแหลมสนอ่อน

 กลุ่มองค์กรดังกล่าว ส่วนใหญ่มาจากการรวมตัวโดยมี 

คุณบุณย์บังอร ชนะโชติ เป็นแกนนำาหลัก เป็นผู้นำาธรรมชาติ 

แผนภูมิที่ 3 แสดงแผนผังชุมชนแหลมสนอ่อน
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มีสมาชิกจำานวนหนึ่ง กระจายอยู่ในทุกกลุ่ม กับกลุ่มที่ถูกทางการ 

จัดตั้งขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับจำานวนประชากรในพื้นที่มี 244 คน 

พบว่ากลุ่มที่มีสมาชิกมากที่สุดคือ กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ชุมชน 

แหลมสนอ่อน ที่มีสมาชิก 59 คน 

 ผู้นำาชุมชนและกรรมการชุมชน เปน็กลุ่มทีม่ปีระธานชุมชน 

เปน็แกนนำา ปัจจบัุนหมดวาระไปแล้วรอการเลือกตัง้ใหม ่แตย่งัคง 

รักษาบทบาทผู้นำาเอาไว้ จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ พบว่า 

ในชุมชนมีผู้นำา 2 คน คือ ผู้นำาทางการและผู้นำาธรรมชาติ 

ยงัมคีวามเหน็ต่างในการพฒันา แต่สมาชิกจำานวนมากไมไ่ดส้งักัด 

กลุ่มหรือฝ่ายใด มีสมาชิกจำานวนมากสามารถที่จะพูดคุย หรือมี 

กิจกรรมร่วมกันได้ โดยเฉพาะ อสม.สามารถเข้าออกเป็นกลุ่ม 

เดียวที่มีบทบาทเข้ากับทุกกลุ่ม 

 อยา่งไรก็ตาม กลุ่มทีม่บีทบาทมากทีส่ดุก็คอื ศนูยบ์อ่ยาง 

พึ่งพาตนเอง แม้ว่าสมาชิกจะไม่มากนัก แต่ก็สามารถดำาเนิน 

กิจกรรมในช่วงสถานการณ์วกิฤตโควดิ หรือมบีทบาทในการพฒันา 

ขณะที่เพศหญิงมีบทบาทมากกว่าเพศชายอย่างเห็นได้ชัด

 สมาชิกในชุมชน ประกอบด้วยชาย 110 คน  หญิง 134 

คน ด้วยลักษณะภูมิประเทศ ได้จำาแนกแบ่งพื้นที่ออกเป็น 4 โซน 

เพื่อให้เกิดความคล่องตัวในการประสานงาน ประกอบด้วยโซน 

1 มีสมาชิกจำานวน 56 คน โซน 2 จำานวน 56 คน โซน 3 จำานวน 

39 คน โซน 4 หรือโซนท่าแพมีจำานวนสมาชิกมากที่สุด 93 คน 

เมื่อวิเคราะห์รายคนพบว่าสมาชิกจำานวนหนึ่งมีความสัมพันธ์ใน 

ฐานะคนในครอบครัวเดียวกัน บางส่วนมีการโยกย้ายไปอยู่ 

ภายนอก แตส่ว่นใหญส่มาชิกมาจากต่างถิน่ตา่งที ่มทีัง้ภาคเหนอื 

อิสาน ภาคใต้ ภาคกลาง เนื่องจากเป็นพ่อค้าแม่ค้าที่ถูกจัด 

ระเบียบให้มาอยู่ในสถานที่เดียวกัน แต่ก็ต่างคนต่างอยู่ ไม่ได้ 

สัมพันธ์กันมากนัก 

 ขณะเดียวกัน ที่อยู่อาศัยมีทั้ งสิ้น 60 ครัวเ รือน  

บางครัวเรือนมีสมาชิกอยู่จำานวนมาก บางหลังมีการเคล่ือนย้าย 

เข้าออกไม่พำานักประจำา สมาชิกประกอบด้วยผู้สูงอายุ อายุเฉลี่ย 

70 ปีขึ้นไป เกิน 50% ของจำานวนประชากร วัยแรงงานประมาณ 

30% ประกอบอาชีพร้านคา้ ร้านอาหาร ร้านชำา หาบเร่/แผงลอย 

รับจ้างรายวัน แม่บ้าน ประมง กลุ่มแม่บ้านและผู้สูงอายุ มีบาง

สว่นทีม่เีวลาวา่งมากในแตล่ะวนั ซ่ึงสามารถหากิจกรรมทีเ่ปน็การ

เสริมอาชีพให้ได้อีก 

แผนภูมิที่ 4 แสดงผังองค์กรชุมชนแหลมสนอ่อน
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ระบบสุขภาพชุมชน (ในสถานการณ์ปกติ)
ปัญหาสุขภาวะในชุมชน
 จากการเก็บข้อมูลด้วยคณะทำางานพบว่าปัญหาหลัก 

อันดบัที ่1 ของชุมชนแหง่นีค้อืเร่ืองทีด่นิ รองลงมาคอืเร่ืองสขุภาพ 

เรื่องที่ 3 เรื่องสิ่งแวดล้อม เรื่องที่ 4 หนี้สิน

 1. เรื่องที่ดิน เป้าหมายของสมาชิกในชุมชนคือให้มีการ 

เช่าที่จากธนารักษ์ให้ถูกต้อง เช่าเพื่อใช้เป็นส่วนหนึ่งของชุมชน 

เพื่อการท่องเที่ยว เนื่องจากชุมชนอยู่ในเขตผังเมืองสีเขียวอ่อน 

ประกาศในเทศบัญญัติ ซึ่งอยู่ในประเภทสีเขียวอ่อน ไม่สามารถ 

อยู่อาศัยได้ ครัวเรือน 60 หลังคาเรือนมีความประสงค์จะทำา 

สัญญาเช่า แต่อาจมีสมาชิกบางส่วนที่ยังไม่ตัดสินใจ ต่อมาได้มี 

การสื่อสารกับผู้บริหารทางเทศบาลชุดใหม่จะทำาสัญญาเช่ากับ 

ธนารักษ์ โดยทำาเป็นที่อยู่อาศัยในพื้นที่สีเขียวอ่อน ซ่ึงต้อง 

วางแผนรวมและร่วมกันเพื่อเป็นที่อยู่อาศัยที่สอดคล้องกับการ 

ท่องเที่ยว 

 สถานการณ์การแก้ปญัหาทีดิ่นทำากิน ในช่วงปลายธันวาคม 

2565 ได้มีการเข้าพบนายกเทศมนตรีเพื่อหารือร่วมกันในเร่ือง 

สัญญาเช่า โดยชุมชนกว่าครึ่งใน 60 ครัวเรือนต้องการทำาสัญญา

เช่าให้ถูกต้องตามกฎหมาย ในฐานะผู้ขอใช้ประโยชน์ไม่ใช่ฐานะ 

ผู้เช่า ซ่ึงเทศบาลเป็นเพียงผู้ขอใช้ประโยชน์ โดยชุมชนต้องทำา 

สัญญาเช่ากับสำานักงานธนารักษ์ แต่ชุมชนยังมีหลายความคิด 

ที่แตกต่างกัน ทั้งนี้เทศบาลจะเป็นคนกลางประสานงานให้มีการ 

ทำาสัญญาเช่ากับธนารักษ์โดยเทศบาลจะร่วมลงรังวัดกับชุมชน  

ในระหว่างนี้ให้ตัวแทนชุมชนทำาการสำารวจความต้องการว่า 

ต้องการทำาสัญญาเช่าหรือไม่ หากทำาสัญญาเช่ามี 2 แบบคือ 

เช่าเพือ่อยูอ่าศยัและร้านคา้ กรณีเช่าเพือ่อยูอ่าศยัอายสุญัญาเช่า 

30 ปีต่อหนึ่งสัญญา อัตราค่าเช่าตารางวาไม่เกิน 2 บาทตาม 

การใช้ประโยชน์จริง ความยาวจากหน้าถึงด้านหลังต้องไม่เกิน 

40 เมตร พื้นที่ 60 หลังคาเรือน ต้องการเช่าเพื่ออยู่อาศัยราว 

34-40 หลัง ไม่มีเจ้าบ้านอาศัย 9 หลัง 

 2. ปัญหาด้านสุขภาพ ทั้งในช่วงปกติและช่วงที่เกิด 

เหตุการณ์ไม่ปกติ ปัจจุบันชุมชนมี อสม.4 คน CG 1 คน 

ในการให้บริการด้านสุขภาพ ปัญหาสุขภาพของคนในชุมชนซ่ึง 

สมาชิกส่วนใหญ่เป็นผู้สูงวัย ป่วยเป็นเบาหวาน 6 คน ความดัน 

6 คน ไขมัน 3 คน หอบ หัวใจ ไต เป็นโรคที่เกิดจากพฤติกรรม 

มีบางส่วนเป็นภูมิแพ้ด้วยปัญหาชีวอนามัยจากสภาพบ้านที่ 
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ทรุดโทรม และมีบางส่วนที่ไม่ตรวจสุขภาพ คนในชุมชนเสียชีวิต 

จากโรคหัวใจเป็นหลัก

 นอกจากนั้นแล้วพบความเครียด ความกังวลจากปัญหา 

การขอเช่ากรรมสิทธิ์ที่ดินซึ่งเป็นปัญหายื้ดเยื้อยาวนาน ประกอบ

กับชุมชนมีความคิดเห็นที่แตกต่างกันในการแก้ปัญหา มีความ 

ตึงเครียดจากนโยบายการแก้ปัญหาของหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 

สะสมตัวเองมาเป็นระยะ รวมไปถึงการเลือกต้ังของการเมือง 

ท้องถิ่น

 พฤติกรรมด้านการบริโภค พบว่าสมาชิกส่วนใหญ่มีการ 

พึ่งตนเองด้านอาหาร แต่ละครัวเรือนส่วนใหญ่ทำาอาหารกินเอง 

มีทักษะการประกอบอาหาร ปรุงอาหารด้วยเป็นผู้ประกอบการ 

ร้านอาหารมาก่อน ปัจจุบันหาซ้ือจากภายนอกบ้างบางโอกาส 

ในสว่นของขา้วสารสว่นใหญจ่ะซ้ือขา้วสารราคาถกูทีส่ดุ เช่น ยีห่อ้ 

พูนสุข ฉัตรม่วง ไอ้เฉี้ยง และมีบางครัวเรือนทำาอาหารกินร่วมกัน 

ในลักษณะสมทบทุนหุ้นกันทำาเพื่อลดต้นทุนและค่าใช้จ่ายด้าน 

อาหารลง

 ในสว่นของการเขา้ถงึระบบบริการ สมาชิกสว่นใหญม่สีทิธ์ิ 

บัตรทอง จึงได้ใช้สิทธิ์นี้ในการรักษาพยาบาล บางส่วนมีประกัน 

สังคม และประกันสุขภาพส่วนบุคคล พฤติกรรมของสมาชิกใน 

ชุมชนในการเข้าถึงระบบบริการคือ เมื่อมีอาการเจ็บไข้ จะซื้อยา

กันเองตามร้านขายยาทั่วไป จนเมื่อป่วยหนักจึงจะไปหาหมอ 

ที่โรงพยาบาลเมืองสงขลา มากกว่าไปใช้บริการศูนย์สาธารณสุข 

เนือ่งจากความเปน็ชุมชนเพิง่เกิดใหม ่ประกอบกับการไปใช้บริการ 

ที่โรงพยาบาลเป็นเรื่องปกติ เพราะมีระบบส่งต่อที่สะดวกรวดเร็ว

กว่า ในสว่นชุมชนจะม ีอสม.วัดความดนั เบาหวาน มกีารปอ้งกัน 

โดยการพน่ควันปอ้งกันลูกน้ำายงุลาย โดยกองสาธารณสขุ เทศบาล 

นครสงขลา สมาชิกเข้าคลินิกมีบ้างแต่ไม่มากเนื่องจากค่ารักษา 

พยาบาลแพง ในชุมชนมีหมอนวดแผนโบราณ 

 ปัจจุบันมีคนพิการ 4 คน ผู้สูงอายุติดบ้าน 3 คน 

อย่างไรก็ดี มีสมาชิกชุมชนบางคนที่เป็นประชากรแฝงเข้าไม่ถึง 

สิทธ์ิในการรักษาพยาบาล ต้องพิสูจน์สิทธ์ิก่อนการรักษา กลุ่ม 

ชาวประมงไม่มีความสะดวกในการเดินทาง ไม่มีทะเบียนบ้าน 

มีสิทธิ์บัตรทองแต่ยังไม่ได้ย้ายสิทธิ์ 

 3. ด้านสาธารณภัย กรณีที่เป็นภัยพิบัติคือลมพายุ  

มีปัญหาความเสี่ยงเรื่องลมต้นไม้ฟาดใส่บ้านน้ำาท่วมขัง ทรัพย์สิน 

เสียหาย อันเกิดจากความเสี่ยงที่เป็นบ้านชั้นเดียวบ้าง และช่วงที่ 

หนักที่สุดคือ ช่วงสถานการณ์โควิด ชุมชนมีการช่วยเหลือกัน 

โดยมีครัวกลาง หน่วยงาน/องค์กรนำาอาหารมาแจก สวัสดิการ 

เงินช่วยเหลือต่างๆ และชุมชนช่วยเหลือกัน 
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 ปัญหาดา้นสภาพแวดล้อมอ่ืนๆ มกีารจดัการขยะ มฝีงูลิง 

ฝูงหมารบกวนในชุมชน

 ทั้งนี้ มีกองทุน WWF ได้เข้ามาช่วยเหลือชุมชนในด้าน

การจัดการขยะ นำาขยะมาจัดการใช้ประโยชน์ ได้มีการนำาชุมชน 

ไปศึกษาดูงาน ทำาให้เห็นประโยชน์ของขยะมีมูลค่าเพิ่มขึ้นมาก 

เช่น ขวดแก้ว กระป๋อง เสริมกับกิจกรรมสวนผักคนเมืองที่นำาขยะ 

เปียกมาใช้ประโยชน์ ทั้งในการลดรายจ่ายเพิ่มรายได้ และทำาปุ๋ย 

ปลูกผัก ในสว่นกิจกรรมทีก่องทนุ WWF สามารถสนบัสนนุไดค้อื 

การคัดแยกขยะ กิจกรรมทอดผ้าป่าขยะ ขยะสามารถนำาไปสู่การ

จัดสวัสดิการชุมชน การเปลี่ยนแนวคิดในการถวายสังฆทานหรือ

งานศพจากพวงหรีดเปน็เสือ้ผ้า ขา้วสารอาหารแหง้ ลดการใช้ขยะ 

และสร้างรายได้ได้ด้วย 

 4. ด้านหน้ีสินและรายได้ ชุมชนมีหนี้สินจากการกู้ยืม 

กองทนุสตรี หนีน้อกระบบก็มบีา้ง ตอ้งซ้ือน้ำาเพือ่การอุปโภคบริโภค 

รวมถงึคา่ไฟแพงเพราะเปน็ไฟช่ัวคราว คา่ใช้จา่ยสิน้เปลืองทีไ่มเ่กิด 

ประโยชนค์อืคา่ใช้จา่ยในดา้นอบายมขุ เช่น บางครัวเรือนซ้ือหวย 

มากเฉล่ียเดอืนละ 8,000 บาท คา่ใช้จา่ยอ่ืนๆ คอืการนำาเงนิไปซ้ือ 

อาหารเสริม เครื่องดื่มชูกำาลังประเภทโปรตีนเสริม วิตามินซี ลิโพ 

กระทงิแดง กาแฟ ยาดอง เหล้าขาว โดยกลุ่มทีม่กีารดืม่เคร่ืองดืม่ 

เหล่านี้กันมากคือในกลุ่มพี่น้องประมงพื้นบ้าน

ปัญหาสุขภาวะในชุมชนแหลมสนอ่อน

สุขภาพ
หนี้สิน/
ร�ยได้

สิ่งแวดล้อม
ที่ดิน/

ที่อยู่อาศัย
ย�

เสพติด
อื่นๆ

-ความดัน 
 6 คน/
 ไขมัน 3 คน/
 เบาหวาน
 6 คน 
-ป่วยติดบ้าน 
 3 คน
-ภูมิแพ้
-พิการ 4 คน 
 (เคลื่อนไหว 3 
 ออทิสติก 1)
-ผู้สูงอายุ
 เป็นกลุ่มที่มี
 จำานวนมาก
 ที่สุดเกิน 50% 

-หนี้นอก
 ระบบ
-รายได้ไม่
 เพียงพอ

-น้ำาท่วมขัง/
 ทางจักรยาน/
 ระบบระบาย
 น้ำา
-สุนัขจรจัด
-ลิงรบกวน
-ยุง
-เสียงรบกวน
-หญ้ารก

-เอกสารสิทธิ์
 ในที่ดิน/
 สัญญาเช่า
-การขอ
 เอกสาร
 สิทธิ์ในการ
 ติดตั้ง
 ระบบน้ำา
-ค่าไฟแพง
 เพราะเป็น
 ไฟชั่วคราว

-มีการ
 เสพยา
 ในชุมชน
-บุหรี่ 
 สุรา

-ความสัมพันธ์
 ของคนใน
 ชุมชน
-ขาดสิง่อำานวย
 ความสะดวก 
 น้ำา ไฟฟ้า 
 บ้านพัก
-ภาพลักษณ์
 ของชุมชน
-การบริหาร
 จัดการชุมชน
-ประชากร
 แฝง
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สุขภาพ
หนี้สิน/
ร�ยได้

สิ่งแวดล้อม
ที่ดิน/

ที่อยู่อาศัย
ย�

เสพติด
อื่นๆ

ต้นทุนที่มี ต้นทุนที่มี ต้นทุนที่มี ต้นทุนที่มี ต้นทุนที่มี ต้นทุนที่มี

-อสม.4 คน/
 ศูนย์บริการ
 สาธารณสุข
 เตาหลวง/
 กองทุน
 สุขภาพ
 ตำาบล
-โรงพยาบาล
 เมืองสงขลา
-สถานที่ออก
 กำาลังกาย
-สวนผัก
 คนเมือง
-มีพืช
 สมุนไพร
 จำานวนมาก
-มีบุคคลากร
 ที่เป็น
 พยาบาล
-หมอนวด
-แหล่งอาหาร
 จากป่าสน

-ทักษะการ
 ทำาอาหาร
 ที่สามารถ
 ยกระดับ
 เป็นธุรกิจได้ 
-มีแกง
 ตำาลึง/ปลา
 แดดเดียว/
 แกงเห็ดขิง/
 มะขาม
 แช่อิ่ม/
 ไอศกรีม
 ขนมปัง/
 ขนมเค้ก
-ทักษะการ
 ซ่อมแซม
 เรือเจตสกี
-รับจ้าง/วิน
 มอเตอร์ไซค์ 
-บริการ
 ซักอบรีด
-งานประดิษฐ์
-ผลิตของใช้
 ในครัวเรือน/
 น้ำายา
 ล้างจาน/
 สบู่

-ป่าสน 
 มีสมุนไพร/
 เห็ดขิง/
 เห็ดเสม็ด/
 เห็ดสน/
 เห็ดนา/
 เบญจรงค์/
 ฟ้าทะลายโจร/
 หอยเสียบ/
 หอยตาควาย/
 หอยม่วง-
 หอยกุนหยี/
 หอยตลับ/
 หอยกระปุก/
 หอยขี้ผึ้ง/
 หอยควาย/
 หอยคราง/
 สาหร่าย
-ชายหาด
-สวนสาธารณะ
-พื้นที่โล่ง/
 พื้นที่ตกปลา
-สระบัวชุมชน
-ฝูงนก 
 นกกรงหัวจุก 
-มีชุมชน
 ท่องเที่ยว
-โรงแรม

-มีการ
 รวมกลุ่ม
 ออมทรัพย์
 ชุมชนแหลม
 สนอ่อน

-มีการจัดเก็บ
 สำารวจข้อมูล
 ของชุมชน
-มีการ
 รวมกลุ่มสตรี
 กลุ่มวิสาหกิจ
 ชุมชน
-มีเครือข่าย
 ภายนอกมา
 ช่วยเหลือ 
 เสริมหนุน
 การทำางาน

ตารางที่ 1 แสดงปัญหาและศักยภาพชุมชนแหลมสนอ่อน

ต้นไม้ระบบสุขภาพชุมชน
 คณะทำางานได้นำาผลการศึกษามานำาเสนอในรูปแบบของ

ต้นไม้ระบบสุขภาพ เพื่อให้ความหมายของระบบสุขภาพชุมชน 

ในช่วงสถานการณ์ปกติไว้ดังนี้

 1. ระบบราก คอื ทนุต่างๆ ในชุมชนประกอบดว้ยความรู้ 

ที่มีอยู่ในตัวบุคคล ภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพ ทักษะการทำา 

อาหาร รวมไปถึงการมีจิตสาธารณะของแกนนำา จนทำาให้เกิด 

ความไว้วางใจและมีเครือข่ายต่างๆ เข้ามาช่วยเหลือ และการมี 

จิตวิญญาณบริการสาธารณะของบุคลากร รวมไปถึงนโยบาย 

สาธารณะโดยเฉพาะสิทธิพื้นฐาน

แผนภูมิที่ 5 แสดงต้นไม้ระบบสุขภาพชุมชนแหลมสนอ่อน
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 2. ลำาตน้ คอื แก่นของการจดัการ ในชุมชนแหลมสนอ่อน 
มผู้ีนำาทัง้ทางการและไมเ่ปน็ทางการในการช่วยเหลือ ใหค้ำาแนะนำา 

การมีข้อตกลงพื้นฐานการอยู่ร่วมกัน จนนำามาสู่การปฏิบัติการ 

“ปิ่นโตตุ้มตุ้ย”

 3. กิ่ง ก้านและใบ คือ เครือข่าย องค์กรต่างๆ ที่เข้ามา 

ให้ความช่วยเหลือ รวมถึงทรัพยากร คน อุปกรณ์ งบประมาณ 

ในชุมชนแหลมสนอ่อน มกีารรวมกลุ่มกันเอง รวมถงึการมเีครือขา่ย 

จำานวนมากเข้ามาเสริมหนุนทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชา-

สังคม ภาควิชาการ สื่อสารสาธารณะ มีงบประมาณทั้งจาก 

ภาครัฐในพื้นที่ นอกพื้นที่ ทั้งจากภาคเอกชนสนับสนุน

 4. ผล คือ ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น ณ ที่นี้ได้จำาแนกออกมาเป็น

ผลไม้สีต่างๆ ดังนี้

 ผลไม้สีแดง หมายถึงบริการทางการแพทย์ อันเป็นผล
ทีเ่กิดจากปจัจยัเอ้ือตา่งๆ สะทอ้นผ่าน (1) การเขา้ถงึบริการสขุภาพ 
การสิทธิพื้นฐานเป็นปัจจัยสำาคัญทำาให้สมาชิกในชุมชนสามารถ 
เขา้ใช้บริการ สง่เสริม ปอ้งกัน รักษาจากสทิธิบตัรทอง ประกันสงัคม 
และประกันภยั (2) สภาวะการมสีขุภาพด ีมาจากความตืน่ตวัของ 
ชุมชน ดูแลสขุภาพตนเอง ปลูกผักกินเอง ประกอบกับสภาพแวดล้อม 
ดี มีอากาศ อาหาร มีสมุนไพร และการมีกลไก อสม. มีกอง 
สาธารณสุขของเทศบาลนครสงขลาช่วยดูแล คัดกรอง ป้องกัน 
 ผลไม้สีเขียว หมายถึงบริการอื่นๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน 
ประกอบด้วยบริการทางสังคม ก่อให้เกิดทุนทางสังคมที่ชุมชน 
หนว่ยงานร่วมกันสร้างขึน้เพือ่รองรับความเสีย่งตา่งๆ ไมว่า่จะเปน็ 
การรวมกลุ่มของชุมชน การก่อตวัของ (1) ศนูยบ์อ่ยางพึง่พาตนเอง 
(2) เครือขา่ยพฒันาเมอืงสงขลา ในการประสานความร่วมมอืกับ 
เครือข่ายภายนอกทั้งระดับอำาเภอ จังหวัด เขต และเช่ือมโยง 
เครือข่ายกับชุมชนอ่ืนๆ (3) การจัดการขยะ จัดการขยะเปียก 
ขยะมือสอง รวมไปถึงการต่อยอดฐานทรัพยากรในพื้นที่นำามาใช้ 
ประโยชน์ 
 ผลไมสี้มว่ง หมายถึงปัญหาสุขภาพตา่งๆ ท่ีมใีนชมุชน 
(1) ภาวการณ์เจ็บป่วย เกิดจากโรคความดัน เบาหวาน ไขมัน 
หรือพิการ (2) ภาวะความเครียด ความขัดแย้ง (3) ความไม่ 
ปลอดภยัในชีวติและทรัพยส์นิ เกิดจากความเสีย่งวาตภยั อุทกภยั 
โควิด-19 รวมไปถึงปัญหาชีวอนามัย หนี้สินและรายได้ ทั้งหมด
นี้มาจากปัญหาของพฤติกรรมเสี่ยง และปัญหาเชิงโครงสร้างอัน 
เกิดจากการเข้าไม่ถึงสิทธิพื้นฐาน รวมไปถึงสาธารณภัยที่ไม่อาจ 
ควบคุมได้
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เป้าหมายในการแก้ปัญหาวิกฤตสุขภาวะ
ชุมชนแหลมสนอ่อน
 เปา้หมายแก้ปญัหาวิกฤตสขุภาพของชุมชน ประกอบดว้ย 

ปัญหาหลัก เรียงตามลำาดับดังนี้

 1) การเข้าถึงสิทธิ์ที่อยู่อาศัย ด้วยการขอเช่าที่ดินกับ 

ธนารักษ ์รวมไปถงึการคล่ีคลายความขดัแยง้ภายในและกับจงัหวดั 

ที่มีคำาสั่งไล่ร้ือ การแก้ปัญหานี้จะดำาเนินการร่วมกับ พอช. 

เทศบาลนครสงขลา และเครือข่ายพัฒนาเมืองร่วมดำาเนินการ

 2) ลดความเสี่ยง ป้องกันการเกิดปัญหาโรค NCD 

โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุ พบผู้สูงอายุที่เป็นประชากรส่วนใหญ่

ป่วยเป็นความดัน เบาหวาน ภูมิแพ้ อันเกิดจากพฤติกรรมเสี่ยง

ทีจ่ะต้องปรับในดา้นอาหาร การดืม่สรุา สบูบหุร่ี การออกกำาลังกาย 

และลดความเครียด เสริมสร้างสุขภาพใจ 

 โดยมีแนวทางดังนี้ 

 1. ค้นหากลุ่มเสี่ยง เร่ิมจากรวมกลุ่มคัดกรองความดัน 

เบาหวาน ประเมินภาวะความเสี่ยงทุกเดือนโดย อสม.และศูนย์ 

บริการสาธารณสุข เทศบาลนครสงขลา เพื่อให้รู้สถานะสุขภาพ 

ของตน (เขียว เหลือง แดง) คืนข้อมูลเพื่อร่วมทำาแผนปรับ 

พฤติกรรมรายบุคคล 

 2. ร่วมกับคณะแพทย ์ม.อ.ลงคดักรองสมาชิกในครัวเรือน 

วเิคราะหส์ภาพปัญหาด้านสขุภาพเพือ่การสง่เสริม ปอ้งกัน รักษา 

ฟืน้ฟ ูและจดัการสขุภาพตนเอง ด้วยการใหส้มาชิกในชุมชนจดัทำา 

ข้อมูลสุขภาพของตนเองในแอพ iMed@home ทำาแผนสุขภาพ 

รายคน มีการรายงานกิจกรรมการดูแลสุขภาพของตนในระบบ 

เยี่ยมบ้าน

 3. รวมกลุ่มออกกำาลังกายตามรูปแบบที่ เหมาะสม 

มีกิจกรรมสันทนาการกลุ่มร่วมกัน ณ สวน 80 พรรษา 

 4. กำาหนดเมนูอาหารเพื่อสุขภาพรายครัว/ชุมชน  

ให้ความรู้ดา้นโภชนาการทีเ่หมาะสม คน้หาเสน้ทางวัตถดุบิอาหาร 

ในพื้นที่ รวมกลุ่มในนาม “ชมรมแหลมสนอ่อนหวาน”

 5. เตรียมความพร้อมรองรับสงัคมสงูวยั เขา้สูชุ่มชนกรุณา 

เตรียมพร้อมเข้าสู่การรองรับชีวิตระยะสุดท้าย 

 6. ติดตามประเมินผล ผ่านระบบเยี่ยมบ้านของแอป-

พลิเคชัน iMed@home

 3) ลดผลกระทบรับมือการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

แก้ปัญหาน้ำาท่วมขัง/วาตภัยในพื้นที่ ด้วยมาตรการกำาหนดการใช้

ประโยชน์ที่ดิน การวางระบบระบายน้ำา การสร้างเครือข่ายการ 

เตือนภัย ร่วมสร้างชุมชนสีเขียว จัดการขยะเปียก ขยะรีไซเคิล 

ร่วมกับกองทุน WWF และโครงการประชาสังคมร่วมแรงเพื่อ 

เปลี่ยนแปลงเมือง (SUCCESS)

 4) จัดการหนี้สินและสร้างรายได้ ร่วมกันแก้ปัญหาหนี้ 

นอกระบบ การสร้างรายได้ที่แน่นอน ซึ่งจะเชื่อมโยงกับการเป็น 

ชุมชนเพื่อการท่องเที่ยว หากสามารถเช่าที่กับธนารักษ์ ด้วย 

กิจกรรมต่างๆ ดังนี้ 

 - กิจกรรมสร้างรายได ้จะเปน็งานบริการ สขุภาพ การรับ 

จ้างงานช่าง งานบ้าน ทักษะฝีมือ และการท่องเที่ยว
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 วันที่ 10 พฤษภาคม 2566 นายทรงพล จังศิริวัฒนธำารง 

ประธานหอการค้าจังหวัดสงขลา และนายธนวัตน์ พูนศิลป์ 

ประธานกรรมการที่ปรึกษาหอการค้าฯ พร้อมด้วย ผู้แทนจาก 

สมาคมอสังหาริมทรัพย์จังหวัดสงขลาร่วมพิธีส่งมอบบ้านให้กับ 

ยายฉาย-ตาสวัสดิ์ ทองแกมแก้ว กลุ่มผู้เปราะบางทางสังคมใน 

พื้นที่ตำาบลท่าข้าม อำาเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ณ บ้านเลขที่ 

54/1 หมู่ 2 ตำาบลท่าข้าม เป็นหนึ่งในกิจกรรมสร้างสังคมเป็นสุข 

 ซึ่งเป็นโครงการที่หอการค้าจังหวัดสงขลา ร่วมกับสมาคม 

อสังหาริมทรัพย์จังหวัดสงขลา ได้รับงบประมาณสนับสนุนจาก 

คณะกรรมการฯ เพื่อสมทบทุนในการสร้างที่อยู่อาศัยให้แก่กลุ่ม 

ผู้เปราะบาง มูลค่า 190,000 บาทและได้รับความร่วมมือจาก 

องค์การบริหารส่วนตำาบลท่าข้าม ในการประสานงาน 

 นางสาวนุชรี ศรีพรมทอง ผู้อำานวยการกองสวัสดิการ 

กองสวัสดิการสังคม องค์การบริหารส่วนตำาบลท่าข้าม ในฐานะ 

ผู้ประสานหลักไดก้ล่าวถงึทีม่าของการสร้างบา้นดงักล่าววา่ในสว่น

ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนโดยเฉพาะเร่ืองของ 

 ทั้ง 4 ด้านทั้งหมดนี้จะถูกเชื่อมโยงกัน ผ่านการมีองค์กร 

ชุมชนทีเ่ขม้แขง็ มรีะบบกรรมการแบบมสีว่นร่วม การมแีผนชุมชน/

ขอ้มลูชุมชนสนบัสนนุ รวมถงึการพึง่ตนเองผ่านการออม การรวม 

กลุ่มการเงิน และร่วมกับชุมชนอ่ืนจัดต้ังองค์กรนิติบุคคลระดับ 

เมืองต่อไป

แผนภูมิที่ 6 แสดงต้นไม้ระบบสุขภาพ
ที่พึงประสงค์ชุมชนแหลมสนอ่อน

ภาคเอกชนร่วมสร้างสังคมเป็นสุข
สร้างบ้านให้กับผู้เปราะบาง
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TPMAP อีกด้วย ป้าฉายจึงเป็นบุคคลที่สมควรจะได้รับการ 

ช่วยเหลือ” นางสาวนชุรีกล่าว และเล่าต่ออีกวา่ จดุเร่ิมตน้ของการ 

ช่วยเหลือทาง อบต.ท่าข้ามได้ร่วมประชุมกับมูลนิธิชุมชนสงขลา 

เป็นเวทีประชุมเพื่อการมีส่วนร่วมในการพัฒนาจังหวัด มิติการ 

สร้างสังคมเป็นสุขซึ่งเป็น 1 ใน 3 ยุทธศาสตร์หลักของวิสัยทัศน์

สงขลา 2570 และได้มีโอกาสเจอกับผู้ประกอบการ ซ่ึงก็คือ 

ประธานหอการค้าจังหวัดในขณะนั้น 

  “อบต.ท่าข้ามจึงได้มีการพูดคุยเก่ียวกับประเด็นปัญหา 

ในการหาแนวทางในการช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาสทีส่ภาพบา้นชำารุด 

หรือไมม่บีา้นไดอ้ยา่งไรไดบ้า้ง และเปน็โอกาสดไีดเ้จอกับประธาน 

หอการคา้จงัหวดัสงขลาโดยทา่นธนวฒัน ์พลูสนิ โดยยนิดสีนบัสนนุ 

และ อบต.ท่าข้ามได้มีการประสานงานผ่านมูลนิธิชุมชนสงขลา  

และมีการส่งเร่ืองต่อไปยังหอการค้าจังหวัดสงขลา หอการค้า 

จงัหวดัสงขลาได้มกีารตอบรับและพจิารณาคดัเลือกเพือ่ช่วยเหลือ

ผู้ด้อยโอกาสจำานวน 2 ราย”

 โดยหอการค้าได้มีการรวบรวมงบประมาณและได้มีการ 

ชักชวนสมาคมอสงัหาริมทรัพย ์ผู้ประกอบการตา่งๆ ในการระดม 

ที่อยู่อาศัยในส่วนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเองไม่สามารถ

ทำาไดเ้พยีงลำาพงั สิง่ทีเ่ปน็ปจัจยัใหป้ระสบความสำาเร็จ สิง่ทีส่ำาคัญ

ที่สุดคือการบูรณาการความร่วมมือจากหน่วยงานต่างๆ จาก 

ทกุภาคสว่น ไมว่า่จะเปน็ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสงัคม 

ภาครัฐ เช่น หน่วยงาน One Home ภาคเอกชน เช่น  

ผู้ประกอบการหรือบริษัทห้างร้านต่างๆ ภาคประชาสังคมไม่ว่า 

จะเป็นในส่วนของสมาคมต่างๆ มูลนิธิ หรืออาสา พัฒนาสังคม 

อสม. ซึ่งในส่วนของมูลนิธิ เช่น มูลนิธิชุมชนสงขลาได้มีส่วนร่วม

ในการขับเคลื่อนคุณภาพชีวิตประชาชน 

 “ในส่วนของการสร้างบ้านของป้าฉายอยู่ในฐานข้อมูล 

ผู้ด้อยโอกาสของ อบต.ท่าข้าม และเป็นผู้ด้อยโอกาสฐานข้อมูล 

จปฐ ดา้นที ่8 คอืดา้นทีอ่ยูอ่าศยัไมม่ัน่คงถาวร และยงัมช่ืีอในฐาน 
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ระบบข้อมูลกลาง
เพื่อกลุ่มเปราะบาง
จังหวัดสงขลาและเขต 12

 โจทยใ์หญข่องงานพฒันาคณุภาพชีวิตหรืออ่ืนๆ คอืขอ้มลู 

ซ่ึงกระจัดกระจายไปตามอำานาจหน้าที่รับผิดชอบของหน่วยงาน 

ที่เก่ียวข้อง ประกอบกับวัตถุประสงค์ในการใช้ข้อมูลแตกต่างกัน 

วิธีการจัดเก็บแตกต่างกัน และการมีกฎหมายควบคุมเพื่อให้เกิด 

ความปลอดภยั ไมล่่วงละเมดิกันและกัน ทำาใหเ้กิดการริเร่ิมพฒันา 

ระบบเพื่อลดช่องว่างการทำางานร่วมกันโดยใช้พื้นที่และกลุ่ม 

เป้าหมายเป็นฐาน

 กรณีจงัหวดัสงขลาดำาเนนิการโดยกองทนุฟืน้ฟสูมรรถภาพ 

จังหวัดสงขลาและเครือข่าย 

 เปา้หมายของงานเพือ่ดูแลคุณภาพชีวติคนพกิาร ผู้สงูอาย ุ

ผู้อยู่ในภาวะพึ่งพิงในพื้นที่บนฐานความร่วมมือระหว่างภาครัฐ 

ภาควิชาการ ภาคประชาสังคม ระยะที่หนึ่ง เน้นงานคนพิการ

 วัตถุประสงค์
 1) ลดความเหลือมล้ำาการบริการ ความซ้ำาซ้อน ตกหล่น 

ไม่ครอบคลุม

ทนุสร้างบา้นหลังละ 120,000 บาท ทัง้หมด 2 หลังในพืน้ทีต่ำาบล 

ท่าข้าม งบประมาณทั้งสิ้น 240,000 บาท แต่งบในการสร้างบ้าน 

จริงประมาณ 190,000 บาท และหอการค้าได้ประสานประธาน

บริษัทออกซิเจน เรียลเอสเตท จำากัด นำาคนงานมาช่วยสร้างบ้าน 

ให้กับป้าฉายมีการระดมการสร้างบ้านจนแล้วเสร็จ เป็นบ้านแห่ง 

ความสุข คนให้ชื่นใจคนรับสุขใจ 

 ทั้งนี้ที่ดินในการสร้างบ้านเป็นที่ดินของป้าฉาย เนื่องจาก 

ถมที่ดินไว้นานแล้ว แต่ไม่มีโอกาสในการสร้างบ้าน จนได้มีการ 

สำารวจข้อมูลร่วมกับหลายภาคส่วนไม่ว่าจะเป็นฐานข้อมูลศูนย์ 

ช่วยเหลือสังคมสงขลาปันสุข ศูนย์ขจัดความยากจนทุกช่วงวัย 

และฐานข้อมูลต่างๆ เมื่อได้ข้อมูลนำามาสู่การรวบรวมเพื่อการ 

ช่วยเหลือและประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องมาช่วยเหลือ

 เป็นอีกกิจกรรมความร่วมมือที่ขอปรบมือแสดงความ
ชื่นชม
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 2) ปรับระบบการทำางาน ลดช่องว่าง เชื่อมต่อการบริการ 

 3) เพิ่มประสิทธิภาพของแผนงาน/งบประมาณ

 โดยไดด้ำาเนนิการร่วมกัน 11 องคก์ร ประกอบดว้ย จงัหวดั 

สงขลา อบจ.สงขลา ทอ้งถิน่จงัหวดัสงขลา กองทนุฟืน้ฟสูมรรถภาพ 

จังหวัดสงขลา พมจ.สงขลา สสจ.สงขลา สนง.สถิติจังหวัดสงขลา 

ศนูยก์ารศกึษาพเิศษ สนง.ประกันสงัคมจงัหวัดสงขลา มหาวทิยาลัย 

สงขลานครินทร์ และมูลนิธิชุมชนสงขลา

ขั้นตอนดำาเนินการ
 1. MOU ความร่วมมือ 11 องค์กร โดยการประสานงาน 

ของกองทนุฟืน้ฟสูมรรถภาพจงัหวดั ประสานหนว่ยงานทีเ่ก่ียวขอ้ง 

หลังจากกรรมการเห็นชอบและอนุมัติเชิงหลักการ ทั้งนี้ในการ 

ลงนามความร่วมมือ นำามาสู่การดำาเนินการเพื่อให้ได้ข้อมูลที่ 

จำาเป็นมาสู่ฐานกลาง ข้อมูลบุคคลอาศัยเลข 13 หลัก ที่มีช่ือ 

ที่อยู่ในทะเบียนราษฎร์ในจังหวัดสงขลา ประกอบด้วยข้อมูล 

คนพิการ ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยในภาวะพึ่งพิง 1)ข้อมูลพื้นฐาน ช่ือ 

ที่อยู่ เลขบัตรประชาชน ช่วงวัย เป็นต้น 2)ข้อมูลการรับบริการ 

ที่เกิดขึ้นกับหน่วยงานต่างๆ ในด้านสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม 3)

ข้อมูลความต้องการความช่วยเหลือในด้านสุขภาพ เศรษฐกิจ 

สังคม หลังดำาเนินการได้มีการตรวจสอบการทำางานของแต่ละ 

หนว่ยงานถงึมาตรฐาน ประเภทของขอ้มลู แหล่งทีม่า วธีิการจดัเก็บ 

รวมไปถึงจัดลำาดับความน่าเชื่อถือของข้อมูล นำามาสู่การกำาหนด 

เปา้หมาย พฒันาช่องทางรวบรวม การเขา้ถงึ และการบริหารจดัการ 

ข้อมูล รวมถึงการจัดตั้งทีมธรรมาภิบาลข้อมูลเพื่อควบคุมการ 

ทำางานให้เป็นไปตามกฎหมายป้องกันการนำาไปใช้ประโยชน์โดย 

มิชอบ

 2. จัดต้ังทีมข้อมูลกลาง ภายใต้งานของกองทุนฟื้นฟูฯ  

ประกอบด้วยทีมโปรแกรมเมอร์ของกองทุนฟื้นฟูฯ สสจ. พมจ. 

มูลนิธชิมุชนสงขลา โดยมีคณะวิศวกรรมศาสตรจ์ากมหาวิทยาลยั

สงขลานครินทร์เป็นหัวหน้าทีม ทำาหน้าที่พัฒนาระบบ ประสาน 

ควบคุมกำากับ ปรับปรุงแก้ไข จัดทำาโครงการเพื่อจัดทำาระบบ 

ข้อมูลกลาง

 3. จัดทำาระบบแม่ของงานข้อมูล ดำาเนินการผ่าน www.

khonsongkhla.com ในระยะแรกเน้นนำาเข้าข้อมูลประชากร 

เป้าหมายให้ครอบคลุมประเภทข้อมูลที่แต่ละองค์กรมี และ 
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เห็นชอบที่จะนำาเขา้ ปัจจุบนัไดข้อ้มูลประชากรคนพิการ ผู้สงูอายุ 

ผู้ป่วยในระยะพึ่งพิงทั้งสิ้น 2.5 แสนกว่ารายการ ซึ่งประกอบด้วย

ขอ้มลูจากหนว่ยงานสำาคัญ 1)งานขอ้มลูกองทนุฟืน้ฟสูมรรถภาพ

จังหวัดสงขลา สนับสนุนการดำาเนินงานของศูนย์สร้างสุขชุมชน 

ศนูยซ่์อมสร้างสขุ บา้นสร้างสขุ ธนาคารกายอุปกรณ์ ผ้าอ้อมปนัสขุ 

2)ขอ้มลูดา้นสขุภาพจาก สนง.สาธารณสขุจงัหวดัสงขลา 3)ขอ้มลู 

ด้านสังคม เศรษฐกิจ จาก สนง.พัฒนาสังคมและความมั่นคงของ 

มนุษย์จังหวัดสงขลา 4)ข้อมูลคนพิการจากการศึกษาพิเศษ 5)

ข้อมูลคุณภาพชีวิต ข้อมูลจากระบบเยี่ยมบ้าน iMed@home 

จากมลูนธิิชุมชนสงขลา และร่วมมอืในการใช้คลาวดข์องกระทรวง 

ดิจิตอลจัดเก็บข้อมูลเพื่อความปลอดภัย โดยใช้งบประมาณจาก 

กองทุนฟื้นฟูฯ รับผิดชอบโดยมูลนิธิชุมชนสงขลา

 ในการพฒันาระบบดงักล่าว เนน้การนำาเสนอขอ้มลูทีเ่ป็น 

ปัจจุบัน ผ่านการนำาข้อมูลเข้าสู่ระบบโดยอาศัยกระบวนการทาง 

คอมพิวเตอร์ API ในส่วนของ สนง.สาธารณสุขจังหวัดจะปรับ 

ข้อมูลและนำาเข้าทุกเที่ยงคืนของวัน ข้อมูลจากกองทุนฟื้นฟูฯ 

และมูลนิธิชุมชนสงขลา นำาข้อมูลเข้าผ่าน API แบบ Realtime 

และข้อมูลจากหน่วยงานอ่ืนที่มิได้มีโปรแกรมเมอร์ขององค์กร 

จะนำาข้อมูลขององค์กรประมวลเป็นไฟล์ดิจิตอลส่งต่อให้กับทีม 

โปรแกรมเมอร์ของกองทุนฟื้นฟูฯ ส่งเข้าสู่ระบบกลางอีกครั้ง 

 4. นำาเสนอข้อมูล ผ่าน www.khonsongkhla.com 

จำาแนกเปน็ 2 ประเภท คอื Open Data ประมวลผลขอ้มลูนำาเสนอ 

สู่สาธารณะ ในรูปแบบสถิติต่างๆ และข้อมูลเชิงลึกที่สามารถ 

เข้าถึงข้อมูลรายบุคคลเพื่อใช้ในการทำางานของคณะทำางาน 

11 องค์กร ความร่วมมือ ประกอบด้วยข้อมูลสำาคัญ ได้แก่

 1. ข้อมูลพื้นฐาน (ประเภท/จำานวน/พื้นที่)

 2. ข้อมูลการรับบริการ (ด้านสุขภาพ/เศรษฐกิจ/สังคม)

 3. ขอ้มลูความต้องการบริการ (สขุภาพ/เศรษฐกิจ/สงัคม)

 ระยะแรกเร่ิมดว้ยการนำาเสนอขอ้มลูคนพกิาร เนือ่งจากมี

ข้อมูลรองรับค่อนข้างครอบคลุม ตามมาด้วยข้อมูลผู้สูงอายุ  

ในส่วนของหน่วยงานที่เก่ียวข้องจะมีการอบรม Admin แต่ละ 

องคก์รใหส้ามารถเขา้ถงึขอ้มลูตามความรับผิดชอบเชิงพืน้ทีต่อ่ไป

 ระบบดังกล่าวนี้ใช้เวลาพัฒนาปรับปรุงเกือบ 2 ปี 

จึงแล้วเสร็จ 
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ขยายผลสู่ระดับเขต
 ภายหลังจากนำาขอ้มลูเขา้สูร่ะบบแล้วระยะต่อไป จะสง่ต่อ 
ขอ้มลูเขา้สูก่รรมการกองทุนฯ พฒันาระบบบริการ จดัทำาแผนงาน 
และงบประมาณเพือ่รองรับการแก้ปญัหา (บางสว่นไดด้ำาเนนิการ 
คู่ขนานไปก่อนหน้าแล้ว) ควบคู่กับความร่วมมือกับเขตสุขภาพ 
เพื่อประชาชน เขต 12 และ สนง.หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ  
เขต 12 ขยายผลความร่วมมอืไประดบัเขต นำาระบบขอ้มลูดังกล่าว 
ไปปรับใช้กับกองทุนฟื้นฟูฯ จังหวัดอื่นๆ 
 ปัจจุบันได้ดำาเนินการไปแล้วบางจังหวัด ได้แก่ จ.สตูล 
จ.ยะลา
 สำาหรับวธีิการดำาเนนิการระดับเขต เร่ิมด้วยการสือ่สารเพือ่ 
การรับรู้ ประชุมร่วมกับทีมงานจังหวัดเพื่อสร้างความเข้าใจ
 1) ประชุมกรรมการกองทุนฯ
 2) ชี้แจงทำาความเข้าใจ ตอบข้อซักถาม 
 3) กำาหนดเป้าหมายการดำาเนินการ
 ในการขยายผลระดบัเขต เกือบทกุจงัหวัดไดม้กีารมาดงูาน 
จากกองทุนฟื้นฟูฯ สงขลาไปก่อนหน้าแล้ว ประกอบกับผู้จัดการ
มูลนิธิชุมชนสงขลาและเลขานุการคณะกรรมการเขตสุขภาพเพื่อ
ประชาชน (กขป.) เขต 12 ทำาหน้าที่ไปชี้แจงและทำาความเข้าใจ
ในการดำาเนินงาน พร้อมตอบข้อซักถามร่วมกับผู้แทนสำานักงาน
หลักประกันสขุภาพแหง่ชาติ (สปสช.) เขต 12 ทำาใหก้รรมการจาก 
หนว่ยงานทีเ่ก่ียวขอ้งไดรั้บทราบแนวทางดำาเนนิการ พร้อมกำาหนด 
แนวทางการทำางานของพื้นที่ได้ไม่ยาก

 2. MOU ความร่วมมอืระดบัพืน้ที ่โดย อบจ.แตล่ะจงัหวัด 
หรือทมีงานของกองทนุฟืน้ฟฯู เปน็เจา้ภาพ กำาหนดเปา้หมายการ 
ทำางาน แต่งตั้งคณะทำางานข้อมูลระดับจังหวัด จัดหางบประมาณ 
รองรับ (บริหารและพัฒนา) 
 การนำาระบบกลางที่พัฒนาโดยงบประมาณของกองทุน 
ฟืน้ฟฯู สงขลา จะช่วยทำาใหล้ดงบประมาณทีจ่ะแยกวา่จา้งพฒันา 
ระบบลงไปได้มาก ขณะเดียวกันก็ยังสามารถใช้พื้นที่คลาวด์ของ 
กระทรวงดจิติอลมาเก็บขอ้มลูเพือ่ความปลอดภยัร่วมกัน ทีส่ำาคญั
สามารถบริหารงานได้อย่างมีอิสระ แต่ละจังหวัดสามารถพัฒนา 
งานข้อมูลและทีมโปรแกรมเมอร์ของตน และเกิดกลไกเครือข่าย 
การทำางานเชื่อมโยงกันในระดับเขตได้ในอนาคต
 3. คณะทำางานข้อมูลกำาหนดเป้าหมายการทำางานของ 
พื้นที่ ระยะที่หนึ่งประสานทางเทคนิคกับทีมกลางสงขลา ส่งต่อ 
ระบบแมข่องสงขลา พฒันาเปน็ระบบของจงัหวดั บางจงัหวดั เช่น 
สตูล ต้องการทำางานกับกลุ่มเป้าหมายทุกช่วงวัย มีความต้องการ
มากกว่าระบบที่สงขลามี ก็ยังสามารถพัฒนาทีมโปรแกรมเมอร์ 
ในจังหวัดมาดำาเนินการในระยะต่อไป
 4. พัฒนาระบบข้อมูลกลางของจังหวัด ระยะแรกให้ 
กองทนุฯ จงัหวดัทีด่ำาเนนิการประสานขอความร่วมมอืกับกองทนุ
สงขลา ขอใช้พืน้ทีค่ลาวดข์องกระทรวงดจิติอล มาใช้งานพร้อมจดัทำา 
TOR จ้างทีมกลางพัฒนาระบบ
 5. MOU งานกองทนุฟืน้ฟฯู 7 จงัหวดั ขอใช้พืน้ทีค่ลาวด ์
ของกระทรวงดิจิตอล ขยายความร่วมมือระดับเขต
 ทัง้หมดนีค้อืแนวทางการพฒันาระบบขอ้มลูกลางเพือ่ดูแล 
คุณภาพชีวิตประชากรในพื้นที่ เป็นอีกนวัตกรรมหนึ่งของระบบ 
บริการ

265264



ผีเสื้อขยับปีก   เล่ม  11 สมัชชาพลเมืองสงขลาผีเสื้อขยับปีก   เล่ม  11

การพัฒนาตน 4 ขั้น
ของสมาคมสวัสดิการ
ภาคประชาชนสงขลา

 นายอุดม แก้วประดิษฐ์ เล่าว่าสมาคมสวัสดิการภาค 

ประชาชนสงขลาจดทะเบียนจัดตั้งเมื่อวันที่ 5 กรกฎาคม 2549 

เพื่อยกระดับจากเครือข่ายกองทุนสวัสดิการชุมชนในจังหวัด 

สงขลา เท่ากับว่า ณ สิงหาคม 2566 สมาคมดำาเนินงานมาแล้ว 

19 ปี 5 เดือน

 ทั้งนี้มีวัตถุประสงค์สำาคัญ เพื่อส่งเสริมสนับสนุนสัจจะลด

รายจ่ายวันละ 1 บาท เพื่อทำาสวัสดิการภาคประชาชนสงขลา 

และสร้างสุขภาวะส่วนบุคคล สุขภาวะชุมชน และสุขภาวะสังคม 

เพื่อส่งเสริมสนับสนุนการพัฒนาองค์กรการเงินภาคประชาชน  

และเพื่อส่งเสริมสนับสนุนกิจกรรมการร่วมกลุ่มเครือข่ายของภาค

ประชาชน ที่ไม่ขัดกับหลักศาสนา วัฒนธรรมขนบธรรมเนียม 

ประเพณีอันดีงามและกฎหมายของไทย

 “รวมถึงการทำากิจกรรมสาธารณประโยชน์ร่วมกับองค์กร 

สาธารณะอื่นๆ” 

 ไปไหนมาไหน จะเห็นเอกลักษณ์ชัดเจนของสมาชิก ด้วย

เสือ้สสีม้อันเปน็สปีระจำาสมาคมฯ สญัลักษณ์ การชูนิว้ช้ีไปขา้งหนา้ 

หมายถึง ความมีเอกภาพเป็นหนึ่งเดียวพึ่งตนเองได้ เป็นการให้ 
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 ในการขับเคล่ือนงานของสมาคมฯ นายกอุดมกล่าวว่า 

ประกอบด้วยยุทธศาสตร์ การดำาเนินงาน 4 ด้าน ได้แก่ 1.การ 

พฒันาคนและศกัยภาพองคก์ร 2.การบริหารงานและพฒันาองคก์ร 

3.การประชาสมัพนัธ์ 4.การเช่ือมความสมัพนัธ์กับองคก์รภายนอก

 และวางยุทธวิธีการดำาเนินงาน “เราจะจัดตั้งกองทุน 

สวัสดิการชุมชนในจังหวัดสงขลา ให้ครบ 140 กองทุน (อปท.) 

ขยายฐานสมาชิกให้ได้ 50% ของประชากรในจงัหวดัสงขลา ทำาให้ 

การทำางานเป็นไปแบบมีส่วนร่วมระหว่างภาครัฐ องค์กรปกครอง 

ส่วนท้องถิ่น ภาคเอกชนกับกองทุนสวัสดิการชุมชน พร้อมเสนอ 

สมทบงบประมาณ 1 ตอ่ 1 กับรัฐบาล (กระทรวงการพฒันาสงัคมฯ) 

เสนอสมทบงบประมาณ 1 ต่อ 1 กับองค์การบริหารส่วนจังหวัด

สงขลา เสนอสมทบงบประมาณ 1 ต่อ 1 กับองค์การบริหารสว่นตำาบล/

เทศบาล นอกจากนัน้แล้วยงัพฒันาองคค์วามรู้แก่ผู้นำาและสมาชิก 

ในองค์กร สร้างความเข้มแข็งและพัฒนาศักยภาพขององค์กร 

และพฒันาระบบสารสนเทศฐานขอ้มลู โปรแกรมสวัสดกิารชุมชน

จังหวัดสงขลา”

 แนวคิด 1 ตำาบล/เทศบาล 1 กองทุน สมาชิก เริ่มต้น 

100 คนขึน้ไป มคีณะกรรมการ 1 ตอ่ 50 คน ดแูลสมาชิก ร่วมกัน 

สัจจะลดรายจ่ายของตนเองไว้ที่บ้านวันละ 1 บาท ครบ 1 เดือน 

นำาส่งกรรมการ 1 ต่อ 50 คน นำาฝากธนาคารเพื่อการเกษตรและ 

สหกรณ์การเกษตร สาขาในแต่ละอำาเภอ ทำากิจกรรม ครบ 180 

วัน รับสวัสดิการ 9 เรื่อง เกิด แก่ (บำานาญประชาชน) เจ็บ ตาย 

ทนุการศกึษา คนดอ้ยโอกาส สวสัดกิารคนทำางาน สวสัดกิารเงนิกู้ 

อยา่งมคีณุคา่ รับอยา่งมศีกัด์ิศรี ภาคประชาชนพึง่ตนเองไดอ้ยา่ง 

ยั่งยืนเป็นชุมชนที่เข้มแข็ง ภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

 การดำาเนนิงานป ี2566 สมาคมสวสัดกิารภาคประชาชน 

สงขลา ได้วางเป้าหมายไว้ดังนี้

 1. คนในจังหวัดสงขลา มีสัจจะ 700,000 คน

 2. คนในจังหวัดสงขลา มีสวัสดิการ 700,000 คน

 3. คนในจังหวัดสงขลา ลดรายจ่ายวันละ 700,000 บาท

 4. คนในจังหวัดสงขลา เพิ่มรายได้วันละ 700,000 บาท

 5. คนในจังหวัดสงขลา 700,000 คน ร่วมกับรัฐบาล 

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และภาคเอกชนร่วมกันจัดสวัสดิการ

ชุมชนจังหวัดสงขลา
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สวสัดกิารเงนิฝาก รับสมคัรสมาชิก 6 เดอืนคร้ัง ขอให้เปน็คนและม ี

ลมหายใจรับหมด เร่ิมดำาเนินการเมื่อวันที่ 1 เมษายน 2547 

ทีต่ำาบลน้ำาขาว สมาชิกจำานวน 594 คน จำานวนเงนิกองทนุ 18,414 

บาท

การพัฒนาคนขั้นที่ 1
 นายกอุดมเล่าอีกว่า การดำาเนินงานนี้แนวคิดของครูชบ 

ผู้ก่อต้ังได้วางไว้ให้เป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาคน สร้างสมาชิก 

สร้างกองทุน ผลการดำาเนินงาน 232 เดือนที่ผ่านมา ทั้งจังหวัด 

สงขลาที่มี 92 ตำาบล 48 เทศบาล รวม 140 อปท. ประชากรใน 

จังหวัดสงขลา จำานวนประมาณ 1.4 ล้านคน สมาคมฯ ได้ร่วมกับ 

ภาคประชาชนที่สนใจ จัดตั้งกองทุนสวัสดิการชุมชน ตามแนวคิด 

สัจจะลดรายจ่ายวันละ 1 บาท ได้ครบ 140 กองทุนฯ มีสมาชิก

สมัครใจและเข้าร่วมกองทุนฯ จำานวน 306,212 คน 

 “ปัจจบุนัเสยีชีวติไปแล้วจำานวน 31,702 คน และลาออกไป 

จำานวน 274,510 คน จำานวนสมาชิกคงเหลือ 126,940 คน 

จำานวนเงินกองทุน 1,287,655,729 บาท มีการจ่ายสวัสดิการ  

4-9 เร่ือง มา 232 เดอืน สมาชิกไดรั้บสวัสดกิาร จำานวน 293,836 

คน จำานวนเงิน 806,995,810 บาท จำานวนเงินคงเหลืออยู่ใน 

บญัชีเงนิฝาก ธกส. ช่ือ กองทนุสวสัดกิารชุมชน… ของแตล่ะตำาบล/

เทศบาล จำานวนเงิน 195,253,847 บาท ได้รับการสนับสนุนจาก 

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวัดสงขลา จำานวน 78 แห่ง 

คิดเป็น 56% จำานวนเงิน 16,403,142 บาท ได้รับงบประมาณ 

สมทบจากรัฐบาล 1 ต่อ 1 ตามโครงการสนับสนุนการจัด 

สวัสดิการชุมชน ปี 2553-2566 จำานวน 3 รอบ 7 คร้ัง 

ผ่านสถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน กระทรวงการพัฒนาสังคมและ 

ความมั่นคงของมนุษย์ จำานวน 140 กองทุน จำานวนเงิน 

268,450,003 บาท นำามาหุ้นส่วนกันจ่ายสวัสดิการ จำานวนเงิน 

250,264,669 บาท จำานวนเงินคงเหลือ 18,185,334 บาท และ 

จำานวนเงินคงเหลือทั้งหมด 213,439,181 บาท (ข้อมูล ณ 16 

สิงหาคม 2566)”

271270



ผีเสื้อขยับปีก   เล่ม  11 สมัชชาพลเมืองสงขลา

การพัฒนาคนขั้นที่ 2 
 ในชั้นนี้ สมาคมวางเป้าหมายให้มีกองทุนสวัสดิการผู้นำา

สงขลาตามแนวคิดสัจจะลดรายจ่ายเดือนละ 100 บาท “เรามี 

วัตถุประสงค์สร้างต้นแบบการจัดสวัสดิการผู้นำาในระดับจังหวัด 

ร่วมกับภาครัฐ จดัสวสัดกิารใหกั้บผู้นำาไดอ้ยา่งทัว่ถงึและเปน็ธรรม 

และให้กองทุนสวัสดิการผู้นำาในระดับจังหวัดที่มีประชาชนเป็น 

คณะกรรมการบริหารจดัการดแูลทกุขส์ขุดว้ยตนเองเพือ่ทำาใหผู้้นำา

ชุมชนในจงัหวัด เกิดความเขม้แขง็ พึง่ตนเองไดอ้ยา่งยัง่ยนื” นายก 

อุดมกล่าว 

 แนวคดิ 1 จงัหวดั (คน) 1 กองทนุ สมาชิกสมคัรใจจะเป็นผู้นำา 

(ไม่จำากัด) เริ่มต้น 100 คน คณะกรรมการ 1 ต่อ 50 คน ดูแล 

สมาชิก ร่วมกันสัจจะลดรายจ่ายของตนเองไว้ที่บ้านเดือนละ  

100 บาท นำาสง่กรรมการ 1 ต่อ 50 คน มายงักองทนุสวสัดิการผู้นำา 

สงขลา ในระดบัจงัหวดั ณ สมาคมสวสัดกิารภาคประชาชนสงขลา 

เพื่อนำาฝากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร สาขา 

สงขลา ทำากิจกรรมครบ 6 เดือน (17 มกราคม และ 17 กรกฎาคม 

ของปี) รับสวัสดิการ 5 เร่ือง เกิด แก่ (บำานาญประชาชน)  

เจ็บ ตาย สวัสดิการ คนทำางาน รับสมัครสมาชิก 6 เดือนครั้ง 

(16 มกราคม และ 16 กรกฎาคม ของทกุป)ี ขอใหส้มาชิกกองทนุ 

สวัสดิการ ชุมชนตำาบล/เทศบาล และเป็นผู้นำา เร่ิมดำาเนินการ 

เมื่อวันที่ 16 มกราคม 2552 สมาชิกจำานวน 315 คน จำานวน 

เงินกองทุน 31,500 บาท

 สำาหรับผลการดำาเนินงาน 174 เดือนที่ผ่านมา มีสมาชิก 

ที่เป็นผู้นำา สมัครใจและเข้าร่วมกองทุนฯ จำานวน 27,579 คน 

เกิดเปน็ 7% ของสมาชกิกองทุนสวสัดกิารชมุชนทั้งหมด เสียชวีติ 

จำานวน 5,917 คน และลาออกไป จำานวน 17,475 คน จำานวน 

สมาชิกคงเหลือ 4,187 คน จำานวนเงนิกองทนุ 154,780,490 บาท 

มกีารจา่ยสวสัดกิาร 4-5 เร่ือง มา 139 เดอืน สมาชิกไดรั้บสวัสดกิาร 

จำานวน 53,304 ราย จำานวนเงิน 177,347,000 บาท จำานวนเงิน 

คงเหลืออยู่ในบัญชีเงินฝากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์ 

การเกษตรสาขาสงขลา ช่ือกองทุนสวัสดิการผู้นำาสงขลา/กลุ่ม 
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ออมทรัพยบ้์านคอกช้าง ตำาบลเขาพระ กลุ่มออมทรัพยบ์า้นนาหวา้ 

หมู่ที่ 1 ตำาบลนาหว้า ปล่อยกู้พิเศษ มูลนิธิ ดร.ครูชบ ปราณี 

ยอดแก้ว จำานวนเงินทั้งหมด 5,890,189 บาท (ข้อมูล ณ 16 

สิงหาคม 2566

การพัฒนาคนขั้นที่ 3 
 การพัฒนาขั้นนี้ใช้กลยุทธ์สร้างกองทุนภัยพิบัติสวัสดิการ

ชุมชนตำาบล/เทศบาล ตามแนวคิดสัจจะทำาบุญปีละ 100 บาท 

“วัตถุประสงค์ของกองทุนนี้เพื่อพัฒนาคนให้มีสัจจะและมีจิต 

ศรัทธาเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ที่จะร่วมกันทำาบุญ คนละ 100 บาท ต่อปี 

ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน จัดตั้งสัจจะทำาบุญปีละ 100 บาท เพื่อ 

ทำากองทุนภัยพิบัติสวัสดิการชุมชนตำาบล/เทศบาล เป็นต้นแบบ 

ในการจัดการตนเองของชุมชนและการมีส่วนร่วมจากภาครัฐ 

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภาคเอกชนกับกองทุนภัยพิบัติ 

สวัสดิการชุมชนตำาบล/เทศบาล แนวคิด 1 ตำาบล/เทศบาล 1 

กองทนุ สมาชิกทีส่มคัรใจ เร่ิมตน้ 100 คนขึน้ไป มคีณะกรรมการ 

1 ต่อ 50 คน ดูแลสมาชิก ร่วมกันสัจจะทำาบุญปีละ 100 บาท 

ให้กับตนเองและชุมชนในเรื่องภัยพิบัติ ครบ 1 ปี ตามที่กำาหนด 

นำาส่งกรรมการ 1 ต่อ 50 คน เพื่อนำาฝากธนาคารออมสิน 

สาขาในแต่ละอำาเภอ เพื่อช่วยเหลือสมาชิกที่ร่วมทำาบุญในเร่ือง 

ภัยพิบัติเบื้องต้น ที่มิใช่ถุงยังชีพ เร่ิมดำาเนินการที่ตำาบลท่าหิน 

อำาเภอสทิงพระ เมื่อวันที่ 16 พฤษภาคม 2555 สมาชิกจำานวน 

247 คน จำานวนเงินกองทุน 24,700 บาท”

 ผลการดำาเนินงาน 136 เดือนที่ผ่านมา จัดต้ังกองทุน 

ภัยพิบัติสวัสดิการชุมชนสงขลา เป็นกองทุนภัยพิบัติระดับจังหวัด

รับลงทะเบียนการบริจาคสิ่งของจากสมาชิกกองทุนสวัสดิการ 

ชุมชน ไว้เป็นข้อมูลเมื่อเกิดเหตุ ประสานการช่วยเหลือต่อไป  

และจัดตั้งกองทุนภัยพิบัติสวัสดิการชุมชน ระดับตำาบล/เทศบาล 

ได้ 45 กองทุนฯ มีสมาชิกที่สมัครใจและเข้าร่วมกองทุนฯ จำานวน 

6,192 คน จำานวนเงินกองทุนฯ 827,510 บาท และ (ข้อมูล  

ณ 16 สิงหาคม 2566)
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การพัฒนาคนขั้นที่ 4 
 ในขั้นนี้ได้จัดตั้งกองทุนพัฒนาคนจังหวัดสงขลา ตาม 

แนวคิดทำาบุญปีละ100 บาท สมาคมฯ กำาลังดำาเนินการเสนอ 

แนวคิดการมสีว่นร่วมกับภาครัฐ จงัหวดัสงขลา ภาคเอกชนนกัธุรกิจ 

และภาคประชาชนทั่วไป และเริ่มขับเคลื่อนการระดมทุน ที่ได้รับ 

การบริจาค จากเงินทำาบุญ จำานวน 100,000 บาท ในงานศพ 

ของ ดร.ครูชบ ยอดแก้ว เมื่อวันที่ 5 พฤษภาคม 2556 

และงานทำาบุญประจำาปีของ ดร.ครูชบ ยอดแก้ว และทอดผ้าป่า 

สามัคคี ในวันที่ 22 เมษายนของทุกปี เพื่อดำาเนินการกองทุน 

พัฒนาคนจังหวัดสงขลา เร่ิมดำาเนินการเมื่อวันที่ 22 เมษายน 

2557 จำานวนเงนิกองทนุฯ 446,919 บาท (ขอ้มลู ณ 16 สงิหาคม 

2566)
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